


เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
คณะที่ปรึกษา	 อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์
	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์ ผู้อ�ำนวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ 
	 	 	 และ ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
วัตถุประสงค	์ 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยา ปรัชญา และการศึกษาคาทอลิก
	 	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ
หมวดกระแสเรียก		 	 บาทหลวง เจริญ ว่องประชานุกูล
หมวดการศึกษาคาทอลิก	 	 บาทหลวง เดชา อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.เอกรัตน์ หอมประทมุ บาทหลวง ดร.นนัทพล สขุส�ำราญ
	 	 	 	 	 ภคินี ดร.ชวาลา เวชยันต์ ภคินี ดร.น�้ำทิพย์ งามสุทธา
	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์
	 	 	 	 	 อาจารย์ ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน
หมวดกฎหมายคริสต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.ประจักษ์ บุญเผ่า บาทหลวง สักรินทร์ ศิรบรรเทิง
	 	 	 	 	 บาทหลวง ชิตพล แซ่โล้ว
หมวดค�ำสอนคริสต์ศาสนา	 	 มุขนายก วีระ อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.วัชศิลป์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ทัศมะ กิจประยูร บาทหลวง นุพันธ์ ทัศมาลี
	 	 	 	 	 อาจารย์ สุดหทัย นิยมธรรม
หมวดจริยศาสตร์	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา บาทหลวง ดร.พิเชฐ แสงเทียน
	 	 	 	 	 บาทหลวง นัฎฐวี กังก๋ง
หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร
หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ชาตชิาย พงษ์ศริ ิบาทหลวง ผศ.ดร.วฒุชิยั อ่องนาวา
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ ยงศรีปณิธาน
หมวดประวตัศิาสตร์ครสิต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ ่มศรีพันธุ ์ บาทหลวง ธีรพล กอบวิทยากุล 
หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส
	 	 	 	 	 บาทหลวง สมเกียรติ ตรีนิกร บาทหลวง ธรรมรัตน์ เรือนงาม
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.ทัศนุ หัตถการกุล บาทหลวง สมชาย เกษี

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดือน ปีที่ 45 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2021/2564



	 หมวดพระสัจธรรม	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์บาทหลวง
	 	 	 	 	 	 ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ บาทหลวง สหพล ตั้งถาวร
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง เกรียงชัย ตรีมรรคา บาทหลวง สุพัฒน์ หลิวสิริ
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วิทยา เลิศทนงศักดิ์
	 หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวง เคลาดิโอ เบร์ตุชอร์ บาทหลวง เชษฐา ไชยเดช 	
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง อนุสรณ์ แก้วขจร บาทหลวง ไตรรงค์ มุลตรี
	 หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสต์สัมพันธ์	 มุขนายก ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ บาทหลวง เสนอ ด�ำเนินสดวก
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วฒุไิกร ชนิทร์นลยั บาทหลวง ดร.แอนโทนี ่ล ีดกั
	 บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวง ธีรพล กอบวิทยากุล
	 บรรณาธิการสร้างสรรค์	 อาจารย์ พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์
	 กองบรรณาธิการ	 	 อาจารย์ สุจิตตรา จันทร์ลอย นางสาว สุกานดา วงศ์เพ็ญ และ 
	 	 	 	 	 นางสาว พิมพ์ฤทัย วิชัยธรรมคุณ
	 จัดพิมพ์โดย	 	 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม
	 ก�ำหนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนมกราคม - เมษายน
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนกันยายน - ธันวาคม
	 ค่าบ�ำรุงสมาชิก	 	 สมาชิกรายปี ปีละ 300 บาท (จ�ำนวน 3 ฉบับ/ปี)
	 	 	 	 	 จ�ำหน่ายปลีก ราคาฉบับละ 120 บาท
	 	 	 	 	 ส�ำหรับสมาชิกรายปี สามารถส่งเงินค่าบ�ำรุงสมาชิกเป็นเงินสดหรือ
	 	 	 	 	 โอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน)
	 	 	 	 	 สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม
	 	 	 	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4
	 	 	 	 	 โดยกรุณาส่งส�ำเนาใบน�ำเข้าบญัช ี(Pay-in-Slip) พร้อมระบ ุชือ่-ชือ่สกลุ
	 	 	 	 	 และหมายเลขสมาชิก (ถ้ามี) มาทางโทรสาร หรือโทร.แจ้งการน�ำเงิน
	 	 	 	 	 เข้าบัญชีมาที่ ฝ่ายจัดท�ำวารสารแสงธรรมปริทัศน์
	 	 	 	 	 โทร. 0-2429-0100 ต่อ 624 โทรสาร 0-2429-0819

* บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฏหมาย *
ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ



	 “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน” เป็นข้อความของนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี ที่เขียนถึงบรรดาพ่ี

น้องชายหญิงของท่าน และสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงน�ำมาเป็นชื่อสมณสาส์นของ 

พระองค์ (FRATELLI TUTTI) ซึง่ออกมาเมือ่วนัที ่3 ตุลาคม ค.ศ. 2020 เพ่ือส่งเสริมความรัก 

ภราดรภาพและมติรภาพทางสงัคม ในช่วงเวลาทีด่เูหมอืนสิง่ต่างๆ เหล่านีจ้ะหาได้ยากมากขึน้

ในสังคมปัจจุบัน

	 ในยุคสมัยที่มนุษย์แทบทุกชาติทุกภาษาต่างได้รับผลกระทบจากความขัดแย้ง จาก

สถานการณ์โรคระบาดที่แพร่กระจายอย่างรุนแรงและกว้างขวาง จากภาวะเศรษฐกิจตกต�่ำ 

จากการเอารัดเอาเปรียบ ความไม่จริงใจ ความเห็นแก่ตัว ฯลฯ ความตระหนักถึงความเป็น 

พี่น้องร่วมโลก ร่วมครอบครัวดูจะเป็นทางเลือกที่ดีทางเลือกหนึ่งในการฟื้นฟูโลกของเรา 

ให้กลบัมาเป็นบ้านของมนษุย์ทกุคน บ้านทีเ่ราจะอยูร่่วมกนัอย่างสนัต ิเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ มองหา

สิ่งที่ดีที่ต่างคนต่างมี และร่วมกันสร้างสรรค์ครอบครัวโลกของเราให้น่าอยู่

	 วารสารแสงธรรมปรทิศัน์จงึอยากจะเชญิชวนผูอ่้านทกุท่าน ผ่านทางบทความต่างๆ ทัง้

ในด้านปรัชญาและศาสนา มาร่วมกันตระหนักถึงหน้าที่และบทบาทของความเป็นสมาชิก

ครอบครวัโลก เป็นพีน้่องร่วมครอบครวัเดยีวกนั ท่ีต้องร่วมด้วยช่วยกนัฟ้ืนฟูโลกของเราให้กลับ

มาน่าอยู่อีกครั้งหนึ่ง

									         บรรณาธกิารสร้างสรรค์

ข่าวประชาสัมพันธ์... ขอเชิญชวนส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ลงในวารสารแสงธรรมปริทัศน์

ฉบับต่อไปเดือนกันยายน - ธันวาคม 2564 ในหัวข้อ “พระวจนาตถ์”

ส่งต้นฉบบัได้ท่ี E-mail:pi_santo@yahoo.com หรอื E-mail:sukanda.1984@gmail.com 

ภายในวนัที ่10 ตลุาคม 2564 และขอขอบคณุล่วงหน้าส�ำหรบัทกุบทความท่ีส่งมาร่วมแบ่งปัน

บทบรรณาธิการ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 45 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2021/2564



7			  ความเป็นพี่น้องที่แท้จริง...ในพระคริสตเจ้า

	 	 	 - บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์, CSS.

16			 การเป็นพี่น้องในพระวจนาตถ์

	 	 	 - ศ.กีรติ บุญเจือ, ราชบัณฑิต

31		 	 ต้องท�ำ “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน” ให้เป็นจริง

		 	 - บาทหลวง ปรีชา ธรรมนิยม, OMI.

40		 เราทั้งหลายเป็นพี่น้องกัน 

	 	 - ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

51	 		 ความเป็นพี่น้องกัน ทางออกประเทศไทยท่ามกลางวิกฤติโควิด-19

	 	 	 - ธัญภรณ์ ลีก�ำเนิดไทย

60		 อัล-อุคูวะฮ์ ความเป็นพี่น้อง

		 กรณีศึกษา: ความเป็นพี่น้องในด้านการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว

	 	 	 และสังคมของศาสดามูฮ�ำหมัดแห่งศาสนาอิสลาม

	 	 	 - อาจารย์ เมธัส วันแอเลาะ

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 45 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2021/2564



69		 เพื่อให้ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกัน

		 - บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

101		 การเพิ่มค�ำวอนขอใหม่ 7 ค�ำ ในบทร�่ำวิงวอนนักบุญโยเซฟ

		 โดยสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์

	 	 	 - บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช

105	 การสอนค�ำสอนกับมานุษยวิทยา

	 - บาทหลวงนุพันธุ์ ทัศมาลี

115		  น�้ำแห่งชีวิต Aqua fons Vitae

	 	 - สามสอ แผนกยุติธรรมและสันติ

127	 การสอนคริสตศาสนธรรมเยาวชนตามคู่มือการศึกษา YOUCAT

	 - อาจารย์ สุดหทัย นิยมธรรม

141	 	 แนะน�ำหนังสือ “พระพรแห่งกระแสเรียกพระสงฆ์”

	 	 เอกสาร “ระบบพื้นฐานการอบรมพระสงฆ์”

	 	 	 - บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 45 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2021/2564



บาทหลวงสังกัดคณะสติกมาติน, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

1 Encyclical Letter of the Holy Father Francis. Fratelli Tutti, on Fraternity and Social Friendship. 2020. See in 

  vatican.va
2 ค�ำทักทายดังกล่าวมีว่า “พี่น้องทุกท่าน ขอให้เราทุกคน พิจารณาดูองค์ชุมพาบาลของเราที่ยอมรับทุกข์ทรมานบนไม้กางเขนเพื่อ

  ช่วยฝูงแกะของพระองค์รอด” (Admonitions, 6.1)

บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์, CSS.

ความเป็นพี่น้อง
ที่แท้จริง...ในพระคริสตเจ้า

[ หมวดพระสัจธรรม ]

	 “ทกุคนเป็นพีน้่องกนั”1 เป็นพระสมณ
สาสน์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที่
ออกประกาศเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2020 ซึ่ง
ตรงกบัวนัเตรยีมฉลองนกับญุฟรงัซสิแห่งอสั
ซีซี เอกสารฉบับนี้สมเด็จพระสันตะปาปา
ทรงน�ำชือ่มาจาก “ค�ำเตอืนใจ” ของนกับญุ
ฟรงัซสิแห่งอัสซซีทีีใ่ช้ค�ำพดูนีก้ล่าวทกัทายพี่
น้องสมาชิกในคณะของท่าน2 

	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรง
ตรัสด้วยว่า พระสมณสาสน์เวียนของท่าน
ฉบบัน้ีเป็น “สมณสาสน์ด้านสงัคม” (ข้อ 6)
มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมแรงบันดาลใจในการ
สร้างความเป็นพีน้่องและมติรภาพทางสงัคม
ให้เกิดขึ้นในโลก ทั้งยังได้น�ำเสนอแนวคิด
และวิธีการที่ชัดเจนและเหมาะสมในการ
สร้างโลกที่มีความยุติธรรมและมีความ



8 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2021/2564

1. ความเป็นพี่น้อง: ความหมายท่ีพระ	
สันตะปาปาฟรังซิสทรงต้องการหมายถึง
	 ค�ำว่า “ความเป็นพีน้่อง” (Fraternity) 
ที่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงใช้ใน
พระสมณสาสน์ฉบับใหม่ของพระองค์นั้น

พระองค์ทรงใช้ค�ำนี้ในความหมายที่ลึกซึ้ง
กว่าความหมายทัว่ๆ ไปทีเ่ข้าใจกนั นอกจากน้ี 
พระองค์ยงัทรงใช้ค�ำน้ีร่วมกับค�ำว่า “มติรภาพ 
ทางสงัคม” (Social Friendship) ในลกัษณะ 
เป็นสองสิ่งที่ไม่อาจแยกจากกันได้ในทุก
สังคมของมนุษย์ (ข้อ 142)
	 สมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดกิซ์ที ่16 
ได้เคยน�ำเสนอเรื่องราวในลักษณะนี้มาแล้ว
กบัค�ำว่า “ความรกั” โดยทรงตรสัไว้ว่า ค�ำว่า 
“ความรกั” เป็นค�ำพดูหน่ึงท่ีถกูน�ำมาใช้บ่อย
มากที่สุดและใช้ผิดความหมายมากที่สุด 

สัมพันธ์กันฉันพี่น้อง ทั้งในชีวิตด้านสังคม
การเมือง และศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในปัจจุบันที่ก�ำลังเผชิญกับวิกฤติของเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า (โควิด-19) ที่ก�ำลังระบาดไป
ทัว่โลก พระสนัตะปาปาทรงแสดงความหวัง

ว่าระบบประกันสุขภาพของโลกจะต้องไม่
ปล่อยให้ใครเผชญิหน้ากับสถานการณ์ทีย่าก
ล�ำบากนี้ตามล�ำพัง เหตุเพราะเราทุกคนถูก
สร้างข้ึนโดยพระเจ้าเดียวกัน เราทุกคนเป็น
สมาชิกในครอบครัวมนุษยชาติเดียวกัน ทุก
คนอยูใ่นเรอืล�ำเดยีวกนั ทกุคนจงึเป็นพีน้่อง
กัน และดังนี้ ทุกคนจึงต้องร่วมมือกัน ไม่ใช่
ด้วยค�ำพูดที่งดงามสวยหรู แต่ต้องลงมือ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพราะมีเพียงการ
ร่วมแรงร่วมใจกันอย่างจริงจังเท่านั้นถึงจะ
ท�ำให้พวกเราทุกคนอยู่รอดได้

ดูหมือนพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงพูดถึง
ความเป็นพ่ีน้องในลักษณะของ “การปฏิบัติ” 
มากกว่า กล่าวคือ ความเป็นพี่น้องก็เป็นอะไร
ที่มนุษย์ต้องพยายาม “ท�ำให้เกิดขึ้น”
ในขณะที่เราติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น

”
”
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	 ในงานเขียนเล่มนั้น พระคาร์ดินัลรัต
ซิงเกอร์ได้พยายามอธิบายความหมายของ
ค�ำว่า “ความเป็นพี่น้อง” (Brotherhood) 
ซ่ึงในมุมมองของคริสตชนมีอยู่หลายความ
หมายด้วยกนั และท่านได้เน้นย�ำ้ในขณะน้ัน
ว่าความเป็นพีน้่องในทีน่ีห้มายถงึ “ความเป็น 
พี่น้องกับพระคริสตเจ้า” จากนั้นก็หมายถึง 
“ความเป็นพีน้่องในกนัและกนัของครสิตชน” 
เหตุเพราะมีที่มาจากความสัมพันธ์ภายใน
ของคริสตชนที่ได้ร่วมแบ่งปันปังก้อนเดียว 
กัน5 แต่น่ีไม่ได้หมายความว่า คริสตชนไม่
จ�ำเป็นต้องแสดงความรักและความเมตตา
ต่อผู้อื่นที่ไม่ใช่คริสตชนด้วยกัน ตรงกันข้าม
พระคาร์ดินัลกล่าวยืนยันว่า ความสัมพันธ์
ภายในของครสิตชนกับพระครสิตเจ้าน้ันเป็น
ไปเพือ่รบัใช้มนุษยชาตทิกุคนผ่านทาง 3 วธิี
การทีส่�ำคญั ประการแรกคอืผ่านทางพนัธกจิ 
แพร่ธรรมการประกาศข่าวดีแก่พวกเขา
ประการทีส่องคอืผ่านทางการแสดงความรกั
และท�ำกิจเมตตาต่อพวกเขา และประการที่
สามคือโดยการรับทุกข์ทรมานแทนพวกเขา
เหมอืนอย่างทีพ่ระอาจารย์เจ้าได้ทรงกระท�ำ
ไว้เป็นแบบอย่าง

และพระองค์ก็ทรงอธิบายความหมายที่ถูก
ต้องและลึกซึ้งผ่านทางพระสมณสาสน์เวียน
ของพระองค์ชือ่ “พระเจ้าเป็นความรัก”3 ที่
ได้ทรงลงพระนามเมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 
2005 ในพระสมณสาสน์ฉบบัใหม่ทีช่ือ่ “ทุก
คนเป็นพีน้่องกัน” นี ้พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 
ก็ได้พยายามที่จะฟื้นฟูความหมายที่ถูกต้อง
และครบถ้วนของค�ำว่า “ความเป็นพี่น้อง” 
และรวมถึงมิตรภาพทางสังคมด้วยเช่นกัน
	 เรื่อง “ความเป็นพี่น้อง” เป็นเรื่อง 
ที่เทววิทยาของคาทอลิกให้ความส�ำคัญ 
มาตลอด ในสมยัทีพ่ระสนัตะปาปาเบเนดกิซ์ 
ท่ี 16 ยังด�ำรงต�ำแหน่งเป็นพระคาร์ดินัล
(คาร์ดินัลโจเซฟ รัตซิงเกอร์) ท่านเคยได้รับ
มอบหมายให้เป็นผู้จัดท�ำเอกสารที่ส�ำคัญ
เกีย่วกบัเรือ่งนีฉ้บบัหนึง่ ซึง่ท่านได้จดัเตรยีม
เอกสารเรื่องนี้ไว้อย่างลึกซึ้งและได้น�ำเสนอ
ครั้งแรกในที่ประชุมที่กรุงเวียนนาในปี ค.ศ.
1958 เอกสารฉบับดังกล่าวได้รับการจัด
พิมพ์ในเวลาต่อมาภายใต้ชื่อ “ความหมาย
ของความเป็นพี่น้องแบบคริสตชน”4 

3 Encyclical Letter of the Supreme Pontiff Benedict XVI. Deus Caritas Est, on Christian Love. 2005. See in 

  vatican.va.
4 Josef Cardinal Ratzinger. The Meaning of Christian Brotherhood, First English Edition, New York: Sheed and 

  Ward, 1966.
5 แต่กระนัน้กด็ ีดเูหมอืนว่า เมือ่พดูถงึความเป็นพีน้่องกนันัน้ พระคาร์ดนิลัรตัซงิเกอร์จะระมดัระวงัและหลกีเลีย่งความคดิทีว่่า มนษุย์ 

  ทุกคนทั้งชายและหญิงล้วนเป็นพี่น้องกัน เหตุเพราะเอกสารของท่านต้องการจะเน้นความหมายในแบบของคริสตชนมากกว่า
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น้องกัน” ประเด็นส�ำคัญของอุปมาเปรียบ
เทียบที่มีชื่อเสียงน้ีคือ พระเยซูเจ ้าทรง
เปลี่ยนท่าทีการถามของนักกฎหมายคนนั้น
โดยสิ้นเชิง โดยนอกจากพระองค์ไม่ทรง 
ตอบค�ำถามของเขาท่ีว่า “ใครเล่าเป็นเพื่อน
มนุษย์ของข้าพเจ้า?” (ลก.10:30) แล้ว
พระองค์ยังกลับเชื้อเชิญนักกฎหมายคนนั้น
ให้ “เป็นพี่น้อง” กับผู้ที่ก�ำลังต้องการความ
ช่วยเหลือน้ันด้วย โดยทรงตรัสกับเขาว่า 
“ท่านจงไปและท�ำเช่นเดียวกันเถิด” (ลก.
10:37) น่ีหมายความว่า “ความเป็นพีน้่อง” 
ท�ำให้เราไม่สามารถด�ำเนินชีวิตในแบบส่วน
ตวัของเราหรอืแบบตวัใครตวัมนั หรอืด�ำเนนิ
ชีวิตร่วมกันเฉพาะกับคนในครอบครัวของ
เราเท่านั้น เหมือนอย่างที่พูดกันว่า “เลือด
ย่อมข้นกว่าน�ำ้” ได้ ตรงกันข้าม การด�ำเนิน
ชีวิตของเราต้องมุ่งสู่มิติของสังคม และร่วม
มือกันกับผู้อ่ืนรับผิดชอบสังคมที่เราด�ำเนิน
ชีวิตอยู่ด้วย เอกสารเก่ียวกับเรื่องความเป็น
พี่น้องที่พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงลงนาม
ร่วมกับมหาอีหม่าม อาหมดั อัล-เทเยบ เมือ่
เดอืนกุมภาพนัธ์ ค.ศ. 20196 เป็นตวัอย่างที่
ดีที่แสดงให้เห็นแนวคิดน้ีที่ว่า ความเป็นพี่
น้องกันเป็นสิง่ทีอ่ยูเ่หนือขอบเขตทางศาสนา
วัฒนธรรม และเขตแดนใดๆ ทั้งสิ้น

	 แต่ดูเหมือนว่า ความหมายของค�ำ 
“ความเป็นพีน้่อง” ทีส่มเดจ็พระสนัตะปาปา
ฟรงัซสิพยายามฟ้ืนฟนูัน้มีลกัษณะทีแ่ตกต่าง
ออกไป กล่าวคือ ในขณะที่พระคาร์ดินัล 
รัตซิงเกอร์พูดถึงความเป็นพ่ีน้องในลักษณะ
เป็น “สิ่งท่ีพระเจ้าประทานให้” กล่าวคือ
มนุษย์เราสามารถเป็นพี่น้องกันได้โดยฤทธิ์
กุศลของการเกิดมามีความเชื่อเดียวกันและ
มีส่วนร่วมในศีลศักด์ิสิทธ์ิเดียวกัน แต่ดู
เหมือนพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงพูดถึง
ความเป ็นพ่ีน ้องในลักษณะของ “การ
ปฏบิติั” มากกว่า กล่าวคอื ในมิติหนึง่ความ
เป็นพ่ีน้องเป็นท่ีส่ิงที่มนุษย์เราได้รับมา
เนื่องจากเรามีธรรมชาติมนุษย์ร่วมกัน แม ้
จะมีเชือ้ชาติและสญัชาตต่ิางกนัก็ตาม แต่ใน
อีกมิติหนึ่งความเป็นพี่น้องก็เป็นอะไรที่เรา
มนษุย์ต้องพยายาม “ท�ำให้เกดิขึน้” ในขณะ
ที่เราติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย ซึ่งดูเหมือน
พระสันตะปาปาฟรังซิสจะทรงเน้นถึงมิตินี้
มากกว่า
	 เราสามารถสังเกตเห็นความแตกต่าง
น้ีได้อย่างชดัเจน จากการทีพ่ระสันตะปาปา
ฟรงัซิสทรงน�ำให้เราไตร่ตรองเร่ืองชาวสะมา
เรียใจดี  (ลก.10:29-37) ที่พบในบทท่ี 2 
ทั้งบทของพระสมณสาสน์ “ทุกคนเป็นพี่

6 เอกสารชื่อ “Human Fraternity for World Peace and Living Together”, Apostolic Journey of His Holiness 

  Pope Francis to the United Arab Emirates (3-5 February 2019). See in vatican.va
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โดยพระสนัตะปาปาฟรงัซิสทรงตรสัถงึอปุมา
เรื่องนี้ว่ามีความชัดเจนและตรงไปตรงมา
อย่างมาก พระองค์ตรัสว่า ความท้าทายที่
ส�ำคัญที่เราต้องเผชิญในการด�ำเนินชีวิตร่วม
กับผู ้อื่นในสังคมในทุกวันนี้ไม่ใช่เร่ืองทาง
ทฤษฎีหรอืทางเทคนิคอะไร แต่เป็นเรือ่งทาง
จิตใจของเราเอง พระเยซเูจ้าไม่เคยเรยีกร้อง
ให้เราตัดสินใจเลือกคนมาเป็นพี่น้องกับเรา
โดยดูว่าใครมีความใกล้ชิดกับเรามาก แต่
พระองค์ทรงเรียกร้องให้ตัวเราเองน่ีแหละ 
ที่จะต้องพยายามเป็นพี่น้องกับทุกคน (ข้อ 
80) พวกเราทุกคนถูกเรียกร้องให้ต้องเป็น
เหมือนชาวสะมาเรียใจดีคนน้ัน เป็นเพื่อน
บ้านที่ดีของผู ้อ่ืน พยายามเอาชนะความ

2. ความเป็นพี่น้อง: เราต้องร่วมมือกันท�ำ	
ให้เกิดขึ้น
	 ในพระสมณสาสน์ฉบับใหม่นี้ พระ 
สันตะปาปาฟรังซิสได้พูดถึงหลักการส�ำคัญ 
2 ประการในการช่วยเสรมิสร้างความเป็นพี่
น้องกนัให้เกดิขึน้ในสังคมและในโลกของเรา
ประการแรกคือ “ความรัก” ส่วนประการที่
สองเป็นกฎเกณฑ์ที่พระสันตะปาปาเคยน�ำ
เสนอไว้แล้วในพระสมณสาสน์เตือนใจชื่อ 
“ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร”7 
	 ความคดิเรือ่ง “ความรกั” นัน้ เราพบ
ว่ามกีระจายอยูท่ัว่ไปในพระสมณสาสน์ฉบบั
ใหม่นี้ และเรื่องความรักยังเป็นหัวข้อหลัก
ส�ำคัญของอุปมาเรื่องชาวสะมาเรียใจดีด้วย

7 Apostolic Exhortation of the Holy Father Franicis. Evangelii Gaudium, on the Proclamation of the Gospel in 

  Todays’ World. 2013. See in Vatican.va

เป็นไปไม่ได้ที่เราจะด�ำรงอยู่ในวัฒนธรรมเฉพาะ
ท้องถิ่นของเราโดยไม่ได้เปิดตัวออกสู่วัฒนธรรม
ของโลก “เอกภาพย่อมดีกว่าความขัดแย้ง”
คนอ่ืนที่แตกต่างจากพวกเราเป็นของขวัญ
และเป็นความบริบูรณ์ส�ำหรับทุกคน.....

”

”
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แตกต่างหมายถึงโอกาสที่จะท�ำให ้ เรา
ก้าวหน้าเติบโต วัฒนธรรมทีดี่เป็นวัฒนธรรม
ทีใ่ห้การต้อนรบัทีส่ามารถเปิดหวัใจของผูอ่ื้น
โดยไม่ต้องปฏิเสธวัฒนธรรมของตนเอง
พร้อมกับมอบสิ่งที่ดีงามให้กับพวกเขา รูป
ทรงต่างๆ มีอยู่หลายมุมส�ำหรับมองฉันใด
การมองดูโลกแบบองค์รวม “ทั้งครบย่อมดี
กว่าเพียงส่วนเดียว” แต่กระน้ันก็ดี คุณค่า
ของแต่ละส่วนก็ยังต้องได้รับความเคารพ
ด้วย (ข้อ 145-146)
	 ส่วนเร่ืองช่องว่างระหว่าง “ความเป็น
จรงิกับความคดิ” ซ่ึงเป็นเกณฑ์ประการที ่3 
ในพระสมณสาสน์เตือนใจเรื่อง “ความ
ชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร” “นั้น พูดได้ว่า
เรือ่งน้ีเป็นเหตุผลหน่ึงทีส่�ำคญัทีเ่ป็นทีม่าของ
พระสมณสาสน์เรือ่ง “ทกุคนเป็นพีน้่องกัน” 
น้ี (ข้อ 231-233) พระสันตะปาปาฟรังซิส
ทรงกล่าวเน้นอย่างชัดเจนว่า กฎเกณฑ์ทาง
สังคมบางประการของยุคสมัยใหม่น้ีเป็น
เพียงค�ำโฆษณาชวนเชื่อ เป็นเพียงค�ำพูดที่ดู
งดงามสวยหรูเท่านั้น ตัวอย่างเช่น ค�ำพูดท่ี
ว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียม
กัน แต่ในความเป็นจริงของโลกและสังคม
ทกุวนันี ้เรากย็งัคงอยูห่่างไกลจากโลกท่ีมพีืน้
ฐานอยูท่ีค่วามเท่าเทยีมกนัทางสทิธมินษุยชน 

ล�ำเอียงและผลประโยชน์ส่วนตัว เหตเุพราะ
เราทุกคนถูกสร้างมาเพื่อความรัก (ข้อ 88)
	 หลักการประการที่สองที่พระสันตะ 
ปาปาฟรังซิสทรงแนะน�ำก็คือ การน�ำเกณฑ์
ส�ำคญั 4 ประการในพระสมณสาสน์เตอืนใจ
ช่ือ “ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร” มา
ปรับใช้ร่วมกัน8 พระสันตะปาปาทรงเห็นว่า
เกณฑ์ความคิด 4 ประการนี้เป็นส่ิงที่จะ
สามารถช่วยเราให้สามารถด�ำเนินชีวิตใน
สังคมโดยมีความรักในแบบเดียวกับชาวสะ
มาเรียใจดีน้ันได้  โดยเฉพาะเกณฑ์ที่ว ่า 
“เอกภาพย่อมดีกว่าความขัดแย้ง” ซึ่งมี
ความเกี่ยวพันอย่างใกล้ชิดกับเกณฑ์ที่ว่า 
“ทั้งหมดย่อมดีกว่าเพียงส่วนเดียว”
	 พระสนัตะปาปาฟรงัซสิยงัพดูถงึความ
ส�ำคัญของวัฒนธรรม ซึ่งในพระสมณสาสน์
ฉบับนีพ้ระองค์กไ็ด้กล่าวเน้นว่า การมคีวาม
รอบรู้และมีความรักในวัฒนธรรมของกัน
และกันจะช่วยให้แต่ละคนเปิดตัวสู ่วัฒน 
ธรรมใหม่ๆ (ข้อ 142-145) เพราะเป็นไปไม่
ได้ที่เราจะด�ำรงอยู่ในวัฒนธรรมเฉพาะท้อง
ถิ่นของเราโดยไม่ได้เปิดตัวออกสู่วัฒนธรรม
ของโลก “เอกภาพย่อมดกีว่าความขดัแย้ง” 
คนอ่ืนที่แตกต่างจากพวกเราเป็นของขวัญ
และเป็นความบริบูรณ์ส�ำหรับทุกคน ความ

8 เกณฑ์ส�ำคญั 4 ประการประกอบด้วยเกณฑ์ความคิดท่ีว่า 1) เวลายิง่ใหญ่กว่าสถานที;่ 2) เอกภาพย่อมดกีว่าความขดัแย้ง; 3) ความ 

  เป็นจริงส�ำคัญกว่าความคิด; และ 4) ทั้งหมดย่อมดีกว่าเพียงส่วนเดียว
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ที่เป็นแรงงาน เพราะแรงงานเป็นปัจจัยที่
ส�ำคัญยิ่งของชีวิตทางสังคม และยังต้อง
พยายามหาโอกาสในการสร้างหลักประกัน
ให้ทุกคนมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตน
อย่างเท่าเทียมกัน (ข้อ 162) ด้วย
	 เกณฑ์ 4 ประการนี้ จึงเป็นวิธีที่พระ
สันตะปาปาฟรังซิสเสนอแนะเพื่อจะช่วยให้
เราสามารถแสดงออกถึงความรักตามแบบ
อย่างของชาวสะมาเรียใจดีคนน้ันได้ ความ
รักไม ่ได ้กระตุ ้นแค ่ให ้เราเปลี่ยนความ
ปรารถนาไปสู่การกระท�ำอะไรบางอย่างเพือ่
ผูท้ีต้่องการความช่วยเหลอืเท่าน้ัน แต่ความ
รักยังน�ำเราไปสู ่การแสวงหาวิธีการเพื่อ
เปลีย่นแปลงความสามารถของเราในการให้
ความช่วยเหลอืผู้อ่ืน ทัง้ในส่วนบคุคลและใน
ส่วนของหมู่คณะในสังคมด้วย

3. ความเป็นพีน้่องท่ีแท้จรงิคือความเป็นพี่
น้องกันในพระคริสตเจ้า
	 ในพระสมณสาสน์ฉบับใหม่น้ี พระ 
สนัตะปาปาฟรงัซิสยงัได้เชญิชวนให้เราระลกึ
ถึงเหตุการณ์ครั้งส�ำคัญในชีวิตของนักบุญ 
ฟรังซิสแห่งอัสซีซี นั่นคือ การเดินทางไป
เยี่ยมสุลต่านมาลิค-เอล-คามิล ที่ประเทศ
อียิปต์ ซึ่งนอกจากจะต้องเสี่ยงภัยในชีวิต
แล้ว ท่านยังได้พบกับความยากล�ำบากและ
อุปสรรคต่างๆ มากมายในระหว่างการเดิน

เร่ืองความเท่าเทียมกันระหว่างชายและหญงิ
ก็ยังเป็นแค่เพียงค�ำพูดที่เป็นนามธรรมอยู่ 
ต่อไป พระสันตะปาปาจึงให้ความส�ำคัญกับ 
“ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นมากกว่าส่ิงที่เป็น
เพยีงความคดิ” โดยพระองค์ทรงเน้นว่าการ
แสดงออกซึ่งความรักเมตตาเป็นอะไรที่
ส�ำคัญกว่าแค่การรู้สึก
	 ส่วนเกณฑ์เรื่อง “เวลายิ่งใหญ่กว่า
สถานที่” นั้น ดูอาจจะไม่ได้ถูกเน้นมากนัก
ในพระสมณสาสน์เตือนใจเรื่อง “ความช่ืน 
ชมยนิดีแห่งพระวรสาร” แต่กลับเป็นเรือ่งที่
กระจายอยู ่ทั่วไปในพระสมณสาสน์เรื่อง 
“ทกุคนเป็นพีน้่องกนั” พระสนัตะปาปาทรง
วพิากษ์วจิารณ์อย่างรนุแรงพวกนกัการเมือง
ที่ ใช ้ เวลาช ่วงที่ตั ว เองเป ็นผู ้ แทนของ
ประชาชนแสวงหาประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
เพือ่ความดขีองประชาชนส่วนรวม (ข้อ 161) 
นักการเมืองแต่ละคนจึงควรใช้เวลาหันกลับ
มาไตร่ตรองอย่างจรงิจงัถงึบทบาทการรบัใช้
ของตนเองในเรื่องนี้ พระสันตะปาปายังให้
ข้อสงัเกตเกีย่วกบัค�ำว่า “ประชานยิม” ด้วย
ว่า ประชานยิมทีไ่ม่สนใจใยดีกบัความหมาย
ที่แท้จริงของค�ำว่า “ประชาชน” โดยสร้าง
ความนยิมเพือ่ทีจ่ะเอารดัเอาเปรยีบพวกเขา
และท�ำทุกอย่างเพื่อเพิ่มความนิยมของ
ตนเอง (ข้อ 159) ไม่ถอืว่าเป็นประชานยิมที่
ถกูต้อง การเมอืงทีด่จีะต้องปกป้องประชาชน 
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เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา หรือสีผิวแต่อย่าง
ใด เขาได้หยุด เข้าไปดูชายแปลกหน้าที่ถูก
ท�ำร้าย และก็ได้ให้ความช่วยเหลือแก่เขา
ประเดน็ส�ำคัญคือ เขาได้ให้ “สิง่ทีห่าได้ยาก” 
ในโลกในยุคสมัยของเรา  น่ันคือ “เวลา” 
(ข้อ 63) ชาวสะมาเรยีใจดคีนน้ันเป็นเหมอืน
นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี กล่าวคือ  เขา
สามารถมองเห็น “พี่น้องของเขา” ในคน
แปลกหน้าต่างชาติต่างถิ่น แม้ว่าในการกระ
ท�ำเช่นน้ันเขาอาจจะต้องเสีย่งต่อชวิีตของตน
ก็ตาม แต่เขาก็ท�ำ และทีส่ดุ เขายงัได้น�ำชาย
แปลกหน้าที่ถูกท�ำร้ายคนน้ันไปยังโรงแรม 
ซ่ึงตามค�ำอธิบายของนักบุญยอห์น คริส 
โซสโตม และปิตาจารย์ท่านอ่ืนๆ ของพระ
ศาสนจักร  โรงแรมน้ันเป็นภาพตัวแทน
ของ “พระศาสนจกัร” นัน่เอง นีห่มายความ
ว่า ความเอาใจใส่ดูแลพี่น้องของตนน้ันจะ 
ยังไม่สมบูรณ์ จนกว่าจะได้น�ำเขาไปพบ 
“พระคริสตเจ้า” ในพระศาสนจักรของเรา
	 จึงสรุปได้ว่า ความเป็นพี่น้องแบบ
สากลเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปได้ เพราะมนุษย์ทกุคน
ถกูสร้างขึน้จากพระหตัถ์ของพระเจ้าเหมอืน
กนั หากไม่มมีนุษย์คนอืน่ๆ เรากไ็ม่สามารถ
มพีีน้่องได้ และเราก็เป็นคนก�ำพร้า แต่ความ
เป็นพีน้่องแบบสากลน้ียงัไม่สมบรูณ์ จนกว่า
จะได้รับศีลล้างบาป เพราะเมื่อถึงเวลาน้ัน
เราทุกคนถึงจะได้เป็น “พี่น้องกันในพระ 
ครสิตเจ้า” ได้ เมือ่ถงึเวลานัน้ “พระอาจารย์ 

ทาง แต่ในที่สุด ท่านนักบุญก็ได้พบกับ
สุลต่านอย่างที่ได้ตั้งใจไว้และได้ประกาศ
ข่าวดีของพระเยซูคริสตเจ้าให้เขาฟัง ท่าน
นกับญุไม่ได้คดิประดิษฐ์ค�ำพดูงดงามสวยหรู
มากมายแต่อย่างใดเลยในการประกาศข่าวดี
ของพระเยซูเจ้า ท่านเพียงแต่ “ประกาศ
ความรักของพระเจ้า” (ข้อ 4)
	 ท่านนักบุญฟรังซิสได้ปฏิบัติต่อพวก
มุสลิมด้วยความเคารพและด้วยความรักฉัน
พีน้่อง เนือ่งจากท่านค้นพบความเป็นมนษุย์
ในตวัของท่านเองว่า ถกูสร้างมาโดยพระเจ้า
และพระเจ้ากท็รงรกัผูท้ีพ่ระองค์ทรงสร้างมา
แต่กระนั้นก็ดี   แม ้ว ่ามนุษย ์ทุกคนจะม ี
ความเป็นพ่ีน้องกนัในแบบสากล (Universal 
fraternity) ก็จริง แต่ “การเป็นพี่น้องกัน 
ในพระคริสตเจ้า” (Fraternity in Christ) 
ก็มีข้อผูกมัดที่ลึกซ้ึงกว่า จึงจ�ำเป็นที่เราต้อง
แยกแยะระหว่างความเป็นพี่น้องแบบสากล
ของเราในฐานะเป็นส่ิงสร้างของพระเจ้า กบั
ความเป็นพี่น้องของเราในพระคริสตเจ้าใน
ฐานะเป็นคริสตชน และความเป็นพี่น้อง
แบบสากลน้ันจะครบสมบูรณ์ได้ก็โดยผ่าน
ทางความเป็นพี่น้องในพระคริสตเจ้านี่เอง
	 ในพระสมณสาสน์ฉบับใหม่นี้ พระ 
สันตะปาปาฟรังซิสได้น�ำอุปมาเรื่องชาว 
สะมาเรียใจดีมาไตร่ตรอง เขาเป็นคนแปลก
หน้าต่างถิ่น แต่กลับให้ความช่วยเหลือคน
แปลกหน้าต่างถิ่นอีกคนหนึ่งโดยไม่ค�ำนึงถึง
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ของท่านจะมีเพียงผู ้เดียวและทุกคนเป็น 
พ่ีน้องกัน” (เทียบ มธ.23:8) การประกาศ
ข่าวดีเรื่องพระคริสตเจ้าเป็นแรงบันดาลที่
ผลักดันให้นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซีเดินทาง
ไกลไปพบพี่น้องชาวมุสลิมถึงตะวันออก 
กลางฉันใด เชื่อว่าการประกาศข่าวดีเรื่อง
พระคริสตเจ้าก็คงเป็นแรงบันดาลใจที่อยู ่
เบือ้งหลงัพระสมณสาสน์ “ทกุคนเป็นพ่ีน้อง
กนั” ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิสด้วย
ฉันนั้น
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นิยาม
	 คณะบรรณาธิการวารสารแสงธรรม
ปรทิศัน์ก�ำหนดให้เขยีนเรือ่งความเป็นพีน้่อง
ในฉบบันี ้กจ็�ำเป็นต้องนยิามหรอืสันนษิฐาน
กันเสียก่อนว่าคณะบรรณาธิการต้องการให้
เขียนในความหมายใดหรอืในบรบิทของวิชา
ใด ถ้าเป็นวารสารวิทยาศาสตร์กต้็องตีความ
ว่าหมายถงึลกูทัง้เพศชายและเพศหญงิทีเ่กดิ 

 
จากพ่อแม่คู่เดียวกัน ซึ่งก็หมายความต่อไป
ด้วยว่ามียีนส์เหมือนกันมากที่สุดและสรีระ
ไม่เอื้ออย่างมากที่สุดที่จะให้เป็นพ่อแม่
สืบสายโลหิตต่อไป ถ้าเป็นวารสารจิตวิทยา
ก็ต้องตีความว่าหมายถึงกลุ่มบุคคลที่มีแนว
โน้มทีจ่ะช่วยกนัปกป้องผลประโยชน์ในชวีติ
และทรัพย์สินของกันและกันอย่างเข้มข้น
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ที่สุดซ่ึงถ้าไม่เป็นเช่นนั้นสังคมจะต�ำหนิว่า
ท�ำตัวเหมือนไม่ใช่พี่น้องกัน และถ้าไม่ใช่พี่
น ้องกันแต่ปฏิบัติต่อกันอย่างนี้ก็จะมีค�ำ
สรรเสริญว่าท�ำตัวเหมือนกับพี่น้องคลาน
ตามกันมา ถ้าเป็นวารสารด้านสังคมก็รู้กัน
ว่าเป็นเพียงค�ำเปรียบเทียบที่อุดมการณ์
การเมืองอยากให้เป็นแต่เป็นไปได้ยาก เช่น
รักชาติยิ่งชีพเพราะเป็นสมบัติของพี่น้อง 
ร่วมชาติร่วมบรรพบุรุษ ทั้งหมดที่กล่าวมา
ข้างต้นนีไ้ม่น่าจะเป็นเจตนาของวารสารแสง
ธรรมปรทัิศน์ในครัง้นี ้ถ้าเช่นนัน้มนัคอือะไร
เล่า กค็งต้องตอบว่าไม่รู ้เพราะไม่มีค�ำชีแ้จง
อะไรมากกว่านี้ จึงต้องเดาเอาเองตามใจ
	 นึกได้ถึงข้อความหนึ่งในพระวรสาร 
ที่เล่าโดยนักบุญมัทธิว มาระโก และลูกา 
นักบุญมัทธิวให้รายละเอียดมากที่สุดว่า 
“ขณะที่พระเยซูเจ้าก�ำลังตรัสกับประชาชน
พระมารดาและพระญาตขิองพระองค์มายนื
อยูข้่างนอกต้องการพดูกับพระองค์ พระองค์
จึงตรัสถามผู้ที่มาทูลนั้นว่า ใครเป็นมารดา
ใครเป็นพี่น้องของเรา แล้วทรงยื่นพระหัตถ์
ช้ีบรรดาศษิย์ ตรสัว่า นีค่อืมารดาและพีน้่อง
ของเรา เพราะผู้ที่ปฏิบัติตามพระประสงค์
ของพระบิดาของเราผู้สถิตในสวรรค์ ผู้นั้น
เป็นพี่น้องชายหญิงของเราและเป็นมารดา
ของเรา” (มัทธิว 12:46-50) 

เดาใจคณะบรรณาธิการวารสารแสงธรรม
ปริทัศน์
	 “ใครเป็นพีน้่องของเรา” ภาษาไทยฟัง
ดูรื่นหูดี แต่พระเยซูเจ้ามิได้ตรัสเป็นภาษา
ไทย แต่ตรสัเป็นภาษาอาราเมกซึง่เป็นภาษา
ชาวบ้านในปาลสไตน์ขณะนั้น และไม่มีใคร
บันทึกไว้ จึงไม่อาจจะรู้ได้ว่าได้ตรัสไว้ว่า
อย่างไร นักบญุมทัธิวเป็นยวิ ได้ฟังเป็นภาษา
อาราเมก แต่บนัทกึไว้เป็นภาษากรกี จึงต้อง
ได้แปลจากภาษาอาราเมกเป็นภาษากรีกว่า 
Tines eisin hoi mou adelphoi kai 
adelphes ซ่ึงถ้าจะแปลให้ได้ความหมาย 
เตม็ๆ ก็ต้องแปลว่า “ใครเป็นพีช่ายน้องชาย
และพี่สาวน้องสาวของเรา Who are my 
elder brother or younger brother 
and elder sister or younger sister?) 
เพราะภาษากรีกและภาษายุโรปทั้งหลาย
รวมทั้งภาษาอังกฤษด้วย
	 	 Brother = พี่ชายหรือน้องชาย
	 	 Sister = พี่สาวหรือน้องสาว
	 ค�ำว่า “ความเป็นพีน้่องกัน” จึงหาค�ำ
แปลตรงๆ ไม่ได้ ต้องใช้วิธีก�ำหนดหรือ
บัญญัติ คือก�ำหนดให้รู้กันในหมู่นักวิชาการ
ว่าเราตกลงใช้ค�ำภาษาอังกฤษ Fraternity 
ซ่ึงมาจากภาษาละตนิ Frater = พีห่รอืน้อง 
ชาย ให้มีความหมายรวมทั้งพี่น้องชายและ
พี่น้องสาว แล้วเพิ่ม -ty ที่ท้ายค�ำเพื่อให ้
แปลว่าการหรือความ
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	 ดังนั้นจึงสรุปเดาความต้องการของ
คณะบรรณาธิการวารสารแสงธรรมปริทัศน์
ว่าคงจะต้องการอย่างนี ้กต้็องเดาใจต่อไปอกี
ขั้นหนึ่งว่า จะเอาความหมายวิทยาศาสตร์
หรือจิตวิทยา สังคมศาสตร์ หรือพระวรสาร 
มัทธิว ก็คงจะตัดสินใจได้ไม่ยากว่าน่าจะ
ต้องการความหมายตามพระวรสารมากทีส่ดุ
ถ้ามีปัญหาก็จะตามมาทันทีต่อมาว่าความ
หมายตามพระวรสารจะได้มาจากไหน ถ้าจะ
สืบหากันจริงๆ ก็คงต้องเสียเวลาอีกมาก 
ก็ยังไม่ทราบได้ว่าเมื่อไรจะได้เรื่อง และอาจ
จะได้ความหมายหลายอย่างตามความเห็น
หรอืตามการชอบของผู้มคีวามเหน็แต่ละคน
เม่ือเป็นเช่นนัน้ผูเ้ขยีนขอตดับททดลองเสนอ
ความเห็นของตนเองดูว่าพอจะไปไหวไหม

ค�ำ Logos ในพระวรสารโดยยอห์น
	 ในบทความของวารสารแสงธรรม
ปรทิศัน์เล่มที ่2 นบัถอยหลังจากเล่มนี ้เรือ่ง
เราต้องการคณะครุศาสตร์ ผูเ้ขยีนได้เกริน่ถงึ
บทน�ำในพระวรสารโดยนักบุญยอห์นท่ีว่า 
“แต่แรกเริ่มนั้น พระวจนาตถ์ทรงด�ำรงอยู่
แล้ว พระวจนาตถ์ประทบัอยูก่บัพระเจ้าและ
พระวจนาตถ์เป็นพระเจ้า พระองค์ประทับ
อยู่กับพระเจ้าแล้วตั้งแต่แรกเริ่ม พระเจ้า 
ทรงสร้างทุกสิ่งอาศัยพระวจนาตถ์ ไม่มีสัก 
สิ่งเดียวที่พระเจ้าไม่ทรงสร้างโดยทางพระ 
วจนาตถ์ ชีวิตอยู่ในพระองค์ และชีวิตเป็น

แสงสว่างส�ำหรับมนุษย์ แสงสว่างส่องใน
ความมืด และความมืดกลืนแสงสว่างนั้นไม่
ได้ พระเจ้าทรงส่งชายผู ้หนึ่งมา  เขาชื่อ
ยอห์น เขามาในฐานะพยานเพื่อเป็นพยาน
ถงึแสงสว่าง เขาไม่ใช่แสงสว่างแต่เป็นพยาน
ถงึแสงสว่าง แสงสว่างแท้จรงิซึง่ส่องสว่างแก่
มนุษย์ทุกคนก�ำลังจะมาสู่โลก พระวจนาตถ์
ประทับอยู่ในโลกและโลกถกูสร้างโดยอาศัย
พระองค์แต่โลกไม่รู้จักพระองค์ ไม่ยอมรับ
พระองค์ ผู้ใดที่ยอมรับพระองค์คือผู้ที่เชื่อ 
ในพระนามของพระองค์ พระองค์ประทาน
อ�ำนาจให้ผู้นั้นกลายเป็นบุตรของพระเจ้า 
เขามไิด้เกิดจากสายเลอืด มไิด้เกิดจากความ
ปราถนาตามธรรมชาติ มิได้เกิดจากความ
ต้องการของมนุษย์ แต่เกิดจากพระเจ้า พระ
วจนาตถ์ทรงรบัธรรมชาติมนุษย์และเสดจ็มา
ประทับอยู่ท่ามกลางเรา เราได้เห็นพระสิริ
รุ่งโรจน์ของพระองค์ พระสิริรุ่งโรจน์ที่ทรง
รับจากพระบิดาในฐานะพระบุตรเพียงองค์
เดียว เปี่ยมด้วยพระหรรษทานและความ
จริง” (ยอห์น 1:1-14) 
	 ค�ำไทย “พระวจนาตถ์” แปลจากค�ำ 
“Logos” ในพระวรสารฉบับภาษากรีก 
ดั้งเดิม นักบุญยอห์นน่าจะได้ตั้งใจใช้ค�ำนี้
ตรงนี้และเป็นค�ำกุญแจให้เข้าใจพระวรสาร
ทั้งหมดของท่านก็ว่าได้ และค�ำนี้ก็เป็นค�ำที่
ใช้มากทั้งในความหมายธรรมดาที่แปลว่า 
“ค�ำพูด ค�ำ วาจา” และความหมายทาง
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วิชาการทั้งที่มีความลึกซึ้งน้อยจนถึงลึกซึ้ง
มากที่สุด จึงเมื่อท่านนักบุญตั้งใจจะหาค�ำที่
ลึกซึ้งสักค�ำหนึ่งเพื่อหมายถึงพระเยซูเจ้า 
ก็เป็นเรื่องธรรมดามากๆ และเหมาะเจาะ
ที่สุดที่จะเลือกใช้ค�ำนี้ 
	 ค�ำท่ีลกึซึง้ในปรชัญากรกีอกีค�ำหนึง่คอื
ค�ำ Chaos ซึง่ผูแ้ปลพระธรรมเดมิใช้แปลค�ำ 
tohu wa bohu อันเป็นสารดั้งเดิมที่พระ 
เจ้าได้ทรงสร้างไว้เป็นวตัถดุบิแรกเตรยีมไว้ใช้
งานก่อนการสร้างโลก 6 วัน กระตุ้นต่อม
ความอยากรู ้ว ่าพระเจ้าได้ทรงสร้างสาร
ดั้งเดิมก่อนการสร้างโลกวันที่ 1 กี่มากน้อย
ซึ่งนักบุญโทมัสนักปราญ์ตอบว่าไม่อาจรู้ได้
เพราะพระองค์อาจจะสร้างไว้แต่นรินัดรหรอื
เมื่อใดเมื่อหนึ่งในเวลาที่นับได้ก็ได้ทั้งสิ้น
	 พระธรรมเดิมริเริ่มความเช่ือใหม่ว่ามี
พระยาห์เวห์ (Yahweh แปลว่าผูเ้ป็นอยูเ่อง) 
ไม่มีใครสร้าง แต่ทรงสร้างสรรพสิ่งทั้งมวล
และท้ังมวลจริงๆ รวมทั้ง Chaos ด้วย 
เพราะถ้าไม่ทรงด�ำริสร้างก็จะไม่มีอะไรมีอยู่
เลยนอกจากพระองค์แต่ผู ้เดียว เอกสาร
แรกๆ ของชนชาติอื่นๆ ถ้ามีกล่าวถึงต้น
ก�ำเนิดของสรรพส่ิงรวมทั้งเทพด้วย มาจาก
สารดัง้เดมิซึง่มคีวามหมายในท�ำนอง Chaos 
ทั้งสิ้น นั่นคือ Chaos เป็นที่มาของเทพ 
และเทพสร้างสิง่อ่ืนๆ จาก Chaos มยีกเว้น
อยู่กรณีเดียวก็ที่เอกสารของอียิปต์โบราณ
อ้างว่ามีฟาโรห์องค์หนึ่งนามว่าอิคนาตอน

หรือผู ้ศรัทธาในสุริยเทพอาตอน ปฏิรูป
ศาสนาของอียิปต์โบราณโดยให้สอนว่าม ี
สุริยเทพก่อน Chaos เป็นผู้สร้าง Chaos 
และแปลง Chaos ให้เป็นสิ่งต่างๆ รวมทั้ง 
เทพและมนุษย์ด้วย สิ้นรัชกาลศาสนาของ
ชาวอียิปต์โบราณก็กลับคืนสภาพเดิมต่อไป
แต่นกัปราชญ์อยีปิต์โดยเฉพาะอย่างยิง่ในหมู่
เจ้านายมีผู้สืบทอดค�ำสอนเรื่องสุริยเทพอา
ตอนสร้าง Chaos และโมเสสขณะยังเป็น 
เจ้านายอยู่ในวังของอิยิปต์อาจจะเป็นคน
หน่ึงทีเ่ชือ่อย่างลบัๆ ล่อๆ อยู ่เมือ่ได้รบัการ
เปิดเผยว่า “เราคือยาห์เวห์ผู้ทรงเป็นอยู่” 
จึงเข้าใจได้ง่ายดายและขยายผลได้อย่างเป็น
ปี่เป็นขลุ่ยต่อมาจนเป็นไบเบิ้ลทั้งฉบับ

ชาวอียิปต์กับความเชื่อเรื่องสารดั้งเดิม
	 ชาวอียิปต์โบราณโดยทั่วไปได้พัฒนา
ศาสนาของตนจากศาสนาของมนุษย์ยุคหิน
ใหม่ มาถึงระยะหนึ่งก็ปรากฏว่ามีความเชื่อ
ว่า แต่แรกเริ่มเดิมทีมีสารรวมรูป (Chaos) 
ได้ชื่อว่าอาตุม (Atum) พลังที่ต่างก็ท�ำการ 
อย่างสับสนในสารรวมรูปเริ่มจับตัวกันเป็น 
4 คู ่คอื พลงัน�ำ้ (Nun คูกั่บ Naunet) พลงั 
ความว่างแต่ไม่ว่างเปล่า (Huh คูก่บั Hauhet) 
พลงัความมดืแต่ไม่ใช่ความเปล่า (Kuk คูก่บั
Kauket) และพลังปกครอง (Amon คู่กับ 
Amaumet) ซึ่งภายหลังส�ำนักศึกษาแห่ง 
สุริยนคร (Heliopolis) จะตีความว่าได้แก่ 
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สุริยเทพ ซึ่งให้ก�ำเนิดแก่ 2 คู่ คือ เจ้าพ่อ
ธรณี (Geb) และเจ้าแม่ฟ้า (Nut) เจ้าพ่อ 
อากาศ (Shu) และเจ้าแม่ความช้ืนเมฆหมอก 
(Tefnet) เจ้าพ่ออากาศแหวกยกท้องฟ้าออก 
จากพื้นดิน เจ้าแม่ความชื้นเมฆหมอกให้
ก�ำเนดิแก่เทพเทวีเกษตรเพาะปลูกและมอบ
หมายให้ดูแลภาคต�่ำของแม่น�้ำไนล์ (Osiris 
และ Isis มีโอรสนามว่า Horus) ให้ก�ำเนิด 
แก่เทพเทวีเกษตรเล้ียงสัตว์ให้ดูแลภาคสูง
ของแม่น�้ำไนล์ (Set และ Nephthys) สุริย
เทพทรงสร้างมนุษย์จากดินของแม่น�้ำไนล์
เพ่ือให้เป็นบริวารและรับใช้เทพ เทพเทวี
เลีย้งสตัว์ริษยาความส�ำเรจ็ของเทพเทวเีพาะ
ปลกู จงึออกอุบายลกัพาตวัเทพโอซริีสไปหัน่
ศพโยนทิง้ในแม่น�ำ้ไนล์เป็นเหตุให้พชืไม่ออก
ผล เทวอีายสสิต้องตามเกบ็ช้ินส่วนศพมาท�ำ
พิธปีลกุให้ฟ้ืนคนืชีพ พชืจงึออกผลอดุมตาม
เดิม สุริยเทพจึงปูนบ�ำเหน็จให้ทั้งครอบครัว
กลายเป็นเทพอมตะทั้งกายและวิญญาณ 
ทรงแต่งต้ังให้โฮรุสเป็นปฐมฟาโรห์ปกครอง
อยีปิต์ทัง้หมดสบืสนัตตวิงศ์โอรสเทพเรือ่ยมา
ไม่รู ้นานเท่าไรก่อนที่จะมีบันทึกว่าฟาโรห์
แมนนิส (Manes) เป็นต้นราชวงศ์ที่ 1 เมื่อ 
ประมาณ 4000 ปีก่อนคริสตศักราช ส�ำนัก
ศึกษาแห่งเฮลเลออาพเพอลิสสุริยนคร
ให้การรบัรองว่าเป็นองค์อวตารของเทพฮอร์
รสัโอรสของสรุยิเทพ ท�ำให้ฟาโรห์ทกุองค์ได้
รับการยกย่องว่าเป็นสุริยเทพอวตาร

	 เทพโอซีริสเ ม่ือมีอ�ำนาจเด็ดขาด
ปกครองใต้บาดาล ก็ได้วางแผนกอบกู้มนุษย์
จากชะตากรรมที่ไม่อาจเป็นอมตะ โดย
จัดสรรสถานทีส่่วนหน่ึงในดนิแดนใต้บาดาล
ให้เป็นสวรรค์สงวนไว้ส�ำหรับผู้จงรักภักดีที่
เต็มใจปฏิบัติตามเงื่อนไขที่พระองค์เองได้
ทรงเปิดเผยไว้ในคัมภีร์เตรียมตัวตาย (The 
Book of the Dead) ตายเมื่อไรก็จะได้รับ
การพิพากษาโดยตราชูแห่งความเที่ยงธรรม
หากผ่านเกณฑ์ก็จะได้รับการต้อนรับเข้าสู่
สวรรค์ใต้บาดาลเสวยสุขนิรันดรเฉพาะ
วิญญาณ

ชาวกรีกกับความเชื่อเรื่องสารดั้งเดิม
	 ชาวกรกีโบราณและชาวเผ่าอารยนัทัง้
หลายก็ได้พัฒนาการนับถือศาสนาของตน
จากศาสนาของมนุษย์หินใหม่เช่นเดียวกับ
ชาวอียิปต์โบราณ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ชาวกรีกโบราณน่าจะได้รับอิทธิพลจากชาว
อียิปต์โบราณมาบ้างไม่มากก็น้อย และน่า
สังเกตว่าชาวกรีกโบราณพัฒนาความเชื่อ
ทางศาสนาของตนไปตามความเป็นไปอย่าง
ธรรมชาตแิต่ต้นจนจบประวตัศิาสตร์ของตน
โดยไม่ปรากฏว่ามีศาสดามาท�ำให้พัฒนา
อย่างก้าวกระโดดอย่างเป็นทางการ ทั้งไม่มี
คณะศาสนบุคคลที่อุทิศตนบ�ำรุงศาสนาโดย
เฉพาะ แต่ก็มีประมวลความเชื่อร่วมกันมา
แต่ต้นซึ่งพัฒนาต่อๆ กันมาในหลายทิศทาง
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ซึ่งมีผู้บันทึกไว้ต่างๆ กันโดยไม่เคยมีใครมี
อ�ำนาจชี้ว่าฉบับใดผิดหรือถูกอย่างไร จึงอยู่
ในสภาพที่ว่าใครอยากจะเชื่อหรือไม่เชื่อ
อย่างไร ฉบับใดหรือตอนใด ก็ท�ำได้โดยไม่มี
ใครว่า ความเชื่อจึงผิดเพี้ยนกันไปแล้วแต่ 
ว่าใครจะเรียนรู้มาจากแหล่งใด แต่ก็ร่วม
พิธีกรรมกันได้โดยต่างคนต่างมีศรัทธาของ
ตนเป็นที่ตั้ง พิธีกรรมที่ต้องการในใจอาจจะ
ต่างกนัแต่กร่็วมพธิกีรรมทีฝ่่ายใดฝ่ายหนึง่จดั
ขึ้นได้โดยไม่รังเกียจและไม่มีอาการต่อต้าน
แต่ประการใด ตัวอย่างเช่นความเชื่อเรื่อง
เทวก�ำเนิดและการสร้างมนุษย์  มีแหล่งที่
ส�ำคัญรบัรู้กนัอย่างน้อย 4 แหล่งเท่าทีรู่ ้คอื
	 1. ความเชื่อของชาวพื้นเมืองเดิมเผอ
แลสเจียน (Pelasgians) ที่มีบันทึกไว้หลาย 
แห่งเช่น ในงานเขยีนของ Pliny, Apollonius 
Rhodius, Apollodorus, Hesiod, Aristo-
phanes, Clement of Rome, Pausa-
nias, ซึ่งโดยรวมๆ แล้วพอจะจับใจความ 
ได้ว่า แต่แรกเริ่มเดิมทีมีแต่สารรวมรูปที่
ภาษากรีกเรียกว่า Chaos โดยไม่ต้องรู้ว่า 
มาจากไหน วันหนึ่งปรากฏจากสารรวมรูป
เป็นเจ้าแม่ Eurynome ยืนตระหง่านอยู ่
เหนอืสารรวมรปู นางเนรมติเสกสารรวมรปู
ให้แยกตัวออกเป็นน�้ำเบื้องบนและน�้ำเบื้อง
ล่าง นางเยือ้งกรายไปทางทศิใต้ก็เกดิลมพดั
ไปทางใต้และเกดิแผ่นดนิแห้งทางตอนเหนอื
นางกลบัหลงัหนัก้าวเท้าไปทางทศิเหนอื เกดิ

ลมเหนือพดัออกจากตัวนาง นางขยีล้มเหนือ
ด้วยหัตถ์ทั้งสองเกิดพญางู Ophion เจ้าแม ่
หมุนตัวติ้วๆ เจ้าพ่อลมเหนือ Boreas ถือ 
โอกาสซึมแทรกเข้าไปในตัวนางจนนางรู้สึก
ทรงครรภ์ นางแปลงตวัเป็นนกเขาลอยตวัโต้
กระแสคลื่ น ในท ้ อ งมหาสมุทรอย ่ า ง
เพลิดเพลิน แล้วอยู่มาวันหนึ่งเจ้าแม่นกเขา
ก็วางไข่หน่ึงฟองบนคลื่น พญานาคเฝ้าดูอยู่
ตลอดเวลาด้วยอารมณ์หวงแหน นางพญา
นกเขาสั่งให้พญานาคขดตัวรอบไข่ 7 รอบ
เพือ่คุม้ครองปกป้องภยนัตราย จนกระทัง่ไข่
ฟองนัน้แตกออกเป็น 2 ซกี ซกีบนกลายเป็น
ครอบฟ้า ซีกล่างกลายเป็นพื้นดินลอยอยู่
เหนือมหาสมุทร ท้องฟ้าให้ก�ำเนิดแก่ดวง
อาทติย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวต่างๆ ในท้องฟ้า
ส่วนพื้นดินให้ก�ำเนิดแก่ภูเขา แม่น�้ำล�ำธาร
สัตว์และพืชชนิดต่างๆ เจ้าแม่สร้างนิวาส
ถานบนยอดเขาโอลีมปัส พญานาคมาขอ
อาศัยอยู่ด้วยและชอบอวดอ้างว่าตนเป็นผู้
สร้างส่ิงทั้งปวงในฐานะเป็นผู้ฟักไข่เอกภพ
พูดซ�้ำๆ ซากๆ เชิงตอแหลหาความยิ่งใหญ่
น่าร�ำคาญ ถึงขีดที่เจ้าแม่ทนไม่ไหว ด้วย
อารมณ์ชั่ววูบนางยกบาทาข้ึนถีบไปเต็มแรง
ส้นบาทาถูกเศียรพญานาคอาการฟกช�้ำด�ำ
เขียว ยกบาทาอีกข้างหน่ึงแตะออกไปเต็ม
แรงถูกปากฟันหักไปเกือบหมดปาก นางลุก
ขึ้นยืนจังก้าบังคับมันให้ย้ายนิวาสถานไปอยู่
ในถ�้ำมืดใต้บาดาล ครั้นสงบสติอารมณ์ได้
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แล้ว เจ้าแม่ก็เลือกเอาส่วนหนึ่งของสารรวม
รูปมาสร้างดาวเคราะห์ 7 ดวง เลือกพลัง
จากสารรวมรูปเป็นอย่างๆ เอามาสร้างเทพ
เทวีเป็นคู่ๆ เพื่อให้รับผิดชอบดูแลประจ�ำ
ดาวเคราะห์แต่ละดวง ส่วนมนุษย์นั้น ชาย
คนแรกเกิดข้ึนเองจากดินในแคว้น Arcadia 
มีนามว่า Pelasgus เจ้าแม่สอนให้รู้จักใช ้
ปัจจัย 4 เพื่อยังชีพ สมรสกับ Meliboea 
ธิดาของเจ้าพ่อสมุทร เกิดลูกหลานมาเป็น
ชนพื้นเมืองของประเทศกรีซและเกาะครีท 
ที่ได้ชื่อว่าชาวเผอแลสเจียน (Pelasgians) 
	 2. ความเชื่อของโฮเมอร์ (Homer) 
โฮเมอร์เองมิได้ตั้งใจเขียนเรื่องเทวก�ำเนิด
โดยตรง แต่ต้องการกล่าวถึงบทบาทของ
เทพเทวีต่างๆ ในสงครามกรุงทรอย ให้เห็น
ว่าเทพเทวีมีความเห็นต่างกันได้แต่ไม่รบ
กันเอง แม้จะต้องท�ำศึกกันอย่างฉกาจ
ฉกรรจ์ด้วยสงครามตัวแทน คือแบ่งข้างกัน
แล้วยใุห้มนษุย์รบกนัจนตายกนัข้างละมากๆ
ทั้งๆ ที่เทพก็ยังคงสังสันทน์กันอย่างมีความ
สุขปลอดภยัเหมอืนเดมิ โฮเมอร์แทรกความ
เชื่อของตนเกี่ยวกับก�ำเนิดของเทพและเทวี
โดยมิได้ตั้งใจว่า เทพเทวีและสรรพสัตว์ทั้ง
หลายรวมทั้งมนุษย์ด้วย ล้วนแต่ถือก�ำเนิด
แรกมาจากเจ้าพ่อสมุทร Oceanus และ 
เจ้าแม่สมุทร Tethys ทัง้นีโ้ดยมห้ีวงมหรรณพ 
(the Deep) เป็นกรอบซึง่กค็อื Chaos หรอื 
สารรวมรูปนั่นเอง

	 3 .   ความเชื่ อของลัทธิออร ์ฟ ิสม  ์
(Orphism) ออร์เฝิส (Orpheus) มีชีวิตอยู่ 
ในราวศตวรรษที่ 6 ก.ค.ศ. มีประวัติว่าเป็น
โอรสของเทพอพาลโลว์กับเทวีดนตรีคาลเลอ
อาพผิ (Calliope) จึงมีดนตรีในสายเลือด 
ตั้งแต่เกิดจนตาย สามารถติดต่อกับเทพ 
อพาลโลว์ได้ เทพอพาลโลว์โปรดปรานโดย
เสด็จมาสอนดนตรีและเทคนิคการดีดพิณ
ชนิดสะกดอารมณ์ผู้ได้ยินเสียงดีดพิณไม่ว่า
จะเป็นมนุษย์หรือเทพ เทพอพาลโลว์เปิด
เผยเรื่องน่ารู้ทางโหราศาสตร์ให้เป็นประจ�ำ
เมือ่ต้องการอ่านเหตุการณ์ใดเป็นกรณพีเิศษ
ที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ ได้เปิดเผยเคล็ดลับท�ำ
วิญญาณให้เป็นอมตะในโลกหน้าซึ่งออร์เฝิส
ได้ใช้เวลาตลอดชีวิตเพิ่อแนะน�ำคนที่สนใจ
ทั้งหมดน้ีท�ำให้ออร์เฝ ิสมีลูกศิษย์ลูกหา
สืบทอดเจตนารมณ์มาเรื่อยๆ จนกว่าจะมี
นาย Onomacritus และคนอืน่ช่วยกนัเขยีน 
ลงไว้เป็นหลักฐาน ทั้งมีผู้น�ำเอาไปต่อยอด
เป็นเจ้าลทัธแิสวงหาการหลดุพ้นจากความรู้
ตายกันเป็นหลายสาขา เช่น ส�ำนักเพลโทว์
เน้นการเพ่งพินิจ (contemplation) และ 
ส�ำนักเผอแทกเกอเริส (Pythagoras) เน้น 
การบ�ำเพญ็พรต (asceticism) จากหลกัฐาน 
เท่าทีม่พีอให้ศกึษาได้พอจะสรปุได้ว่า มนุษย์
ไม่สามารถท�ำร่างกายให้เป็นอมตะได้เพราะ
ร่างกายเป็นสสารซ่ึงต้องเปลีย่นแปลงไปตาม
วัฏจักรของสสาร ส่วนวิญญาณเป็นส่วนหน่ึง
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ของพลังของสารรวมรูปดั้งเดิมเช่นเดียวกับ
วิญญาณของเทพเทวีทั้งหลาย แต่เนื่องจาก
ขณะสร้างมนุษย์ เทพผู้ด�ำริสร้างต้องการ
สร้างมนุษย์ไว้รับใช้เทพชั่วคราว เกิดลูกเกิด
หลานต่อๆ กันได ้  มีตัวตายตัวแทนซึ่ง
หมายความว่าคนหนึ่งตายไปก็มีคนเกิดใหม่
มาท�ำหน้าที่แทนสืบทอดกันไปได้ เทพจึงใส่
พลงัให้แต่ละร่างในอตัราส่วนจ�ำกดั เพยีงให้
วิญญาณยังมีชีวิตอีกชั่วระยะหนึ่งหลังจากที่
ร่างกายตายลง ทัง้นีเ้พือ่ให้รางวลัแก่คนทีร่บั
ใช้เทพอย่างดี ในขณะเดยีวกนักจ็ะได้ลงโทษ
ผู้รับใช้เทพไม่ดีตามโทษานุโทษ ทั้งนี้กลาย
เป็นชะตากรรมที่ครอบง�ำชีวิตมนุษย์อย่าง
ไม่มีทางเล่ียง แต่ออร์เฝิสได้ล่วงรูค้วามลบัน�ำ
มาเปิดเผยว่าเทพดายเออนายเสิส (Diony-
sus) โอรสองค์สุดท้องของเทวราชซูสที่เกิด
จากมนุษย์ทรงโปรดปรานมาก ได้ทรงยก
ฐานะข้ึนเป็นเทพในสวรรค์โอลีมเผิสเพราะ
ได้ ด่ืมนมจากเต ้าของเทวราชินีเฮียเร ่อ
พระนางจึงไม่ทรงรังเกียจที่จะให้เทพดาย
เออนายเสิสเป็นส่วนหนึ่งของสภาสวรรค์
ด้วย ท�ำให้เทพดายเออนายเสิสสามารถเข้า
นอกออกในสวรรนค์โอลีมเผิสเมื่อไรก็ได้
อย่างไม่ขวยเขนิ แต่พระทัยของเทพดายเออ
นายเสิสนั้นยังตงติดดินอยู่ไม่รู้วาย ไม่ทรง
หลงใหลระเรงิกบัโชคชะตาและความสขุส่วน
พระองค์โดยไม่คิดถึงก�ำพืดเดิมว่าเป็นเพียง
มนุษย์กึ่งเทพที่รู้ตาย แต่ทรงเห็นใจในความ

ทกุข์ยากของมนุษย์ ทรงเข้าใจความต้องการ
ลึกๆ ของมนุษย์คืออยากข้ามพ้นเทวลิขิต
แห่งความรู้ตายทั้งกายและวิญญาณ แทนที่
จะเสวยสุขอยู่ในสวรรค์อย่างไร้ข้อกังขาไร้
กังวล ก็กลับทรงชอบคลุกคลีอยู่กับมนุษย์ที่
ต้องการให้พระองค์ช่วยแก้ปัญหาความทกุข์
ยากเดือดร้อน ทรงสอนให้มนุษย์รู้จักปลูก
เถาองุ่นเป็นผลไม้ ตลอดจนรู้จักเอาผลองุ่น
สกุมาหมกัท�ำเหล้าองุน่ใช้ดืม่ช่วยย่อยอาหาร
และเพื่อท�ำใจให้ชื่นบานสนุกสนานลืมทุกข์
ลืมโศก ได้ท�ำการจัดพิธีกรรมดื่มเหล้าองุ่น
จนเข้าภวังค์รู้สึกว่าจิตใจเป็นหน่ึงเดียวกับ
เทพและมีความสุขอย่างลึกซี้ง แต่ออร์เฝิส 
อ้างว่าได้ล่วงรู้ถึงเจตนาอีกมิติหนึ่งของเทพ
ดายเออนายเสิสปางเสอกรีเอิส (Dionysus 
Sagraeus) ที่ทรงแสดงความปรารถนาดีสูง
สดุแก่มวลมนุษย์ผูเ้ชือ่และวางใจในพระองค์
ปฏิบัติตามเงื่อนไขอันละเอียดสุขุมที่วางไว้
จนถึงขั้นที่วิญญาณได้รับการเยียวยาและ
ซักฟอกจนสะอาดบริสุทธิ์และปฏิญาณตน
เป็นผู้ภักดีต่อพระมารดาที่ 2 ของพระองค์
คอืเทวีเผอเซฟเฝอนิ (Persephone) ซ่ึงเป็น 
ราชินีแห่งบาดาลของเทพเฮดิส (Hades) 
เทพเดออายนีเสิสก็จะพอพระทัยอย่างยิ่ง
เช่นกัน
	 ลัทธอิอร์เฝิสสอนเรือ่งสารดัง้เดมิไว้ว่า
แต่แรกเร่ิมเดิมทีมีแต่สารรวมรูป ตั้งแต่นาน
มาเท่าไรแล้ว ไม่มใีครล่วงรูไ้ด้ ในสารรวมรปู
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นี้มีพลังต่างๆ ท�ำการกันอย่างไร้ระเบียบ
อย่างที่ไม่มีพลังใดปรากฏเด่นขึ้นมาได้ จุด
เริม่ต้นแห่งความเป็นระเบยีบเกดิขึน้เม่ือพลงั
คู่หนึ่งสามารถจับตัวกันเป็นจุดเด่นขึ้นมาได้
คือพลังเวลา (Chronos) และพลังความ 
จ�ำเป็นตายตัว (Adrasteia) ทั้ง 2 รวมพลัง 
กันท�ำให้เกิดห้วงอวกาศ (Aether) และ 
ความมดื (Erebus) ซึง่รวมพลังกันท�ำให้เกดิ 
แสงสว่าง (Phanes) และกลางคืน (Nox) 
ซึ่งรวมพลังกันท�ำให้เกิดฟ้า (Uranus) และ 
พลังดิน (Gaia) ซึ่งรวมตัวกันท�ำให้เกิดเทพ 
เทวแีห่งยอดเขาโอลีเพิส ซสูและเผอเซฟเฝอ
นใิห้ก�ำเนดิแก่เทพดายเออนายเสิสผู้เปิดเผย
เคล็ดลับบรรลุอมตภาพ อันเป็นความใฝ่ฝัน
และใฝ่หาสุดยอดของมนุษย์
	 4. ความเช่ือของเฮสเสียด (Hesiod) 
เฮสเสียดสนใจรวบรวมความรู้ของชาวบ้าน
กรีก พบว่ามีความเชื่อกันหลายกระแสที่
คล้ายคลงึกนั เพีย้นกนัไปเลก็ๆ น้อยๆ อย่าง
สบัสน จงึพยายามจดัเป็นระบบและเผยแพร่
ในนามของเทพธิดาแห่งภูเขาใกล้บ้าน สรุป
ว่าเทพเทวีเป็นอมตะทั้งกายและวิญญาณ
ส่วนมนุษย ์ เป ็นผู ้ต ้องตายทั้ งกายและ
วิญญาณ โดยวิญญาณตายช้ากว่าร่างกาย
และมนุษย์กึ่งเทพมีร ่างกายต้องตายแต่
วิญญาณเป ็นอมตะ ทุกบุคคลของทั้ ง 
3 ประเภทต่างก็ต ้องการความสุขและ 
ความสุขแท้ก็คือได้กระท�ำการส�ำเร็จตาม

สัญชาตญาณนของประเภทของตน ใคร 
ไม่คิดท�ำอะไรเลยโดยปล่อยให้ทุกอย่างเป็น
ไปตามยถากรรมกจ็ะมแีต่ความทกุข์ เพราะ
น่ันเป็นสัญชาตญาณของสารดั้งเดิมที่มีแต่
สับสนให้เกิดทุกข์ ไม่ใช่สัญชาตญาณของ
บุคคลที่มีวิญญาณ มีสมรรถนะที่จะท�ำการ
ได้ตามความคิดสร้างสรรค์ ปรับตัว ร่วมมือ
และแสวงหาในขอบข่ายของประเภทของตน
มิฉะนั้นแล้วแม้แต่เทพสูงสุดก็ยังมีทุกข์ได้
และแม้แต่มนุษย์สามัญที่สุดก็ยังมีสุขเต็ม
ร้อยได้ ตามเกณฑ์น้ีทุกบุคคลมีสิทธ์ิที่จะ
แสวงหาและมีสิทธิ์ที่จะละเมิดเกณฑ์โดยมี
กฎลงโทษ และกฎเหล็กแห่งชะตากรรม
(Destiny) ก็ไม่เคยไว้หน้าใครและไม่เคยยก
เว้นให้ใคร ทัง้หมดน้ีแสดงถงึการรบัรูว่้ามกีฎ
ของชะตากรรมท่ีอยู่เหนือและควบคุมสาร
รวมรูปและทุกอย่างที่อยู่ในสารรวมรูปและ
ทีส่บืเน่ืองมาจากสารรวมรปู สรปุได้ว่าการรู้
ความจริง (truth) และความเป็นจรงิ (reality) 
เป็นสิทธิ์และหน้าที่ตามธรรมชาติของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงต้องขวนขวายเอง หาเอง ท�ำเอง
ไม่มีใครท�ำแทนกันได้ น่าสงสารผู้ที่ตายไป
ต้ังแต่อายุยังน้อย ยังไม่มีโอกาสได้ใช้ความ
ส�ำนึกและเลอืกวิถชีวิีตของตนยงัไม่ได้ ก็เป็น
หน้าที่ของชะตากรรมที่จะให้ความสุขแก่
พวกเขาตามอัตภาพ
	 เฮสเสียดเชื่อว่าแต่แรกเริ่มเดิมทีมีแต่
สารรวมรูปซึ่งเป็นสารรวมสสารทุกรูปและ
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รวมพลังทุกชนิดที่เป็นพลังของสสารและ
พลงัจติ พลงัแรกทีจ่บัตวักนัท�ำการเป็นเรือ่ง
เป็นราวได้คือพลังร่วมมือ (Eros) อันเป็น 
สัญชาตญาณทีใ่ห้ความสุขแก่การร่วมมอืทกุ
ชนดิ แม้การร่วมมือเพือ่ท�ำความชัว่กม็คีวาม
สุขในส่วนลึกๆของการร่วมมือ พลังร่วมมือ
เองมีความสุขกับการไปเที่ยวกระตุ้นให้พลัง
ต่างๆ ในสารรวมรูปให้จับตัวเพื่อร่วมมือกัน
ท�ำการอย่างได้ผลตามศักยภาพที่แฝงอยู ่ 
กป็รากฏว่าได้ผลในเบือ้งต้นเป็น 4 พลัง คอื 
1.พลังแข็ง (Gaia) 2.พลังเหลว (Tartaros) 
3.พลังมืด  (Erebos) ซึ่งในความคิดของ 
เฮสเสียด ความมืดมีอะไรมากกว่าความว่าง
ทีเ่ป็นความเปล่าบรสุิทธ์ิซึง่ต้องไม่มีอะไรเลย
แม้แต่ความมืดและห้วงอวกาศ 4.พลังการ
ล่วงเวลา (Nys แปลว่ากลางคืน ซึ่งในความ
คิดของเฮสเสียดก็คือการล่วงเวลากลางคืน
อย่างบริสุทธิ์อันเป็นการล่วงเวลาอย่างไร้ผล
ผลิตใดๆ ผิดกับการล่วงเวลากลางวันอย่าง
บริสุทธิ์อันเป็นการล่วงเวลาอย่างมีผลผลิต)
พลังร่วมมือยังท�ำการต่อไปอย่างมีความสุข
ท�ำให้เกิดอะไรต่อมิอะไรตั้งแต่เทพจนถึง
สิ่งของเรื่อยมาจนทุกวันนี้ 
	 5. ความเชื่อของเฟอร์เรอซายดิส 
(Phercecydes) เฟอร์เรอซายดิสเป็นชาว 
กรีก มีชีวิตในราวศตวรรษที่ 7-6 ก.ค.ศ. 
(คือหลังเฮสเสียดแต่ก ่อนเธลิส) สนใจ
ประเด็นปัญหาต้นก�ำเนิดของสรรพสิ่ง โดย

เฉพาะจากค�ำสอนแหล่งต่างๆ เท่าที่หาได้
และสรุปเป็นค�ำสอนของตนเอง เขียนต�ำรา
ซ่ึงมีผู้อ้างถึงกันมากในกาลต่อมา แต่ต�ำรา
เหล่าน้ันเหลอืแต่ชือ่และเศษนพินธ์ทีม่ผีูอ้้าง
ไว้ใน DK หมายเลข 7 
	 เฟอร์เรอซายดิสเชื่อว่า แต่แรกเริ่ม
เดิมทีมีกาละ (Chronos or Duration) 
ซาส  (Zas หรือ Zeus) และคโธนายอิ 
(Chthonii) กาละเป็นแกนน�ำหรอืตวัตัง้ของ
ไตรภาคทีีม่อียูแ่ละคงอยูเ่ป็นนิรนัดรโดยไม่มี
จุดเริ่มต้น ไม่มีการเปลี่ยนแปลงและไม่มี
จุดจบ แต่เป็นบ่อเกิดของสรรพสิ่งที่ได้มีมา 
มอียู ่และจะมมีาต่อไป ซาสคอืแสงสว่างของ
กาละ เป็นพลังสร้างสรรค์ที่ไม่รู ้จบ ส่วน 
คโธนายอิเป็นศักยภาพที่ตอบสนองการ
สร้างสรรค์ของพลังแสงสว่างได้อย่างไม่รู้จบ
เซลเลอร์ (E.Zeller) ให้ข้อคิดไว้ว่า ไม่น่า 
เชื่อว่าจะมีชาวกรีกโบราณคิดได้อย่างนี้ 
เวสท์ (West) วิจารณ์ว่าเป็นความคิดเห็นที่
น่ารบัฟัง เพราะนักคดิกรกีโบราณทัง้ 4 สาย
ทีก่ล่าวไว้ข้างต้นน้ัน ไม่แสดงว่ามแีนวคดิเช่น
น้ีเลย มนัเป็นความคิดนอกกรอบวฒันธรรม
กรกีโดยแท้ก็ว่าได้ แต่ทัง้น้ีก็มไิด้หมายความ
ว่าพวกเขาไม่รู้เอาเสียเลยทีเดียว และก็ไม่
แน่เช่นกันว่าเฟอร์เรอซายดิสคิดได้เอง หรือ
อาจจะได้เรียนรู้จากภาคตะวันออกคือภาค
พืน้เอเชยีก็เป็นได้ เช่นจากวฒันธรรมเซมติกิ
เมโสโพเทเมยี เปอร์เซยี จนถงึชมพทูวปี ยงั
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ไม่พบหลักฐานว่าอาจมาไกลถึงสุวรรณภูมิ
จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวสท์เองเชื่อว่าเฟอร์เรอ
ซายดิสไม่ใช่นักคิด แต่เป็นนักศึกษาที่รวบ 
รวมเก่ง เข้าใจเก่ง สอนเก่ง และก็เหมือน 
นักสอนเก่งในสมัยเดียวกัน คือ เลือกเอา
ส่วนที่ดีท่ีสุดเป็นของตนโดยไม่บอกแหล่ง
ทีม่า จนกว่าจะเกดิส�ำนกัศึกษาแห่งแอลเลิก
แซนเดรียขึ้นโดยการจัดต้ังของพระเจ้าแอล
เลกิแซนเดอร์มหาราช จงึได้เกดิระเบียบการ
อ้างอิงขึ้นอย่างจริงจัง ดังนั้นจึงได้เกิดมีการ
อ้างอิงความคิดของปรัชญาตะวันออกกัน
อย่างกว้างขวางในนามของเฟอร์เรอซายดิส
ท�ำให้มเีศษนพินธ์มาให้ศกึษาค้นคว้าต่อยอด
กันอย่างสนุกสนานจนทุกวันนี้
	 เยอดีเมิส (Eudemus) ลูกศิษย์คน 
หนึ่งของแอร์เริสทาทเถิ้ลและผู้อ�ำนวยการ 
ส�ำนักแอร์เริสทาทเถิ้ลแห่งกรุงเอเธนส์ใน
เวลาต่อมา ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า คัมภีร์ศาสนา
ของชาวซายดัน (Sidon) ระบวุ่า แต่แรกเริม่ 
เดิมทีมี Pothos (ลม), Chronos (กาละ) 
และ Omichle (ศักยภาพ) ค้นคว้าต่อไป 
พบว่าศาสนาของชาวเฝอนชีเฉีย้น (Phoeni-
cians) อธบิายว่า ลมด้ังเดิมพดัอยูเ่หนอืสาร
รวมรูปในความมืดมิด ซึ่งก็พอดีตรงกับหน้า
แรกของคัมภีร์ปฐมกาลว่า Ruah ของพระ 
ยาห์เวห์พลิ้วอยู่เหนือน�้ำดั้งเดิมในความมืด 
(ดูปฐมกาล 1,1-2) 

	 เยอดีเมิสเล่าต่อไปว่า ลมด้ังเดิมรวม
พลังกับศักยภาพเกิดอากาศเจือจาง (aer) 
และแสง (aura) ส่วนฟีโลว์แห่งบายบลอส 
(Philo of Biblos) ขยายความต่อไปว่า 
ลมโปธอสรวมพลังกับสารรวมรูปเกิดสรรพ
สิ่งซ่ึงคัมภีร์ของชาวฮีบรูกล่าวในท�ำนอง
เดียวกันว่า ลมหายใจของพระยาห์เวห์ให้
พลังแก่กลางวัน (Tehom) ได้สิ่งสร้างทั้ง 
มวล ศาสนาของชาวเฝอนีชเฉี้ยนยังระบุต่อ
ไปว่า พลังลมดั้งเดิมให้ก�ำลังแก่กลางคืน 
(ซ่ึงตรงกับเวลาพักผ่อนของพระยาห์เวห์ 
ของชาวฮีบรู) เกิด Aeon (ห้วงเวลา) กับ 
Protogonos (หัวปีหรือสิ่งแรกเกิด) ซึ่งตรง 
กับ Tohu wa Bohu ของภาษาฮีบรู
	 โมโคส (Mochos) ชาวซายดันอีกท่า
นหนึ่งขยายความต่อจากฟายโลว์ว ่าลม
ดั้งเดิมกับอากาศที่จับตัวกันเป็นหมอกเกิด 
Ulom (กาละ) ซ่ึงโดยล�ำพังสร้างเทพนาย 
ช่าง (Chusoros, Demiurge) กับไข่มหึมา 
มอบให้จัดการสร้างสรรค์ ครั้นไข่ใบนั้น 
โตเต็มที่ก็แตกออกเป็นฟ้ากับพื้นโลก ลม
ดั้งเดิมกับศักยภาพรวมตัวกันเกิด Ulomos
(นรีนัดรภาพแห่งสวรรค์ ศาสนาของชาวซาย
ดันเช่ือว่ากาละเป็นผู ้สร้างและดูแลโลก
มนุษย์ ส่วนนิรนัดรภาพเป็นผูส้ร้างและดแูล
สวรรค์ เฟอร์เรอดายสิสอาจจะรู้เรื่องนี้โดย
ทางใดก็ตาม เอาไปเสนอในระบบความคิด
ของตน ชาวกรีกอ่ืนๆ อาจจะรู้แต่ไม่สนใจ
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ครั้นต้องการกล่าวถึงก็อ้างว่าเป็นความคิด
ของเฟอร์เรอดายสิส)
	 ที่ยกขึ้นมาสาธยายข้างต้นนี้ เป็นการ
ศึกษาเรือ่ง Chaos และ Logos ก่อนทีแ่อร์
เรสิทาทเถิล้จะน�ำเอามาอธบิายประสานเป็น
ความเข้าใจร่วมกันเป็น Philosophia และ
นักบุญยอห์นจะปรับให้ครอบจักรวาลด้วย
ประโยคใหม่ว่า “En Arche en ho Logos” 
John 1;1 (อ่านว่าเอน อาร์แค แอน โฮ 
โลโกส) ซึ่งอาจจะแปลได้ 2 อย่างที่เสริม
ความหมายกันได้อย่างดี คือ 1. แต่แรกเริ่ม
เดิมทีมีโลโกสพระวจนะ 2. ในพระวจนะมี
ทัง้ Chaos และ Logos (อ่าน “เอน” แปล 
ว่าใน อ่าน “แอน”แปลว่าได้มีอยู่เรื่อยมา)

แอร์เริสทาทเถิ้ลกับปัญหาเรื่อง Chaos	
และ Logos
	 แอร์เรสิทาทเถิล้กล่าวถงึความเป็นจรงิ 
2 ระดบั คอืระดับอนัตรภาวะ (immanent) 
และอุตรภาวะ (transcendent) 
	 อุตรภาวะ กล่าวไว้เพียงส้ันๆ ว่าเป็น 
The Unmoved Mover (ผู้เคลื่อนที่ไม่ถูก 
เคลือ่น) และ The First Cause Uncaused 
(สาเหตุแรกที่ไม่ถูกเป็นสาเหตุ) ก็หมาย 
ความว่าในสารรวมรูปดั้งเดิมนั้นไม่มี The 
Unmoved Mover ทั้งไม่มี The First 
Uncaused เพราะเหตุที่เป็นอุตรภาวะ จึง 
อยู่นอกแดนของ Chaos เป็นสาเหตุแรกที ่

ท�ำให้เกิดมี Chaos และควบคุมการเปลี่ยน
แปลงทั้งหลายไม่ว่าด้วยวิธีใดก็ตาม ซึ่งแอร์
เรสิทาทเถิล้มไิด้ระบไุว้ แต่ก็ท�ำให้ค�ำ Chaos 
มีความหมายดังกล่าวนี้เพิ่มเข้ามา
	 เมื่อส�ำนักแอร์เริสทาทเถิ้ลคิดสร้าง
วิชาตรรกวิทยาให้เป็นวิชาที่เป็นระบบเพื่อ
กล่าวถงึระเบยีบความคดิทัง้หมดทีเ่ป็นไปได้
ของมนุษย์ โดยรวบรวมค�ำสอนที่แอร์เริส
ทาทเถิล้ได้สอนไว้กระจัดกระจาย ก็ได้คดิถงึ
ค�ำ Logos โดยถือว่าเป็นการจัดระเบียบให้
กับความรู้ทั้งหมดในขอบข่ายของ Logos 
จึงตกลงกันใช้ค�ำ Logice  เพื่อหมายถึง 
ระเบียบของ Logos และก็เป็นที่นิยมมาถึง 
ทกุวนัน้ี ท�ำให้ Logos มคีวามหมายเพิม่ขึน้ 
มาว่า “ระบบความคิดของ Logos” ใน 
ปัจจุบันคือวิชา Logic
	 ดังน้ันเมื่อนักบุญยอห์นใช้ค�ำน้ีเพ่ือ
หมายถึงพระเยซู ก็คงไม่วายที่จะยอมรับ
ความหมายดีๆ ที่ค�ำนี้ได้รับมาจากการใช้ใน
ประวัติศาสตร์ของภาษากรีกไว้ด้วย

ความหมาย Logos ในปรัชญาของยอห์น
	 ทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระศาสนจักร
แน่นอนย่อมมีความเห็นตรงกันว่าหมายถึง
องค์พระเยซูครสิตเจ้า “พระวจนาตถ์ทรงรบั
ธรรมชาติมนุษย์” (ยอห์น 1:14) แต่ในเม่ือ
นักบุญยอห์นเลือกใช้ค�ำนี้ที่มีความหมายอยู่
แล้ว ก็ต้องรับผิดชอบต่อความหมายอื่นๆ 
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ทีร่บัรูก้นัในวงวชิาการในสมยัท่ีใช้นัน้ทัง้หมด
ด้วย ความหมายใดไม่ต้องการก็ต้องระบุไว้
เพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด ความหมายใด
มไิด้มีการปฏิเสธไว้ กต้็องถอืเป็นความหมาย
ร่วมโดยปรยิาย ซึง่ส�ำหรบัค�ำ Logos ภาษา
กรกียงัมีความหมายในเชงิวชิาการอย่างน้อย
ดังต่อไปนี้ คือ
	 1. หมายถึงสารด้ังเดิมที่สุด (Chaos) 
หรือปฐมธาตุ (the First Element) ของ 
เอกภพ แต่ไม่ใช่สารดัง้เดมิทีเ่ป็นบ่อเกดิของ
ผู้สร้างสรรพสิ่ง เพราะ “พระเจ้าทรงสร้าง
ทุกสิ่งอาศัยพระวจนาตถ์” แต่จะต้องกลับ
กนั คอืมีพระวจนาตถ์มาก่อนสารดัง้เดมิหรอื
ปฐมธาตุ นอกจากพระวจนาตถ์ยงัมพีระเจ้า
ผู้สร้างสรรพสิ่งโดยอาศัยพระวจนาตถ์ และ
พระเจ้าก็มิได้มีมาก่อนพระวจนาตถ์เพราะ 
“พระวจนาตถ์ประทับอยู่กับพระเจ้า และ
พระวจนาต์เป็นพระเจ้า” ผู้สร้างจริงๆ คือ
พระเจ้า เพราะ “พระเจ้าทรงสร้างทุกสิ่ง
อาศัยพระวจนาตถ์” ผลก็คือพระวจนาตถ์
อยู ่กับพระเจ้าและเป็นพระเจ้าในนิรันดร 
ทรงสร้างสารดั้งเดิมในกาลนิรันดรหรือไม่
ก็ได้ ประวัติศาสตร์เริ่มตั้งแต่มีเหตุการณ์ใน
สิ่งสร้าง
	 2. Logos ยังหมายถึงระเบียบและ 
กฎระเบียบทั้งหมดที่เป็นระบบของความ
หมายที่ 1

	 3. Logos ยังหมายถึงกฎตรรกะทั้ง 
หมดอันถอดได้จากความหมายที่ 2
	 4. Logos ยังหมายถึง Lococenter 
หรือใยข่ายของความจริงทั้งระบบที่โยงใย
ถงึกันจนใช้เหตผุลพสิจูน์จากจุดใดจุดหน่ีงถงึ
ทุกจุดได้
	 5. Logos ยงัหมายถงึว่าความจรงิข้อ 
2-4 มอียูใ่นพระวจนาตถ์ในฐานะต้นตอและ
บ่อเกิด เพราะ “พระองค์ทรงเป็น หนทาง
ความจริง และชีวิตของความเป็นจริงท้ัง
หลาย”

ความเป็นพี่น้องในพระวจนาตถ์
	 “ขณะที่พระเยซูเจ ้าก�ำลังตรัสกับ
ประชาชน พระมารดาและพระญาติของ
พระองค์มายืนอยู่ข้างนอกต้องการพูดกับ
พระองค์ พระองค์จึงตรัสถามผู ้ที่ทูลนั้น
ว่า “ใครเป็นมารดา ใครเป็นพีน้่องของเรา” 
แล้วทรงยื่นพระหัตถ์ชี้บรรดาศิษย์ตรัสว่า 
“น่ีคือมารดาและพี่น้องของเรา เพราะผู้ท่ี
ปฏิบติัตามพระประสงค์ของพระบดิาของเรา
ผู้สถิตในสวรรค์ ผู ้นั้นเป็นพี่น้องชายหญิง
และเป็นมารดาของเรา” (มทัธวิ 12:48-50)
ข้อความนี้แสดงการเปรียบเทียบโดยพระ 
วจนาตถ์เองว่าอย่างไหนยิง่ใหญ่ ส�ำคญั และ
มศีกัดิศ์ร ีมากกว่ากันระหว่างการเป็นพีน้่อง
โดยสายโลหิต กับการเป็นพี่น้องโดยการ
รับรองของพระวจนาตถ์เองผู ้ทรงเป ็น 
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พระบุตรของพระบิดาในพระตรีเอกภาพ
พระองค์ทรงเป็นพระบุตรแท้แต่องค์เดียว
ของพระบิดา แต่ในเมื่อพระองค์ทรงรับ
มนุษย์คนใดเป็นพี่น้องหรือญาติกับพระองค์
มีหรือที่พระบิดาจะไม ่ทรงรับเป ็นบุตร
บุญธรรม และมีหรือที่การเป็นญาติกับองค ์
Logos พระวจนะที่มีความหมายอย่างน้อย 
5 ความหมายดงัได้สาธยายไว้ข้างต้น จะไม่มี
คุณค่าและส�ำคัญกว่าการเป็นญาติทางสาย
โลหิตแม้จะแน่นแฟ้นสักปานใด เลือดข้น
กว่าน�้ำ แต่พระหรรษทานย่อมข้นกว่าเลือด

Logos กับเหตุผล
	 เหตุผลทั้งหลายย่อมขึ้นกับเงื่อนไขที่
เป็นความเชื่อเฉพาะตัวของคนใดคนหนึ่ง
หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ผู้เช่ือว่ามี Logos ดัง 
ได้กล่าวถึงข้างต้น ย่อมมีเหตุผลที่จะเช่ือ
ต่างๆ กันไปที่ท�ำให้ข้อเช่ือมีลักษณะต่างๆ
กันตามแต่เหตุผลจะพาไป ผู้เชื่อว่าไม่มีก็มี
เหตุผลไปอีกทางหนึง่ทีท่�ำให้เชือ่ว่าไม่มอีย่าง
มีเหตุผล ชาวคริสต์เชื่อว ่ามีตามนักบุญ
ยอห์นซึ่งเช่ือว่าได้รับเป็นวิวรณ์การเปิดเผย
โดยตรงจากพระบุตรที่เป็น Logos เองโดย 
ตรง จึงเชื่อวิวรณ์เป็นเหตุผลให้เช่ือ โดยมี
เหตุผลว่าวิวรณ์ที่ได้รับเป็นเรื่องน่าเช่ือและ

ต้องเชื่อตามมโนธรรม และมีเหตุผลที่จะ 
เชื่อต่อไปว่าการรับเชื่อตามนักบุญยอห์นใน
แนวทางของพระศาสนจักร เพิ่มโชคดีให้อีก
หลายกระทง เช่น
	 1. มพีระผูส้ร้างทีค่�ำ้ประกนัความมอียู่
ของคนดีทุกคนในความสุขตลอดนิรันดรใน
อนาคต
	 2. มีพระผู้สร้างที่ท�ำตัวเป็นพ่อท่ีใจดี
มีเมตตา น่ารัก และวางใจได้ในทุกเรื่อง
	 3. มี Logos ที่ท�ำตัวเป็นพี่รักน้อง 
ห่วงใย เสียสละ และอภัยความผิดพลาดได้
อย่างสิ้นเชิงหมดจด
	 4. มคีนดทีีท่กุคนถอืตวัเป็นญาตสินิท
ไม่คดิเลก็คิดน้อย ชืน่ชมในความหวังดีต่อกัน
ตลอดกาลนิรันดร
	 5. ความระแวงทีอ่าจเกดิข้ึนในชัว่ชวีติ
นี้ จะสูญหายไม่เหลือแม้แต่ยองใยในชีวิต
นิรันดร
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บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล, OMI.

บาทหลวง ปรีชา ธรรมนิยม, OMI.

	 		 	 	 	 	 	   ต้องท�ำ
 “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน”

                ให้เป็นจริง

[ หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]

 
 
	 “เพราะข่าวดทีีเ่ราประกาศมาถงึท่าน
มิใช่ด้วยค�ำพูดเท่าน้ัน แต่ด้วยพระอานุภาพ
เดชะพระจิตเจ้า และด้วยความมั่นใจอย่าง
เต็มเปี่ยม” (1 เธสะโลนิกา 1:5) 
	 ข้อเขียนของนักบุญเปาโลนี้ท�ำให้เรา
ปลาบปลื้มจิต เป็นการสะกิดและการเชื้อ
เชิญให้เรามองไปที่ นักบุญฟรานซิสแห่ง 
อัสซีซี ผู ้ที่พระสันตะบิดรฟรานซิสได้แรง
บันดาลใจในการทรงอักษรสมณเวียน “ทุก
คนเป็นพี่น้องกัน”

 
 
	 นักบุญฟรานซิสได้รับแรงบันดาลใจ
จากองค์พระจิต ผูท้รงท�ำให้ท่านแขง็แกร่งใน
ชีวิต สามารถน้อมรับและอาจหาญเผชิญ
และสัมผัสชีวิตของคนโรคเรื้อน ได้ด�ำเนิน
ชีวิตสมถะในความยากไร้ ใกล้ชิดสนิทแนบ
แน่นกับคนยากจน และได้โน้มน้าวจิตใจของ
หลายคนให้กลายเป็นศิษย์และเป็นพี่เป็น
น้องกับผู้ไร้อนาคต และความหวัง เพราะ
พวกเขาเป็นที่รักขององค์พระเยซูคริสต์
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	 องค์พระจิตทรงเชื้อเชิญเราเช่นกัน 
ให้เปิดใจและรับพระพลานุภาพและความ
อาจหาญเพื่อพวกเราจะได้กล้าและสามารถ
ยอมรับผู้ที่อยู่รอบตัวเราในชีวิต โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคนยากไร้ คนถูกทอดทิ้ง ถูกกดขี่
ย�่ำยี เหยียดหยาม 
	 การกระท�ำของนักบุญฟรานซิส ก็คือ
ความห่วงใยแบบธรรมทูตของนักบุญเปาโล
ผู้มีชีวิตของความเป็นพ่ีน้องกัน เป็นฐานยึด
เหนี่ยวจิตใจ 
	 ค�ำพดูสวยหรไูม่พอ ต้องมกีารกระท�ำ
จรงิอาศยัแรงผลักดันจากองค์พระจิตในชีวิต
ของแต่ละคน
	 พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ทรงลง
พระนาม (ลงพระปรมาภไิธษ) ในสมณสาสน์
เวียนฉบับที่สามของพระองค์ โดยทรงใช้ชื่อ
เรียกว่า “FRATELLI TUTTI : ทุกคนเป็น	
พีน้่องกนั” เม่ือวันที ่3 ตลุาคม 2020/2563 
ณ เมืองอัสซีซี
	 เนื้อความหลักของสมณสาสน์เวียน
ฉบับที่สามนี้พูดถึงเรื่องความสัมพันธ์ฉันพี่
น้อง/ภราดรภาพ เป็นเนือ้ความทีน่่าน�ำเข้าสู่
ความเป็นเอกภาพ แต่กลับเป็นว่าช่ือเรื่อง
ของสมณสาสน์เวียนฉบับนี้สร้างประเด็น
เพราะค�ำในภาษาตะวันตกดูเหมือนไม่
ชัดเจนในความหมายทางเพศสภาพ (ถ้า
ภาษาไทยแปลว่า “ทุกคนเป็น พี่น้องกัน” 
ประเด็นนี้จะไม่เกิดขึ้น 

	 พระสันตะบิดรฟรานซิสใช้ชื่อสมณ
สาสน์ฉบับน้ีมาจากแนวความคิดและวัตร
ปฏิบตัขิองนกับญุฟรานซสิแห่งอสัซซี ี“ทรง 
มีเป ้าประสงค์สื่อกับมนุษยชาติทั้งครบ 
ทั้งผู้หญิงและผู้ชายในความเป็นพี่น้องกัน
(ภราดรภาพ) รวมไปถงึการทีต้่องอยูร่่วมกัน
และอยู่เพื่อสันติของโลก” 
	 ค�ำว่า “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน” ของ 
นักบุญฟรานซิสแห่งอัสซีซีหมายถึงมนุษย์ 
ทุกคนทั้งหญิงและชาย โดยไม่มีข้อยกเว้น
ใดๆ ทุกคนเป็นเหมือนลูกแกะที่ผู้เลี้ยงแกะ
ที่ดีได้ช่วยให้รอดพ้น ผ่านพระทรมานและ
กางเขน เราสามารถอ่านสมณสาสน์เวียน
ฉบับน้ีภายใต้ความหมายของ “ทุกคนเป็น 
พี่น้องกัน” (ภราดรภาพ) และของ “ความ
เป็นมติรสงัคมต่อกัน” อันเป็นทีร่กัชอบ เป็น
ความผูกพันกันระหว่างบุคคล ผู้ปรารถนา
และมีแรงจูงใจกระท�ำกิจการดีร่วมกันใน
หลากหลายรูปแบบของความช่วยเหลอื และ
ในกิจการเมตตาจิตต่อเพ่ือนพี่น้องหรือผู ้ 
ทีต้่องการความช่วยเหลอื โดยมไิด้มอีปุสรรค
ใดมาก้ันขวาง ไม่ว่าจะเป็นสีผิวหรือฐานะ
วรรณะที่แตกต่างกัน 
	 สมณสาสน์เวยีนน้ีได้ชีถึ้งความขดัแย้ง
ที่พระองค์ทรงพบและได้ทรงหาวิธีการกลั่น
กรอง พระองค์ได้ตรสัว่า “การคืนดกัีนไม่ใช่
การเลี่ยงหนีความขัดแย้ง แต่ควรเป็นการ
กระท�ำในช่วงที่มีความขัดแย้ง โดยการข้าม
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ผ่านมันให้ได ้อาศัยการเจรจาพูดคุยอัน
โปร่งใส การเสวนาต่อกันด้วยความจริงใจ
และความเพียรทนต่อกัน”
	 สมณสาสน์เวียนฉบับนี้อาจเต็มไป 
ด้วยประโยคดรูนุแรงและน�ำเสนอแนวความ
คิดใหม่ นั่นคือ “ความสัมพันธ์อันดีทางการ
เมอืง/กัลยาณมิตรทางการเมอืง” เป้าประสงค์ 
ตรงไปยังนักการเมือง ให้ละทิ้งการเมือง
สกปรกเพ่ือมุ่งท�ำงานอย่างรู้รับผิดชอบต่อ
คุณประโยชน์ส่วนรวม เพื่อเป็นแรงบันดาล
ใจ พระองค์ได้ใช้ค�ำอุปมาเร่ืองชาวซามาเรีย
ผู้ใจดีเป็นแบบฉบับการปฏิบัติของทุกคน
	 สมณสาสน์เวยีนฉบับนีต้้องการปฏบิตัิ
หน้าท่ีต ่อต้านการหลงเลยเถิดของโลก
ปัจจุบัน “ปัจเจกชน นิยมทางเชื้อผิว” รวม
ถึงการละเมิดเสรีภาพและความยุติธรรม
ความเลือกข้างเพื่อหลอกให้เข้าใจ ว่านั่น 
คืออิสรภาพ พระศาสนจักรคาทอลิกต้อง
ปกป้องและส่งเสริม เอาใจใส่ผู้อยู่ชายขอบ
สงัคม คนยากจน และคนอ่อนแอเปราะบาง
พระสันตะบิดรตรัสว่า “เป็นการยากที่จะ
สร้างสันติภาพทางสังคม แต่มันต้องช่วยกัน
สร้าง” ได้ทรงเรียกร้องให้ “สร้างกระบวน 
การแห่งการพบปะกัน”
	 พระสันตะบิดรฟรานซิสทรงเน้นว่า
ปัจเจกชนนยิมน้ีบางคร้ังซ่อนตวัอย่างแยบยล 
ในชวีติคู ่ชวิีต ครอบครวั ในกลุ่มเล็กๆ ทีไ่ม่
ยอมเปิดกว้างสู่สัมพันธ์ทางสังคม แม้มิได้

ทรงบอกตรงๆ พระองค์ทรงเตือนสติกลุ่ม
คาทอลกิทีปิ่ดตวัเอง ทรงชีถ้งึความเข้าใจผิด
ถึงลักษณะ “ชาตินิยมที่เกาะแค่กลุ่มของ
ตนเอง”
	 เป้าหมายคือคุณประโยชน์ส�ำหรับ	
ทกุคน เกีย่วกบัประเดน็ทางสงัคม พระสนัตะ 
บดิรฟรานซสิตรัสแรงกระทบระบอบเศรษฐกิจ 
แบบทนุนิยมทีล่ดคณุค่าของมนุษย์ท�ำให้เกิด
แบบความอยตุธิรรมหลากหลายบนโลก เป็น
ระบบทีว่างพืน้ฐานบนผลประโยชน์ทีไ่ม่ลงัเล
ใจที่จะใช้หรือหลอกใช้มนุษย์ พระองค์ตรัส
ว่ามคีนกลุม่น้อยๆ บนโลกทีมี่ชวีติอย่างม่ังมี
ศรีสุข ส่วนคนกลุ่มใหญ่มีชีวิตที่น่าเวทนา
ศักด์ิศรีของพวกเขา ถูกลืม ถูกเหยียดย�่ำ
ดูถูก ถูกล่วงละเมิด 
	 พระสนัตะบดิรฟรานซสิตรสักับครสิตชน 
ว่าการหวนกลับไปมองพระเจ้าผู้เป็นองค์
ความรักเท่านั้น ที่พวกเราสามารถเปลี่ยน 
แปลงโลกได้ พระองค์ทรงขอร้องให้ทั้งสตรี
และบรุษุผูมี้น�ำ้ใจด ีจงช่วยกันร่วมมอืในงาน
ส่วนรวมชิ้นนี้ เพราะงานนี้มีฐานบนศักดิ์ศรี
อันไม่มีใครลบหลู่ได้ของมนุษยชาติ
	 เอาชนะความเกลียดด้วยความรัก 
ในเรือ่งทกุคนเป็นพีน้่องกันน้ี คงไม่ออกนอก
เร่ืองเกินไปถ้าเราจะกล่าวถึงบุคคลผู้นี้ที่ทั่ว
โลกรักดี คือ ท่านมหาตมะคานธ ี
	 หนึ่งในแนวคิดส�ำคัญที่เป็นหัวใจของ
การเคลื่อนไหวเรียกร้องเอกราชของมหา
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ตมะคานธี คือความเมตตา การให้อภัย	
รวมถงึการไม่ใช้ความรนุแรง หลายคนอาจ
เข้าใจว่าแนวคิดว่าด้วยสันติวิธีนั้นถือก�ำเนิด
ขึ้นจากการเรียกร้องในประเทศอินเดีย แต่
น่ันหาใช่ความจริงไม่ เพราะแนวคิดเหล่านี้
ก่อตัวต้ังแต่ครั้งที่คานธีเริ่มเคลื่อนไหวช่วย
เหลือคนอินเดียในแอฟริกาใต้ ซึ่งคานธีได้ 
ใช้แนวทางการต่อสู ้แบบไม่ใช้ก�ำลังเป็น 
หลักในการต่อสู้เพื่อสิทธิของชาวอินเดียใน
แอฟริกาใต้ ในมุมมองของคานธี วิธีการนี ้
ไม่ได้ใช้ส�ำหรับเพียงเพื่อการเคลื่อนไหว 
ในทางการเมืองเท่านัน้แต่ถกูปรบัใช้ในชวีติ
ประจ�ำวนัจนเกิดเป็นนสัิย ความเมตตาและ
ความรกัถอืเป็นพืน้ฐานส�ำคญัทีผู้่ปฏิบติัพงึมี
	 คร้ังหนึง่ระหว่างทีค่านธยีงัเคลือ่นไหว
อยูใ่นแอฟรกิาใต้ มชีาวอนิเดยีในนคิมฟินกิส์
ทีเ่ขาต้ังข้ึนท�ำความผดิร้ายแรง แทนทีค่านธี
จะว่ากล่าวตักเตือนคนเหล่านั้น เขาเลือกที่
จะรับความผิดนั้นไว้เพราะถือว่าคนเหล่านี้
เดินตามแนวทางของเขา คานธีจึงตัดสินใจ
อดอาหารเพือ่ช�ำระล้างความผดินีข้องตนเอง
และความเมตตาเหล่านีเ้องทีไ่ด้เปล่ียนจติใจ
ผู้กระท�ำผิดให้หันมาเดินตามรอยที่เหมาะที่
ควรของคานธี ถือเป็นอีกความรักที่คานธี 
มักมีให้คนอื่นๆ ที่มีความผิดเสมอ
	 นอกจากจากความรักทีมี่ให้คนอืน่แล้ว
คานธียงัใช้ความรกัเพ่ือลบเลอืนความเกลยีด
ชังอีกด้วย ไม่ว่าฝ่ายตรงข้ามนั้นจะเป็นมิตร

หรือศัตรู ความเมตตาและความรักที่คานธี 
มกัใช้เพือ่จดัการกบัความเกลยีดชงัทีเ่กดิขึน้
จากฝ่ายตรงข้าม รวมถึงภายในฝ่ายตนเอง
ทุกครั้งที่คานธีได้รับความเจ็บปวดไม่ว่าจะ
ทางกายหรือทางใจในการเคลื่อนไหว เขาก็
มักจะบอกผู้ติดตามเสมอว่าให้รู้จักอภัยศัตรู
แม้ในวันทีค่านธีถกูสงัหารโดยน�ำ้มอืของชาว
อินเดีย คานธีก็ยังเลือกที่จะให้อภัยมือปืน
รายนั้นด้วยการกล่าวสรรเสริญพระเจ้า 
	 นอกจากความรักและเมตตาที่มีต่อ 
ผู้อื่นไม่ว่าจะฝ่ายตนหรือต่อฝ่ายตรงข้าม 
จะเป็นเป้าประสงค์ส�ำคัญที่คานธีและพวก
พ้องยึดถือในการเรียกร้องความเป็นธรรม 
ในประเด็นต่างๆ แล้ว อีกหนึ่งหลักการ
ส�ำคัญและถือเป็นหัวใจใหญ่ของการขับ
เคลื่อนมวลชนของคานธี คือการเอาชนะ
ความอยุติธรรมด้วยอาริยะขัดขืน
	 ส�ำหรบัคานธีการใช้ก�ำลงัน้ันไม่ใช่ทาง 
ออก ฉะนั้นคานธีจึงหยิบเอาหลัก ‘อหิงสา’ 
หรือการไม่ใช้ความรุนแรงและบอกกล่าวแก่
ผู ้ติดตามทุกคนว่า นี่คือแนวทางหลักใน 
การต่อสู้โดยปราศจากการใช้ความรุนแรง 
อีกทั้งท่านยังได้ใช้วิธีนี้เพื่อต่อต้านอังกฤษก็
คอือารยิะขดัขนื หรอืการปฏิเสธทีจ่ะปฏิบตัิ
ตามกฎหมายที่ไม่เป็นธรรมนั่นเอง
	 ท่านมหาตมะคาธเีคยกล่าวกบัต�ำรวจ
ว่า “ทีข้่าพเจ้าไม่ปฏบิตัติามค�ำสัง่ต�ำรวจน้ัน
มใิช่ข้าพเจ้าไม่เคารพกฎหมาย แต่เป็นเพราะ
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ข้าพเจ้าต้องการปฏิบัติตามค�ำสั่งที่สูงยิ่งไป
กว่านี้ นั่นก็คือ ค�ำสั่งแห่งความรู้สึกผิดชอบ
ชั่วดีของตัวข้าพเจ้าเอง”
	 ต้องไม่ลืมว่าอาริยะขัดขืนของคานธี
น้ัน ไม่ใช่เพียงการสงบหรือการต่อต้านกฎ
หมายอยุติธรรม หรือการให้ความรักและ
ความเมตตาเท่านัน้ แต่มนัหมายถงึการไม่ใช้
ก�ำลังตอบโต้กลับโดยเด็ดขาด ไม่ว่าตนเอง
จะได้รับความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ
มากเพียงใด
	 ดงันัน้การแก้ไขปัญหาทีถ่งึรากถงึแก่น
ต้องเริ่มมีเมตตา มีความรัก ต่อทั้งตนเอง
และฝ่ายตรงกันข้าม หยดุถ้อยค�ำแสดงความ
เกลียดชัง และที่ส�ำคัญคือความอดทนอด
กลั้น 
	 อีกบุคคลหนึ่งผู ้ได้รับแรงบันดาลใจ
จากมหาตมะคานธใีนเรือ่งเสรภีาพและความ
เท่าเทียมกันที่เราจะไม่พูดถึงไม่ได้ นั่นคือ 
ดร.มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์ จะไม่ขอ
กล่าวมากมายในการต่อสู ้ต่อกรกับความ 
อยุติธรรม กับความไม่เสมอภาพของท่าน
เพียงขอลอกส่วนนิดหนึ่งของสุนทรพจน์
เกี่ยวกับความฝันของท่านมาดังนี้
	 [...] บัดนี้เป็นเวลาที่จะยกระดับชาติ
ของเราจากหล่มปลักแห่งความยุติธรรม 
ทางเชื้อชาติ ไปยังภูผาอันแกร่งกล้าแห่ง
ภราดรภาพ มันจะกลายเป็นหายนะแก่
ประเทศชาติหากมองข้ามห้วงยามแห่ง

ความเร่งด่วน และประเมินความต้องการ
ของชาวนิโกรต�่ำไป คิมหันต์อันอบอ้าวจาก
ความไม่พอใจอนัชอบธรรมของชาวนิโกรจะ
ไม่ผ่านพ้นไป ตราบจนกระทั่งฤดูใบไม้ร่วง
อันมีชีวิตชีวาแห่งเสรีภาพและความเท่า
เทียมกันจะมาถึง ปี 1963 หาใช่จุดสิ้นสุด
หากแต่เป็นจุดเริ่ม ผู้ที่หวังว่านิโกรต้องการ
เพียงที่จะระเบิดอารมณ์แล้วก็จะพอใจคน
กลุม่น้ันจะอยูใ่นสภาพตะลงึงันหากประเทศ
ชาติยงัคงด�ำเนินไปตามทีมั่นเป็น จะไม่มกีาร
หยุดพักหรือความสงบในประเทศอเมริกา
จนกว่าชนนิโกรจะได้รับสิทธิ์ในความเป็น
พลเมืองอย่างแท้จริง [...]
	 “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน” เป็นค�ำพูด
และความคิดท่ีสวยหรู เพราะเป็นส่ิงที่บ่ง
บอกถึงความใกล้ชิดสนิทสนมของตัวเองกับ
ผู ้อ่ืน  ซ่ึงเราก็รู ้ว ่าต้องปะทะกับอุปสรรค
หลายอย่างในหลายระดับ อาทิ เขตแดน
ความไม่เสมอภาค เงือ่นไขของการด�ำรงชวิีต
ที่ไม่สมศักดิ์ศรีมนุษย์ การกดขี่ เอารัดเอา
เปรียบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการหลงระเริง
หรือการตกหลุมพรางไปกับความบ้าอ�ำนาจ
และบ้ายศเกยีรต ิบ้ายศศกัดิ ์และความโลภ
และความใส่หน้ากากขาดความจรงิใจต่อกัน
ซ่ึงอุปสรรคเหล่าน้ีเราแต่ละคนต้องเริ่มแก้
จากตัวเราเองก่อน
	 แม้จะมแีถลงการณ์สากลเกีย่วกบัสทิธิ
มนุษย์ใน ปี 1948/2491 โลกของเราก็ยงัอยู่
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ห่างไกลจากค�ำแถลงการณ์นัน้ ทีไ่ม่สามารถ
เกล้ียกล่อมหรือมีชัยต่อการกระท�ำหรือการ
จัดการบริหารต่างๆ ในชีวิตและในสังคมที่
ตรงกันข้ามเกือบทั้งหมดกับค�ำแถลงการณ์
ซึ่งสุดท้ายก็เกือบกลายเป็นความฝันบน
กระดาษแผ่นหนึ่ง (เหมือนแถลงการณ์ทั่วๆ
ไปทั้งในสังคมและในพระศาสนจักร)
	 แต่ในอีกแง่มุมหนึ่ง  เราก็สามารถ
สัมผัสได้ถึงปรากฏการณ์ของโลกาภิวัฒน์ที่
ดึงลากและบังคับให้โลกการเมืองต้องค�ำนึง
ถึง ต้องยอมรับว่าการสื่อสารคมนาคมได้
ช่วยปรับอย่างลุ่มลึกมโนธรรม ให้เราได้รู้ว่า
เราอยูใ่กล้คนอ่ืนมากขึน้ อบุตัเิหต ุวินาศภยั
อุทกภัย อัคคีภัย ฯลฯ หรือความรุนแรง
หลากหลายที่เกิดข้ึนในอีกขั้วหนึ่งของโลก
สามารถเป็นที่รับรู้ของเราได้เกือบในทันที
ท�ำให้ตืน่จากภวังค์อยูต่ลอดเวลา แล้วหันมา
สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวเองมากขึ้น
	 แต่กว่าการวิจัยที่แน่ชัดแสดงให้เรา
เห็นว่า แม้ตาได้เห็นเหตุการณ์ของความ
ทุกข์ของคนอ่ืน แต่ถ้าไม่มีส�ำนวนค�ำพูดใด
มาย�้ำตอกให้สะกิดใจหรือคิดไตร่ตรองในใจ
แล้ว มันก็เป็นเหมือนอะไรที่ท�ำให้เรานิ่งอยู่
เหมือนถูกยาสลบ และยังคงอยู ่ในสภาพ
ลังเลใจว่าจะท�ำตัวอย่างไรดี หรือหาวิธีใดที่
สามารถเปลี่ยนแปลงความเป็นจริงที่ตาได้
เห็นและทีหู่ได้ยนิมา กเ็ป็นธรรมดาทีเ่ราต้อง
หลบอยู่ความเชื่องช้า อยู่ในการแยกแยะ

ว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องของฉัน หรือเร่ืองนี้มัน
เกินความสามารถของฉัน อันมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของเราอย่างเลี่ยงไม่ได้
	 แต่ตามธรรมเนยีมปฏบัิตใินพระคัมภร์ี
เมือ่กล่าวถงึภราดรภาพ แสดงออกให้เหน็ถงึ
การแสวงหาหนทาง/วธิีทีจ่ะพบหนทางที่น�ำ
ไปสู่ภราดรภาพที่เปิดให้ทุกคน เป็นหนทาง
ที่แน่นอน มั่นคง เด็ดขาด ผ่านทาง องค์
พระเยซูคริสต์ผู้ได้ทรงเปลี่ยนแปรงอย่างลุ่ม
ลกึทกุความสมัพนัธ์ฉนัพีน้่อง เพราะพระองค์ 
ได้ทรงโยงความสัมพันธ์นี้อย่างแนบแน่นกับ
ชีวิตในพระเจ้าและกับเพื่อนมนุษย์ โดยเริ่ม
จากผู้ที่ถูกดูถูกเหยียดหยามก่อนกลุ่มใดทั้ง
สิ้น
	 ทกุคนเป็นลกูพระเจ้า เชือ่และยอมรบั 
ความจรงิข้อน้ี จะเอ้ือต่อการบรรลเุป้าหมาย
ของการท�ำ “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน” ให้เป็น
จริง เพราะลึกๆ แล้ว เราต้องเชื่อว่าเราเป็น
ลูกของพระบิดาเดียวกัน
	 มนุษยชาติต้องผ่านความแตกแยก 
มาตลอดในหลายรปูแบบ เริม่ตัง้แต่สตรแีละ
บรุษุในสวนสวรรค์มกีารขดีเส้นจ�ำกดัระหว่าง 
ผู้ใหญ่กับเด็ก มีความแตกแยกจนกระทั่งถึง
ความเกลียดชังกันระหว่างคนสีผิวต่างกัน
ความแตกแยกในระดับต่างๆ เหล่านี้ น�ำมา
ซ่ึงความรนุแรง ความตงึเครยีดระหว่างหญงิ
กับชาย ระหว่างคนช่วงอายุต่างกัน ระหว่าง
วัฒนธรรมต่างกัน รวมไปถึงการแบ่งชั้น
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ว่าควรท�ำอย่างไรเพือ่ได้ชวีตินรัินดร พระองค์
ได้ทรงตอบค�ำถามด้วยอุปมาเรื่องชาวสะมา
เรยีผูใ้จด ี(อ่าน ลกูา 10:25-37) ค�ำตอบสัน้
กค็อืการแบ่งปันและการรบัใช้บริการเพือ่น
มนุษย์
	 เราก็คงถามเหมอืนหมอกฎหมายผูน้ั้น
ว่าใครคือเพื่อนมนุษย์ สมณะและชาวเลวี
สองคนนั้นเดินมาเห็นและเดินผ่านเลยไป
พวกเขาท�ำถกู ท�ำตามกฎบญัญัต ิแต่มคีวาม
กลัวแฝงอยู่ แต่ในขณะน้ันมิใช่การปกป้อง
ตนเอง มิใช่การป้องกัน แต่เป็นการช่วย
เหลอืเยยีวยาผูท้ีอ่ยูต่่อหน้าพวกเขา พวกเขา
ถือว่าผู้เคราะห์ร้ายนี้ก�ำลังจะตาย ก�ำลังจะ
เป็นซากศพ 
	 ส่วนชาวสะมาเรียได้เดินเข้ามาใกล้
หยุดดูและรู้สึกสงสาร และได้ท�ำการช่วย
เหลอื เพราะชาวสะมาเรยียอมรับรูใ้นใจว่า
ตนเองเป็นเพื่อน (มนุษย์) ของผู้เคราะห์
ร้ายผู ้เป็นเพื่อน (มนุษย์) ของเขา เป็น
ความรักเมตตาแท้จริงอันหาขอบเขตไม่ได้
ไม่มีโซ่ตรวนหรือความเคร่งครัดใดสามารถ
หยุดยั้งได้
	 ในช่วงโรคระบาด COVID-19 ต้อง 
ยอมรบัว่าหลายคนกลวั หลายคนกล้า หลาย
คนยังคงช่ืนชมความบ้าบิ่นของตน รัฐบาล
พยายามผดิบ้างถกูบ้างเพือ่แก้ไขสถานการณ์
(เราจะไม่พดูถงึเรือ่งน้ี ขอให้ผูอ่้านสงัเกตเอา
เอง) บางคนฉวยโอกาส หลายคนสร้าง

วรรณะ แบ่งเพศ เหล่านีค้อื สาเหตหุรอือาจ
พูดได้ว่าเป็นผลผลิตของความรุนแรง ความ
สัมพันธ์ฉีกขาดด้วยความไม่ไว้วางใจกัน ซึ่ง
ลกึๆ แล้วพฤติกรรมเหล่าน้ีมคีวามกลวัหลาก
หลายชนิดแอบซ่อนอยู่ เจือปนในทุกระดับ
ด้วยความอิจฉาริษยา และความเกลียดชัง
	 โดยทั่วไป เรามีความโน้มเอียงสูงไป
ทางหลบอยู่ในซอกมืด พร้อมกับความรู้สึก
เศร้าใจ ว่าเราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงความ
ไม่เป็นระเบียบของโลก ทั้งๆ ที่ดวงใจแต่ละ
ดวงโหยหามิตรภาพ อยากอยู ่ในโลกที่มี
ความเป็นพี่เป็นน้อง โลกที่ทุกคนยอมรับว่า
คนอืน่เป็นเพือ่นมนษุย์ ไม่ใช่อปุสรรคหรอืน่า
อันตราย
	 จ�ำเป็นก่อนอื่นหมด ถ้าเราอยากเห็น
ความเป็นพีเ่ป็นน้องกนัเราต้องมองและยอม 
รบัว่าเราทุกคนเป็นลกูพระเจ้า ดงัเราได้เรียน
รู้มาจากศีลล้างบาปว่า “พระเจ้าทรงเป็น
พระบิดาของเรา” ถ้าเราน้อมรับเอกลักษณ์
น้ีได้ หนทางทีน่�ำไปสู่ภราดรภาพ ไปสู่ความ
เป็นพีน้่องกันก็อยูแ่ค่เอือ้ม และดงัทีห่ลายๆ
คนกระหายหาก็จะมารวมอยู่เช่นกัน คือมี
ชีวิตในอิสรภาพและความเสมอภาค ซึ่งมัก
จะพบเหวแห่งความเป็นปัจเจกชนและการ
แข่งขันชิงดีชิงเด่นกันเป็นอุปสรรคขวางอยู่
เสมอ
	 เม่ือนักกฎหมายท่านหนึ่งผู ้รอบรู ้
กฎหมายและบญัญติัทกุข้อถามองค์พระเยซู
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ออกไปทุกที่ในโลกปัจจุบัน คนเหล่านั้นอาจ
มีเหตุมีผลหรือมีข้ออ้างต่างๆ นานา แต่
ปรากฏการณ์นี้เป็นอุปสรรคอย่างมหันต์ต่อ
การท�ำให้ “ทกุคนเป็นพีน้่อง” ยากทีจ่ะเป็น
จรงิ ความโลภในทรพัย์ ลาภยศ ค�ำสรรเสรญิ 
เป็นเสมือนกาฝากที่เกาะแน่นในหัวใจของ
พวกเขา (เราจะไม่พดูถงึปัญหาของผูล้ีภ้ยัใน
โลกอนัเป็นปัญหาใหญ่) กาฝากเหล่าน้ีท�ำให้
หวัใจไม่ยอมรบัความเป็นพีน้่องกัน กลบัเหน็
เป็นอุปสรรคต้องเลี่ยงผ่านไปให้ได้ หรือยิ่ง
กว่านั้น อาจมองว่าเป็นศัตรูด้วยซ�้ำไป
	 พระสันตะบิดรฟรานซิสทรงเตือนสติ
เราว่า “ชีวิตคือศิลปะของการพบปะกัน” 
น่ีควรเป็นความฝันของเราทกุคน โดยเฉพาะ 
คริสตศาสนิกชน ในการช่วยกันสร้างความ
เป็นพ่ีน้องกันระหว่างชนชัน้ต่างๆ ตามสถาน 
ภาพท่ีตนเป็นอยู่ ระหว่างวัฒนธรรมต่างๆ
เพือ่ความเป็นมนษุยชาติหน่ึงเดยีว พระสนัตะ 
บดิรทรงเน้นในสมณสาสน์เวียน “ทกุคนเป็น
พี่น้องกัน” ให้เรามีทีทัศน์ของการฟังกัน
เคารพให้เกียรติกันและกัน
	 องค์พระเยซูครสิต์ได้ทรงส่งเสรมิผลกั
ดันให้ทุกคนช่วยสร้างสังคมที่ทุกคนแม้
เปราะบางทนทกุข์ หรอืมชีวีติอาจไม่สวยหรู
แต่มคีวามเคารพให้เกียรตกัิน เพือ่ธ�ำรงไว้ซ่ึง
ศกัด์ิศรอัีนสงูส่งของเราทกุคน เคยีงบ่า เคยีง
ไหล่กัน เจริญชีวิตไปด้วยกันในการแบ่งปัน
และการรับใช้ช่วยเหลือกันและกัน

โอกาสให้ตนเอง มีมาตรการคุมเข้มหลาย
อย่าง แต่เป็นที่น่าช่ืนชมที่มีหลายคน (อาจ
ไม ่มากนัก) ที่ ได ้ใช ้โอกาสนี้ช่วยเพ่ือน
(มนุษย์) โดยเฉพาะในเร่ืองโภชนาการ บาง
คนท�ำอาหารขายด้วยราคาที่ต�่ำลง บางคน
ท�ำอาหารให้คนไม่มเีงนิกนิฟรี ภาพสวยงาม
แบบนีน่้าจะได้รบัการสือ่สารเพือ่เพิม่จ�ำนวน
พฤติกรรมเชงิบวกให้กบัสงัคม เพราะเอาเข้า
จริงๆ หรือพูดให้ตรงๆ นี่คือ ความเห็นอก
เห็นใจกัน นี่คือความเอาใจเขามาใส่ใจเรา
อนัเปน็แก่นแทภ้ารดรภาพ หรือความเปน็
พี่น้องกันนั่นเอง
	 กฎบัญญัติอาจอยู่เหนือการเยียวยา
รักษาใครสักคน แต่ชาวสะมาเรียผู้นี้มีอิสระ
และสมคัรท�ำตวัเป็นเพือ่น (มนษุย์) โดยมิได้
กังวลต่อความแตกต่างทั้งเช้ือชาติ ศาสนา
เขาได้สร้างความเปลีย่นแปลงอนัยิง่ใหญ่เพือ่
ให้โลกได้อยูใ่นความเป็นพีน้่องกนั ชาวสะมา
เรียสร้างจริยธรรมของการก้าวเข้าปฏิบัติ
การ มิได้ยืนดูเฉยๆ แล้วผ่านเลยไป แต่เขา
ก็มิได้ปฏิบัติการเพียงผู้เดียว ได้สร้างโอกาส
ให้คนอ่ืนได้มีส่วนร่วมในการรักษาเยียวยา
ครัง้นี ้เขาเป็นพยานให้เหน็ว่าทกุส่ิงสามารถ
เป็นไปได้ ซึง่จริงๆ แล้ว มันมิใช่การเลือกจะ
ท�ำหรือไม่ท�ำ แต่เป็นการเรียกให้เจริญชีวิต
ในความเป็นพี่น้องกัน
	 ต้องยอมรบัว่า “ความไม่รูร้้อนรูห้นาว”	
ต่อความเดือดร้อนของผู้อื่นขยายวงกว้าง
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	 ดังนี้  เราจะเป็นทั้งผู ้สร้างและผู้ถูก
สร้าง แบ่งปันชีวิตและปีติยินดีร่วมกันฉัน 
พี่น้อง
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ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

เราทั้งหลายเป็นพี่น้องกัน
บทน�ำ
	 ค�ำเรียกญาติเป็นค�ำที่แต่ละสังคม
วัฒนธรรมก�ำหนดขึ้นมาและใช้เรียกผู้ที่มี
ความสัมพันธ์กันโดยทางสายเลือดและการ
แต่งงานซึ่งในแต่ละวัฒนธรรมก็จะมีระบบ
ของค�ำที่ใช้เรียกญาติที่แตกต่างกันออกไป
โดยที่จะมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ
ระบบครอบครวัและเครอืญาติในสังคมนัน้ๆ
โดย ทั่วๆ ไปแล้ว ค�ำเรียกญาติแต่ละค�ำจะ
แยกให้เห็นถึงความแตกต่างกันของคนแต่ 
ละรุ่น เช่น ค�ำว่า ปู่ ย่า ตา ยาย บอกให้
ทราบว่า เป็นคนรุ่นก่อนรุ่นพ่อแม่ของเรา 

 
หรือสามารถที่จะแยกให้เห็นถึงความแตก
ต่างของเพศ เช่นค�ำว่า ปู่  เป็นญาติที่เป็น
เพศชาย รุน่พ่อของพ่อ ส่วนย่าเป็นญาตเิพศ
หญิง รุ่นแม่ของพ่อ หรือยังสามารถแยกให้
เห็นถึงความต่างวัยได้อีกด้วย เช่น ค�ำว่าพ่ี
บอกถงึความมวียัสงูกว่าผู้พูด ส่วนค�ำว่าน้อง
บอกถึงความมีวัยต�่ำกว่าผู้พูด นอกจากนี้ยัง
สามารถแยกให้เหน็ว่าเป็นญาตทิางสายเลอืด
หรือการแต่งงาน ลูกเขย ลูกสะใภ้ บอกให้
เราทราบว่าเป็นผูท้ีม่าแต่งงานกบัลกูสาวหรอื
ลูกชาย

[ หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]
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	 ค�ำเรียกญาติในสังคมหนึ่งๆ มักจะ
แสดงถึงสถานภาพและบทบาทหน้าที่ของ
คนผู้นั้นที่มีต่อเรา ตัวอย่างเช่น ถ้าเด็กหญิง
กหุลาบเรยีกนางกล้วยไม้ว่าแม่ กจ็ะมีนยัทาง
สังคมว่า เด็กหญิงกุหลาบจะต้องให้ความ
เคารพและเชื่อฟังนางกล้วยไม้  ในขณะ
เดยีวกัน นางกล้วยไม้ทีเ่รยีกเดก็หญิงกหุลาบ

ว่าลกู กจ็ะมีนยัทางสงัคมว่า นางกล้วยไม้จะ
ต้องเลีย้งดแูละให้การอบรมส่ังสอนเด็กหญงิ
กหุลาบ ดงันัน้ ค�ำเรยีกญาตจิงึบอกถงึหน้าที่
และบทบาทของผู้นั้นไว้อย่างชัดเจน “พี่” 
บ่งบอกถึงภาระหน้าที่ที่จะต้องช่วยเหลือ
ดแูลน้อง ส่วน “น้อง” มกัจะมหีน้าท่ีบรกิาร
และมักจะขัดไม่ได้ถ้าพี่ขอร้องให้ท�ำสิ่งใดให้
ดังนั้น ค�ำเรียกญาติจึงบอกถึงลักษณะของ
ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล

	 ในสงัคมไทยน้ัน เรายงัใช้ค�ำเรยีกญาติ
เรียกคนที่ไม่ได้เป็นญาติเพื่อสร้างความ
สัมพันธ์ให้ผู้ฟังรู้สึกถึงความสนิทสนม เพื่อ
ลดช่องว่างและความห่างเหินกับคนที่เรา
ก�ำลงัพดูด้วย เพราะความเป็นญาตบิอกถงึ
ความรัก ความไว้วางใจ และความไม่เอา
เปรียบ เราจึงพบว่า ในสังคมไทยนั้นเราจะ

ใช้ค�ำเรียกญาติ เช่นค�ำว่า “พี่” กับคนรู้จัก
ไม่ว ่าจะเป็นเพื่อนร่วมงาน  เพื่อนของพี่ 
เพื่อนรุ่นพี่  เพื่อเป็นการบอกลักษณะของ
ความสมัพนัธ์ว่า มคีวามใกล้ชดิและไว้วางใจ
กันได้ อีกทัง้ยงัสามารถไหว้วานและให้ความ
ช่วยเหลือกันได้อีกด้วย 
	 เมื่อเราไปตามร้านอาหารเราจะเรียก
บริกรว่า “น้อง” ถึงแม้ว่าการให้บริการจะ

ภราดรภาพเป็นสิ่งแรกที่เราเรียนรู้
ได้ในครอบครัว ดังนั้น

ครอบครัวจึงเป็นจุดเริ่มต้นของ
ภราดรภาพ และอาจจะกล่าวได้ว่า
ภราดรภาพคือการขยายความรัก
ของเราไปสู่สังคมรอบข้าง

”
”
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ยังเป็นไปตามบทบาทหน้าที่ที่บริกรพึงมีต่อ
ลูกค้าแต่ความรูส้กึและความสัมพนัธ์อาจจะ
ต่างกัน แต่ในกรณีที่เราต้องการความช่วย
เหลือจากบริกรที่เกินหน้าที่ของเขา บริกรก็
จะมีความรู้สึกที่อยากจะให้ความช่วยเหลือ
เราเสมือนหนึง่คนทีเ่ป็นน้องทีม่หีน้าทีท่ีต้่อง
บริการต่อพี่ของตนเองในครอบครัว
	 การอยู ่ร ่วมกันของบุคคลที่มีความ
สมัพนัธ์กันเหมือนพีน้่องกนัหรอืเป็นพีน้่องกนั 
มกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั มคีวามร่วมมอื
กันดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้เป็นคุณลักษณะ 
ที่เราเรียกว่า 

ภราดรภาพ
	 ประเภทของภราดรภาพ
	 ภราดรภาพอาจแบ่งได้เป็นสองประเภท 
คือ ภราดรภาพโดยก�ำเนิดกับภราดรภาพ
โดยธรรมชาติซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้
	 1. ภราดรภาพโดยก�ำเนิด หมายถึง 
ภราดรภาพที่เกิดขึ้นในผู้ที่สืบเช้ือสายร่วม
บรรพบุรุษเดียวกัน หรือเกิดในตระกูล
เดยีวกัน นัน่คอืความเป็นพีน้่องในครอบครวั
เดียวกนัซ่ึงจะท�ำให้มลัีกษณะทางพนัธุกรรม
ทีค่ล้ายคลงึกนัในด้านรปูร่าง บคุลกิ อปุนสัิย
โดยความสัมพันธ์ของพี่น้องในครอบครัว
เดยีวกนัจะแสดงให้เหน็ถึงความเอือ้อาทรต่อ
กันได้อย่างชัดเจน เพราะความคุ้นเคยกัน
ตั้งแต่ก�ำเนิด ผู้เขียนเคยมีประสบการณ์ได้

เห็นถึงความรักของพี่น้องสองคนที่เรียนใน
โรงเรียนอนุบาล โดยพี่สาวจะคอยดูแลน้อง
ชาย เช่น คอยป้อนข้าวให้น้องชาย เวลาน้อง
นอนก็จะนอนใกล้ๆ น้องและนอนกอดน้อง
เอาไว้ ดงัน้ัน ภราดรภาพโดยก�ำเนิด จึงเป็น
จุดก�ำเนิดของภราดรภาพที่จะเกิดขึ้นโดย
ทั่วไปต่อไป ภราดรภาพเป็นสิ่งแรกที่เรา
เรียนรู้ได้ในครอบครัว ดังน้ัน ครอบครัวจึง
เป็นจุดเริ่มต้นของภราดรภาพและอาจจะ
กล่าวได้ว่า ภราดรภาพคอืการขยายความรกั
ของเราไปสู่สังคมรอบข้าง
	 2. ภราดรภาพโดยธรรมชาติ หมายถงึ
ภราดรภาพท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ของ
บุคคลที่มีต่อกันจากความมีน�้ำใจไมตรีหรือ
ได้ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกันจนมีจิตใจผูกพัน
รกักัน นับถอืกนั เป็นพีน้่องกัน แม้ว่าบคุคล
น้ันๆ อาจจะมไิด้เป็นพีน้่องทางสายเลอืดกัน
ก็ตาม ภราดรภาพโดยธรรมชาตน้ีิก็คอืความ
มีน�้ำใจให้แก่กันและกันของมวลมนุษย์ที่อยู่
ร่วมโลกเดียวกัน เพราะเราเป็นสิ่งมีชีวิตที่
ต้องมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เช่น เป็น
บุคคลที่ท�ำงานร่วมองค์กรเดียวกัน  เป็น
บุคคลที่เคยร่วมเรียนในสถาบันการศึกษา
เดยีวกนั หรอืเคยมปีระสบการณ์ในการร่วม
อยู ่ในวิกฤติการณ์เดียวกัน ตัวอย่างเช่น 
เหตกุารณ์ของการช่วยเหลอืน้องๆ และผูช่้วย 
โค้ชทมีฟตุบอลหมปู่าอาคาเดมทีัง้สบิสามคน
ทีต่ดิอยูใ่นถ�ำ้ วกิฤตดิงักล่าวท�ำให้เราได้เหน็
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ถึงน�้ำใจอันงดงามของคนไทยและต่างชาติ
ทั่วสารทิศท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อนซึ่งต่างก็
ร่วมมอืร่วมใจกนั ไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าทีท่หาร 
ต�ำรวจ พลเมืองที่มีความรู้ความสามารถใน
ด้านหนึ่งๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ต่างก็มา
รวมพลังกันเพ่ือท�ำภารกิจที่มีความยาก
ล�ำบาก ซึง่ต้องเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรค
ต่างๆ อย่างมากมายแต่สุดท้ายก็สามารถ
ผ่านมาได้เพราะความร่วมมอืร่วมใจกนัอย่าง
เต็มที่โดยปราศจากซึ่งอคติ จนเป็นที่กล่าว
ขานกันไปทั่วโลก ตัวอย่างนี้เป็นตัวอย่างที่
แสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติต่อกันฉันพี่น้อง
ด้วยความรู้สึกเข้าใจและเห็นอกเห็นใจซึ่ง 
กนัและกันและมคีวามปรารถนาดต่ีอกันและ
กันจึงพยายามทุกวิถีทางท่ีจะช่วยเหลือให้
พ้นจากความทุกข์ที่ประสบอยู่จนในที่สุดก็
ประสบความส�ำเร็จ
	 นอกจากนี้ ภราดรภาพโดยธรรมชาติ
ยังสามารถเกิดขึ้นได้ในความสัมพันธ์ของ
บคุคลทีอ่ยูร่อบข้าง เช่น บดิามารดากบับตุร
สามีกับภรรยา เพื่อนต่อเพื่อน ครูอาจารย์
กับศิษย์ นายจ้างกับลูกจ้าง เป็นต้น ดังนั้น
ภราดรภาพสามารถเกิดขึ้นได้เพราะความ
สัมพันธ์ของบุคคลที่มีความเกื้อกูลต่อกันฉัน
พ่ีน้อง ไม่ว่าจะเป็นพี่น้องในครอบครัวเดียว 
กนัหรอืต่างครอบครวักนักท็�ำให้ภราดรภาพ
เกิดขึ้นได้จากการที่มีน�้ำใจไมตรีต่อกันและ
สิ่งส�ำคัญท่ีจะท�ำให้เกิดภราดรภาพอย่าง

แท้จริงขึ้นได้น้ันก็คือ  คุณธรรมหรือหลัก
ธรรมแห่งความเป็นพี่น้องท่ีมีอยู่ในจิตใจ
ของมนษุย์ทุกคน ดังนัน้ มติิทางจติวญิญาณ	
และมิติทางศาสนาจึงเป็นพลังที่จะช่วยให้
บุคคลสามารถปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก
กันฉันเพื่อนพี่น้องได้อย่างแท้จริง 

หลักธรรมแห่งความเป็นพี่น้องกันในพุทธ
ศาสนา 
	 หลักการในทางพทุธศาสนาท่ีชาวพทุธ
รับรู้กันโดยทั่วไป คือ แนวคิดเรื่องการเกิด
มาเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ในสังสารวัฏนี้ร่วมกัน
ดังน้ัน การแสดงความเอื้อเฟื้อและเมตตา
กรณุาต่อกันจึงเป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัของพทุธ
ศาสนา ดังเช่น บทกล่าวในการแผ่เมตตาที่
กล่าวว่า “... สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์
เกิด แก่  เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด...” เราจะเห็นได้ว่า 
การแผ่เมตตาน้ีเป็นการแผ่เมตตาออกไป
อย่างไร้ขอบเขต ไร้ขดีจ�ำกัดและไม่มทีีส่ิน้สดุ 
การแผ่เมตตาจึงเป็นการฝึกฝนใจให้เปี่ยม 
ไปด้วยความรักที่ยิ่งใหญ่อันไร้ซึ่งพรมแดน
และปราศจากการแบ่งแยกจึงเป็นการสอน
ให้มองและมีปฏิสัมพันธ์ต่อโลกอย่างเป็น 
องค์รวม
	 การที่เราเข้าใจถึงสภาวะของความ
เป็นมนุษย์ว่า ทุกคนเกิดมาเป็นเพื่อนร่วม
ทุกข์ในสังสารวัฏร่วมกัน จากความเข้าใจนี้
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เองจึงมีส่วนช่วยให้เกิดความรู้สึกว่าเราทุก
คนนั้นเป็นพี่น้องกันและเกิดความรู้สึกเห็น
อกเห็นใจซึ่งกันและกันมากขึ้น นอกจากนี้
พุทธศาสนากย็งัมหีลกัค�ำสอนทีช่่วยส่งเสรมิ
ให้บุคคลปฏบัิตต่ิอกนัด้วยความรกัฉนัพีน้่อง
อีกด้วย

หลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติต่อกันด้วย
ความรักฉันพี่น้อง
	 1. ความเมตตา เมตตาเป็นสภาวะ
ของจติทีอ่ยากให้ผูอ้ืน่มคีวามสขุและประสบ
สิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ เมตตาคือความรัก
โดยธรรมะและไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหนังซ่ึง
ความรกัชนดินีเ้ป็นเรือ่งของจติล้วนๆ เมตตา
จงึเป็นทีต้ั่งแห่งความสขุและสนัตภิาพ พทุธ

ศาสนาสอนให้ฝึกเมตตาขั้นพื้นฐานด้วยวิธี
คิดในเชิง “การเอาใจเขามาใส่ใจเรา” เช่น 
พระพทุธเจ้าทรงสอนว่า “ทอดตามองไปทัว่
ทุกทิศแล้ว ย่อมมองไม่เห็นว่า ใครจะเป็น
ที่รักยิ่งไปกว่าตน ส�่ำสัตว์ล้วนรักตนเหมือน
กันหมดทั้งสิ้น เมื่อรู้ความจริงเช่นนี้แล้ว จึง
ไม่ควรเบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน
ชัน้แต่มดปลวก” หรอืบางบทสอนว่า “มารดา 
รักเมตตาบุตรน้อยกลอยใจของตนฉันใด 
เราทัง้หลายควรเมตตาต่อกนัฉนันัน้” เป็นต้น 
	 ด้วยเหตุน้ีเอง ความเมตตาส่วนหน่ึง
นั้นจึงเกิดขึ้นได้เพราะเราสามารถรับรู้ความ
ทุกข์ของคนอ่ืนได้ ดังน้ัน เมื่อเห็นใครเป็น
ทุกข์เราก็พลอยรู้สึกเป็นทุกข์ไปด้วยและมี
ความปรารถนาทีจ่ะช่วยเขาให้ได้รบัความสขุ

ความเข้าใจว่า ทุกคนเกิดมาเป็น
เพื่อนร่วมทุกข์ในสังสารวัฏร่วมกัน
มีส่วนช่วยให้เกิดความรู้สึกว่า
เราทุกคนนั้นเป็นพี่น้องกัน
และเกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ

ซึ่งกันและกันมากขึ้น

”

”
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ความเมตตาจึงเป็นเรื่องของการพัฒนาจิต 
ให้มีคุณภาพ นั่นคือต้องลงมือปฏิบัติความ
เมตตาด้วยการใส่ใจกับคนทีอ่ยูเ่บือ้งหน้าเรา
ด้วยการให้ความช่วยเหลือ การแบ่งปัน มี
ความสภุาพอ่อนน้อมถ่อมตนและรูสึ้กช่ืนชม
มองเห็นคุณค่าของทุกสิ่ง นอกจากหลักค�ำ
สอนที่สอนว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมีความ
สมัพนัธ์กนัในฐานะเพือ่นร่วมทกุข์แล้ว พทุธ
ศาสนายังสอนอีกว่ามนุษย์ทุกคนมิได้แยก
ขาดจากกนั ต่างมคีวามเชือ่มโยงสมัพนัธ์กนั
และส่งผลต่อกนัและกนั ดงันัน้ ความสขุของ
เรากับความสุขของคนอื่นจึงแยกจากกันไม่
ออก ถ้าเราอยากมีความสุขก็ต้องช่วยให้คน
อืน่มีความสขุด้วย และยิง่เราช่วยคนอืน่โดย
ไม่ปรารถนาผลตอบแทนเลย เราก็จะยิ่งมี
ความสขุได้ง่ายขึน้ เพราะนัน่แสดงว่า เรายดึ
ตดิถือม่ันในตัวตนของเราน้อยลง ตวัอย่างที่
เห็นได้อย่างชัดเจนก็คือ การระบาดของโรค
โควิด-19 เราจะเห็นว่า คนที่อาศัยอยู ่ใน
ชุมชนแออัด คนที่อยู่ในเรือนจ�ำ คนที่เป็น
แรงงานข้ามชาติ คนเหล่านี้เป็นกลุ่มคนที่มี
ความเสี่ยงสูงมาก เมื่อเกิดการระบาดในคน
กลุม่นีก้ส็ามารถส่งผลกระทบมาถงึทกุคนใน
ประเทศด้วย เพราะฉะนั้นเราจึงต้องหันมา
พิจารณาดูว่ามีเหตุปัจจัยอะไรซึ่งเราจะ
สามารถปรบัปรุงแก้ไขให้ความช่วยเหลือคน
ที่ด้อยโอกาสเหล่านี้ได้บ้าง หากเราสามารถ
ปรบัปรงุแก้ไขได้แล้วผลดทีีเ่กิดขึน้นัน้จะเป็น

ประโยชน์ไม่ใช่เฉพาะกับกลุ ่มคนที่ด ้อย
โอกาสเท่าน้ันแต่จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัทกุ
คนในสังคมด้วย
	 ดังนั้น การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ย่อม
เกิดปัญหาและความขัดแย้งขึ้นได้เสมอ ใน
การแก้ไขปัญหานั้นจะต้องแก้ทั้งทางด้าน
สังคมและทางด้านจิตใจของบุคคล การน�ำ
หลักเมตตามาใช้เพื่อลดความขัดแย้งน้ัน
บุคคลจะต้องพัฒนาศักยภาพของตนให้ 
เป็นผูท้ีป่ราศจากซ่ึงการเบยีดเบยีนชวิีตผูอ่ื้น 
ให้ได้รับความเดือดร้อน มีน�้ำใจช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันและมีความเป็นน�้ำหนึ่ง
ใจเดียวกัน ซึ่งการปฏิบัติตามหลักเมตตา 
จะสามารถช่วยลดปัญหาความขัดแย้งใน
สังคมได้และจะท�ำให้สังคมอยู่ร่วมกันด้วย
บรรยากาศแห่งความรักฉันพี่น้อง 
	 1. ความเป็นกลัยาณมติร กลัยาณมติร 
คือเพื่อนที่ดี  เป็นผู ้ที่มีความรักและความ
ปรารถนาดีต่อกัน มีไมตรีจิตต่อกัน กัลยา 
ณมิตรจึงเป็นบุคคลที่คอยชี้แนะแนวทาง
ตลอดจนให้ค�ำแนะน�ำสั่งสอน คอยชักน�ำ 
ให ้ เราด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม กัลยาณมิตร 
นั้นสามารถที่จะเป็นบุคคลที่มีวัยที่ต่างกัน 
มีอาชีพหรือมีฐานะท่ีต ่างกันได ้ ดังนั้น
กัลยาณมิตรจึงมิใช่เป็นแค่เพ่ือนหรือมิตร
ธรรมดา แต่เป็นมิตรหรือเพื่อนที่ดีที่คอย
แนะน�ำหรือชักชวนให้กระท�ำในสิ่งที่ดีงาม
ความเป็นมิตรที่ดีต่อกันจึงเป็นพ้ืนฐานที่
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ส�ำคญัทีช่่วยส่งเสรมิให้เกดิความรกัฉนัพีน้่อง
ได้
	 2. ทาน การให้ความช่วยเหลือกัน
และกนัเป็นการปฏิบัติของบุคคลท่ีแสดงออก
มาให้เห็นถงึความมนี�ำ้ใจของบคุคลทีม่ต่ีอกนั
ซึ่งการให้ทานก็เป็นลักษณะหนึ่งของการ
ช่วยเหลือกัน การให้ทานในพุทธศาสนานั้น
ถือเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยลด
ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ได้เป็นอย่างด ี
ทานนัน้ก่อให้เกดิผลทีด่ท้ัีงต่อตนเองและต่อ
ผู้อ่ืน กล่าวคือ เป็นการฝึกฝนตนเองให้เป็น
ผู้ที่เสียสละให้แก่ผู้อื่นและในขณะเดียวกัน 
ผู้ที่เป็นผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือก็เกิดความ
สุขและคิดที่จะเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อื่นต่อไป 
	 การให้นัน้สามารถท�ำได้หลายรปูแบบ
เช่น “ให้เวลา” แก่คนท่ีเรารกั ให้ “ความรกั” 
แก่คนใน ครอบครวั ให้ “ความกตญัญ”ู แก่
บุพการี ให้ “ความรับผิดชอบ” ต่อหน้าที่
การงาน ให้ “อภยั” แก่ผูห้ลงผดิ ให้ “ความ 
ทุม่เท” ต่อองค์กรทีต่นสงักดั ให้ “มติรภาพ” 
แก่คนทั้งโลก ให้ “ความเสียสละ” ต่อ
ประเทศชาติ  ให ้ “ความยินดี” แก่ผู ้ที่
ประสบความส�ำเร็จ ให้ “ความปล่อยวาง” 
แก่สิ่งที่สุดวิสัย ให้ “ความเป็นธรรม” แก่ 
ผูท้ีถ่กูกลัน่แกล้ง ให้ “ทาน” แก่ผู้ทีย่งัขัดสน
เป็นต้น
	 เราได้มีโอกาสเห็นรูปแบบของ “การ
ให้” ในหลายๆ รูปแบบในสถานการณ์ของ

วิกฤตระดับโลกซึ่งสังคมเต็มไปด้วยความ 
เครยีดจากการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ-19 
ทีตั่วเลขของผูท้ีต่ดิเช้ือในแต่ละประเทศยังคง
สูงอยู่อย่างไม่หยุดยั้ง รวมทั้งประเทศไทย
ด้วย ทว่าในยามวิกฤตน้ีเรายังได้เห็นน�้ำใจ
ของชาติต่างๆ และของคนไทยท่ีไม่ทอดทิ้ง
กนั ประเทศทีร่�ำ่รวยกว่ากช่็วยเหลอืประเทศ
ที่พัฒนาน้อยกว่า โดยต่างก็ช่วยกันระดม
สรรพก�ำลังส่งความช่วยเหลือให้แก่ แพทย์
พยาบาล บุคลากรทางแพทย์  เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขที่เป็นเหมือนนายทหารด่าน
หน้าทีค่อยรบัศกึสงครามของโรคระบาดเพือ่
คนไทยทั้งชาติ
	 เราได้เห็นภาพของนักธุรกิจหลาย
จังหวัดที่ยอมเสียสละให้ใช้โรงแรมของตน
เป็นโรงพยาบาลสนาม หรือสถาบันการ
ศึกษาหลายแห่งทั่วประเทศที่อยู่ในช่วงปิด
การเรียนการสอนก็เร่ิมท�ำเป็นโรงพยาบาล
สนาม
	 เรายังได้เห็นเจ้าของร้านอาหาร กลุ่ม
จิตอาสา ประชาชนคนธรรมดาในหลาย
จังหวัดท่ัวประเทศไทย ท�ำอาหารมาแจกให้
กับคนที่ตกงานจากวิกฤตโควิด
นอกจากนี้ในภาคเอกชน ก็มีบริษัทใหญ่ๆ 
ที่ได้บริจาคเงินเป็นจ�ำนวนมากเพื่อสร้าง
โรงงานผลติหน้ากากอนามยั บางบรษัิทมอบ
แอลกอฮอล์ให้กับสถาบันการศึกษา ให้กับ
โรงพยาบาล ให้กับหน่วยราชการที่ขาด 
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แคลน อีกท้ังยังมีบริษัทประกันภัยบางแห่ง
ที่ท�ำประกันไวรัสโคโรนาให ้แก ่แพทย ์
พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์อีก
หลายหมื่นกรมธรรม์
	 จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นหลักธรรม
ความเมตตา ความเป็นกัลยาณมิตรและ 
การให้ทานนัน้กล้็วนแต่เป็นหลักธรรมทีช่่วย
ส่งเสริมให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ การช่วย
เหลือซึ่งกันและกันอีกทั้งยังเป็นส่ิงท่ีช่วย
ท�ำลายความเหน็แก่ตัวของมนษุย์ เมตตาจะ
ช่วยท�ำลายความโกรธ ความเกลียด ความ
อาฆาตพยาบาท เมตตาก่อให้เกิดความเป็น
มิตรและมีความปรารถนาดีต่อบุคคลอื่น 
ส่วนทานก็เป ็นการส่งเสริมการให้ซึ่งก็
สามารถท�ำได้หลายรูปแบบและเป็นการส่ง
เสริมให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ดังนั้น ความรักกันฉันพ่ีน้องจะสามารถเกิด
ขึ้นได้จริงหากมนุษย์ปฏิบัติต่อกันด้วยหลัก
เมตตา หลักกัลยาณมิตรและหลักทาน
เป็นต้น

หลกัธรรมแห่งความเป็นพีน้่องกนัในครสิต์
ศาสนา
	 ตามหนังสือปฐมกาลในพระคัมภีร์
ภาคพันธสัญญาเดิม มนุษย์ทุกคนนั้นถือ
ก�ำเนิดมาจากบิดามารดาเดียวกันคือ อาดัม
และเอวาซึ่งเป็นมนุษย์คู่แรกที่พระเจ้าทรง
สร้งขึ้นตามภาพลักษณ์ของพระองค์ ดังนั้น

เราจึงได้รับเลือกโดยก�ำเนิดให้มาเป็นพี่น้อง
กัน พระเจ้าทรงสร้างเรามาเพื่อให้เราช่วย
เหลือเกื้อกูลกัน เพื่อให้เรามีความเป็นน�้ำ
หน่ึงใจเดยีวกนัและเพือ่การยอมอทุศิตนเอง
ให้กับผู้อื่น
	 ในความเป็นจรงิ เราก็จะเห็นว่า ยงัคง
มคีวามเกลยีดชงั อาฆาต พยาบาท และการ
ไม่ยอมรบัความแตกต่างของกนัและกนัทีเ่กดิ
ขึ้นในสังคมทุกระดับ ค�ำถามก็คือ มนุษย์ 
จะสามารถตอบรับต่อพระประสงค์ของ
พระเจ้าทีต้่องการให้เรารกักันและกันได้หรอื
ไม่ส�ำหรับคริสตชนแล้วความรักและความ
เป็นหนึ่งเดียวกันนั้นเกิดขึ้นในและโดยพระ
เยซูคริสตเจ้า

เราทั้งหลายเป็นพี่น้องกัน
	 กางเขนคือสถานที่พื้นฐานของความ
เป็นหนึ่งเดียวกันของทุกคนโดยอาศัยความ
ตายและการกลับคืนพระชนมชีพของ 
พระเยซูคริสตเจ้า พระเยซูคริสตเจ้านั้น 
“แม้ว่าพระองค์ทรงมีพระธรรมชาติพระเจ้า
พระองค์ก็มไิด้ทรงถอืว่าศกัด์ิศรเีสมอพระเจ้า
น้ันเป็นสมบตัทิีจ่ะต้องหวงแหน แต่ทรงสละ
พระองค์หมดส้ิน ทรงรับสภาพดุจทาส เป็น
มนุษย์ดจุเรา ทรงแสดงพระองค์ในธรรมชาติ
มนุษย์ ทรงถ่อมพระองค์จนถึงกับทรง
ยอมรับแม้ความตาย เป็นความตายบนไม้
กางเขน” (ฟป 2:8)
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	 โดยอาศัยการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระเยซูคริสตเจ้านี้เองที่ท�ำให้เราเป็น
มนุษยชาติใหม่ที่มีความสนิทสัมพันธ์กับ 
พระประสงค์ของพระเจ้า และกับแผนการ
ของพระองค์ซึง่รวมถงึการปฏบิตัติามกระแส
เรียกของเราเพื่อให้เรามีความเป็นหนึ่งเดียว 
กันอย่างสมบูรณ์
	 พระเยซูคริสตเจ้านับตั้งแต่เริ่มต้น
พระองค์ก็ทรงรับแผนการของพระบิดาโดย
ทรงรับรู้ถึงความส�ำคัญของแผนการนี้เหนือ
สิ่งอื่นใดทั้งมวล พระองค์จึงทรงยอมสละ
พระองค์และยอมรบัความตายเพราะทรงรกั
พระบิดา สิ่งที่พระเยซูคริสตเจ้าทรงปฏิบัติ
นั้นได้กลายมาเป็นหลักเกณฑ์ใหม่ที่ชัดเจน
ส�ำหรับเราทุกคน หลักเกณฑ์ใหม่นี้ก็คือการ
ที่เราได้รับการเรียกให้มองตัวเราเป็นพ่ีน้อง
ชายหญิงของกันและกันในองค์พระเยซ	ู
คริสตเจ้า เพราะเราต่างก็เป็นบุตรของพระ
บิดาองค์เดียวกัน 
	 นอกจากนี้พระเยซูคริสตเจ้ายังทรง
เป็นพันธสัญญาและในความเป็นบุคคลของ
พระองค์นั้นเรายังสามารถคืนดีกับพระเจ้า
และกบัคนอืน่ได้ในฐานะทีเ่ราเป็นพีน้่องชาย
หญิงของกันและกัน ความตายของพระเยซู
คริสตเจ้าจึงน�ำมาสู่การสิ้นสุดของการแบ่ง
แยกระหว่างประชาชาติ ระหว่างประชาชน
ในพนัธสญัญาและในชนต่างศาสนาทีส่ญูเสยี
ความหวังทั้งนี้เพราะพวกเขามิได้เป็นส่วน

หนึ่งของข้อตกลงในพระสัญญาดังกล่าว 
ดังที่นักบุญเปาโลได้เขีนยถึงชาวเอเฟซัส 
เอาไว้ว่า “..... จงระลึกเถิดว่าเวลานั้นท่าน
อยู ่ห่างจากพระคริสตเจ้า ถูกกีดกันมิให้ 
เป็นประชากรอิสราแอล เป็นคนต่างด้าว 
ไม่มีส่วนในพระสัญญา อยู่ในโลกนี้โดยไม่มี
ความหวังและไม่มีพระเจ้า....... โดยทางไม้
กางเขนทรงท�ำให้ทั้งสองฝ่ายกลับคืนดีกับ
พระเจ้ารวมเป็นกายเดียว และทรงขจัดการ
เป็นศัตรูกันเดชะพระองค์ พระองค์เสด็จมา
ประกาศสนัตเิป็นข่าวดีส�ำหรบัท่านทัง้หลาย
ที่อยู ่ห่างไกลและประกาศสันติเป็นข่าวดี
ส�ำหรับผู้ที่อยู่ใกล้ เดชะพระองค์เราทั้งสอง
ฝ่ายจึงเข้าไปเฝ้าพระบิดาเจ้าได้ในพระจิต
องค์เดียวกัน.......” (2:12-18)
	 จากบทจดหมายถึงชาวเอเฟซัส พระ
เยซูครสิตเจ้าคอืผูท้ีท่�ำให้ประชาชนทกุคนได้
มีโอกาสคืนดีกันในพระองค์ พระองค์ทรง
เป็นองค์แห่งสันติ  เพราะพระองค์ได้ทรง
ท�ำให้ประชาชนสองชาติได้กลายเป็นหนึ่ง
เดยีวกัน พระองค์ทรงเป็นผูท้�ำลายก�ำแพงที่
ขวางกั้นระหว่างพวกเขา นั่นก็คือความเป็น
ศัตรูกัน พระเยซูคริสตเจ้าทรงท�ำให้ทั้งสอง
ฝ่ายได้กลับกลายเป็นมนุษย์คนใหม่เป็น
มนุษย์คนเดียวกันในพระองค์
	 ดังน้ัน ทุกคนที่ยอมรับชีวิตของพระ
เยซูคริสตเจ้าก็ยอมรับพระเจ้าเป็นพระบิดา
และจะต้องยอมมอบตัวเองให้กับพระองค์



49เราทั้งหลายเป็นพี่น้องกัน

เยซูคริสตเจ้าต้องการให้เราปฏิบัติต่อทุกคน
ด้วยความรักและความเมตตาเช่นเดียวกับที่
ชาวสะมาเรยีปฏบิตั ิ“..........ท่านจงไปและ
ท�ำเช่นเดียวกันเถิด........” (ลก 10:37)

บทสรุป
	 เราได้รบัการเรียกโดยก�ำเนิดให้มาเป็น
พี่น้องกัน แต่เพราะความเห็นแก่ตัว ความ
โกรธเกลียด ความยึดมั่นในตนเอง สิ่งเหล่า
นี้จึงเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เราไม่สามารถ
มองเห็นตัวเองเป็นพีน้่องกับผูอ่ื้นได้ จากการ
ศกึษาหลกัค�ำสอนของพทุธศาสนาและครสิต
ศาสนา เราพบว่า ความรกัและความเมตตา
นัน้เป็นคณุค่าพืน้ฐานของศาสนาท้ังของพทุธ
ศาสนาและคริสตศาสนา 
	 ในยามนี้ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย
ก�ำลังเข้าเข้าสู่ภาวะวิกฤตโรคระบาดที่เรียก
ว่าโควิด ในยามที่โควิดโหมกระหน�่ำเข้ามา
อย่างรนุแรง แพทย์ พยาบาล ต้องท�ำงานกนั
อย่างหนักเพ่ือรักษาชีวิตของประชาชน ใน
แนวรบเดลตา แพทย์ พยาบาลต้องท�ำงาน
กันอย่างหนักต่อเนื่องกันมาถึงหกเดือนแล้ว
ในขณะที่แพทย์ พยาบาลหลายคน ต้องพลี
ชพีเพือ่รกัษาชวีติของประชาชนอยูน่ี ้เรากไ็ด้
เห็นว่า ประชาชนบางกลุ่มต่างก็ส่งทั้งก�ำลัง
กายก�ำลังใจไปช่วย บางกลุ่มที่ต่ืนตระหนก
กลัวตายก็โวยวาย พร�่ำบ่น ก่นด่ากันบ้าง
อย่างไรกต็าม สิง่ทีท่กุคน ทกุประเทศท่ัวโลก

โดยสิน้เชงิและรกัพระองค์เหนอืสิง่ใดทัง้ปวง
พระบิดาจึงทรงเป็นบิดาของทุกคน เม่ือทุก
คนเป็นบุตรของพระบิดาเดียวกัน ในการ
ด�ำเนนิชวีติของเราจงึต้องเป็นการสร้างความ
เป็นหนึง่เดยีวทีเ่ปิดออกไปสู่ทกุคน ด้วยเหตุ
ท่ีว่าในองค์พระเยซคูรสิตเจ้านัน้ทกุคนได้รบั
การต้อนรับและได้รับความรักในฐานะของ
บุตรชายและบุตรหญิงจึงมิได้เป็นคนแปลก
หน้าหรือคู่อริกันอีกต่อไปแล้วในครอบครัว
ของพระเจ้า เพราะพวกเขาเป็นผูท้ีไ่ด้แตกกิง่
ก้านมาจากพระเยซูครสิตเจ้า พวกเขาจงึเป็น
บุตรชายหญิงของพระเจ้าอย่างเท่าเทียมกัน
และทุกคนก็เป็นที่รักของพระเจ้า เพราะ
ฉะนั้น เราทุกคนจึงมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติ
ต่อกันด้วยความรักฉันพี่น้อง
	 ครสิตชนมไิด้รกัผู้อืน่แค่ในฐานะทีพ่วก
เขามีศกัด์ิศรแีละคณุค่าของความเป็นมนษุย์
ทีเ่ท่าเทยีมกันเท่านัน้ แต่ในฐานะทีเ่ป็นภาพ
ลักษณ์ที่มีชีวิตขององค์พระบิดาเจ้าผู ้ที่	
ได้รับการไถ่กู้ด้วยพระโลหิตของพระเยซ	ู
คริสตเจ้าและอยูภ่ายใต้การท�ำงานของพระ
จิตเจ้า
	 เราได้เห็นภาพลักษณ์ของพระเจ้า
ผูท้รงเป็นองค์ความรกั ความรกัของพระองค์
จึงต้องท�ำให้เรามหีวัใจทีอ่่อนโยนเหมอืนชาว
สะมาเรียผู้ใจดี นั่นคือ หัวใจที่เปี่ยมไปด้วย
ความรัก ความเมตตาและพร้อมที่จะช่วย
เหลือทุกคนที่ต้องการความช่วยเหลือ พระ



ต้องการมากที่สุดในเวลานี้ก็คือ ความรัก
ความเมตตาทีจ่ะช่วยให้ทุกคนมคีวามเหน็อก
เหน็ใจซึง่กนัและกนั มีความเอือ้อาทรต่อกนั
และมีสติ มีความอดทน อดกล้ัน มองเห็น
ทกุคนเป็นเพือ่นพ่ีน้องของเรา และด้วย การ
อยู่ด้วยกนัอย่างเพือ่นพ่ีน้องนีเ้องจะเป็นพลงั
ที่ส�ำคัญท่ีจะช่วยให้พวกเราทุกคนสามารถ
ผ่านพ้นวกิฤตท้ังหลายทัง้มวลทีก่�ำลังเกดิขึน้
ได้ในที่สุด
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ธัญภรณ์  ลีก�ำเนิดไทย

ความเป็นพี่น้องกัน
ทางออกประเทศไทยท่ามกลางวิกฤติ

โควิด-19

[ หมวดจริยศาสตร์ ]

นักวิเคราะห์เศรษฐกิจและการเงิน นักแปล นักเขียน มหาบัณฑิตด้านเศรษฐศาสตร์ระหว่างประเทศจากมหาวิทยาลัย

รฐัศาสตร์ปารสี, อดตีนักเรยีนทุนรฐับาลฝร่ังเศสทีส่นใจศึกษาค้นคว้าทางเทววทิยา และพยายามเป็นศิษย์ธรรมทูตตามแบบ

ฉบับฆราวาสในโลกปัจจุบัน

	 กว่าหนึง่ปีทีป่ระเทศไทยเผชญิกบัการ
แพร่ระบาดโควิด-19 ซึ่งสถานการณ์ได้ทวี
ความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นับต้ังแต่เดือนเมษายน พ.ศ.2564 ที่การ 
ติดเชื้อในสถานบันเทิงในพ้ืนที่ย่านทองหล่อ 
ส่งผลให้ยอดผู้ติดเช้ือเพิ่มข้ึนจากหลักร้อย
กลายเป็นหลักพัน และปัจจุบันจ�ำนวนผู้ติด
เชื้อใหม่ต่อวันก็อยู่ในระดับเฉียดหนึ่งหม่ืน
คน และดูเหมือนจะไม่มีท่าทีลดลง ในขณะ
เดียวกันจ�ำนวนผู ้เสียชีวิตก็มีมากขึ้นตาม
จ�ำนวนผูต้ดิเชือ้รายใหม่ ผู้ป่วยหลายคนต้อง
รอเตียง และอีกจ�ำนวนหนึ่งก็เสียชีวิตลงใน

ระหว่างที่เจ้าหน้าที่หรือผู้ที่มีจิตอาสาก�ำลัง
เร่งหาเตียงในโรงพยาบาลภายในพื้นที่ใกล้
เคียง ยิ่งไปกว่าน้ันผู้คนจ�ำนวนมากทั้งเด็ก
และผู้ใหญ่ในกรุงเทพมหานคร ต่าง (นอน)
รอข้ามคืนท่ามกลางฝูงยุงและสายฝน เพียง
เพ่ือต้องการตรวจเชื้อโควิดโดยไม่ต้องเสีย 
ค่าใช้จ่าย 
	 ไม่มใีครอยากเช่ือว่าสถานการณ์ทีเ่คย
เกิดขึน้ในโลกตะวนัตกเมือ่ปีทีแ่ล้วจะเกิดขึน้
กับประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นสภาวะที่สถาน
พยาบาลไม่สามารถรับผู้ป่วยรายใหม่เพิ่ม
หรือเหตุการณ์ที่ผู้ป่วยได้เสียชีวิตเน่ืองจาก 
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ไม่มีสถานพยาบาลรักษารองรับ นอกจากนี้
ภาพของผู้ป่วยที่นอนรอเตียงเรียงรายนอก
อาคารของโรงพยาบาล พร้อมกับเหล่าแพทย์ 
และพยาบาลที่ท�ำงานอย่างไม่ได้หยุดพัก
กลายเป็นภาพติดตาส�ำหรับใครหลายคน 
	 ความหวงัทีจ่ะกลับมาใช้ชีวิตแบบปกติ
ในเร็ววันเริ่มจางหาย และแทนที่ด้วยความ
รู้สึกหดหู่และท้อแท้ของผู้ที่มีรายได้น้อยละ
ผูค้นทีห่าเช้ากนิค�ำ่ ซึง่ปกตแิล้วไม่มเีงนิเหลอื
เกบ็ส�ำหรบัไว้ใช้ยามฉกุเฉนิ ในขณะเดียวกนั
หลายครอบครัวเผชิญกับความเครียดจาก
การที่รายได้ไม่พอกับรายจ่าย สมาชิกใน
ครอบครวัซึง่อยู่ในวัยเรยีนประสบกบัปัญหา
ในการเรียนออนไลน์
	 มาตรการห้ามออกนอกเคหะสถาน
การจ�ำกัดการเดินทาง การปิดสถานบริการ 

ที่ไม่จ�ำเป็นส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจเป็น 
วงกว้าง นอกเหนอืจากผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 
แล้ว มาตรการ “ล็อกดาวน์” แสดงให้เห็น
ถึงอาชีพใดเป็นอาชีพที่ส�ำคัญต่อการใช้ชีวิต
ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าผู ้ที่ประกอบอาชีพที่
จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวัน เช่น พนักงานเก็บ
ขยะ กระเป๋ารถเมล์ พนักงานส่งของ พนักงาน 
แคชเชยีร์ ฯลฯ กลบัเป็นผูท้ีม่รีายได้น้อยนิด

โควิด-19 : จุดพลิกผันในสังคมสมัยใหม ่
	 ด้วยนวัตกรรมสมัยใหม่ สังคมมนุษย์
คุ้นเคยกับความสามารถในการคาดการณ์ท่ี
ค่อนข้างแน่นอนและแม่นย�ำ ถึงกระน้ัน
แม้ว่ามนุษย์จะเพียบพร้อมด้วยเทคโนโลยี
มากมายเพียงใด แต่มนุษย์ก็ไม่อาจสามารถ
รู ้เท่าทัน หยั่งรู ้ และควบคุมสถานการณ ์

การอุบัติของโรคระบาด
ได้ส่งผลให้เรากลับมาทบทวนวิถีชีวิต
ความสัมพันธ์และการจัดระเบียบ

สังคมของเรา และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความหมายในการด�ำรงชีวิตของเรา

”

”
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ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ “การอุบัติของโรค
ระบาดโควดิ-19 ได้เกดิข้ึนอย่างไม่มใีครคาดคดิ 
ซึ่งเผยให้เห็นว่าความแน่นอนของมนุษย์ที่
เป็นเพยีงแค่มายา”1 ยิง่ไปกว่านัน้โรคระบาด 
โควิด-19 กลับเผยถึงความจริงที่เจ็บปวดใน
ทกุระดบัสงัคมทัว่โลก การเข้าถงึสาธารณูปโภค 
ขัน้พืน้ฐาน และเครือ่งใช้ส�ำหรบัการป้องกนั
ไวรสั เช่น หน้ากาก และเจลอนามยันัน้ ขึน้
อยู่กับฐานะและรายได้ 
	 นอกจากนี้ การแพร่ระบาดยังได้ถอด
หน้ากากของความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งระหว่าง
ประเทศในระบบเศรษฐกิจเสรีนิยม ซึ่งแต ่
ละฝ่ายนั้นเกื้อหนุนซึ่งกันและกันผ่านโดย 
มุ่งเน้นการแลกเปล่ียนสินค้าและบริการท่ี
เชื่อว่าเป็นวิธีที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ และ
เป็นประโยชน์ส�ำหรับทั้งสองฝ่าย อย่างไร
ก็ตามเป็นที่แน่นอนว่าท่ามกลางวิกฤติโควิด
ที่ก�ำลังคุกคามมนุษยชาติทุกคนและทั่วโลก
น้ันประชาคมโลกไม่สามารถร่วมมอืกนัอย่าง
มีประสิทธิภาพและยุติธรรมต่อทุกประเทศ
แม้ว่าจะมีสายสัมพันธ์ที่แนบแน่นก็ตามโดย 
“ประเทศที่ร�่ำรวยในโลกตะวันตกที่กักตุน

วัคซีนส�ำหรับประชากรของตน”2 ในขณะที่
อีกหลายประเทศไม่สามารถเข้าถึงวัคซนีที่มี
คุณภาพ การต่อสู้แย่งชิง ความเหลื่อมล�้ำ
และแนวคิดที่เอาตนเองที่ตั้งโดยไม่ได้สนใจ
วิธีการหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวม
ปรากฏอย่างชัดเจนทั้งในเวทีประชาคมโลก
และสังคมในระดับประเทศ 
	 การระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้
มนุษย์ห่างเหินมากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งในมิติทาง
กายภาพจากมาตรการรักษาระยะห่าง และ
ในมิติทางจิตวิญญาณจากความจ�ำเป็นที่จะ
ต้องเอาตัวรอดท่ามกลางวิกฤติ ถึงกระน้ัน 
“ความเจบ็ปวด ความไม่แน่นอน ความหวาด 
กลัว และการตระหนักถึงขีดจ�ำกัดของแต่ 
ละบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นจากการอุบัติของโรค
ระบาด ได้ส่งผลให้เรากลับมาทบทวนวิถี
ชีวิต ความสัมพันธ์ และการจัดระเบียบ
สังคมของเรา และโดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
หมายในการด�ำรงชีวิตของเรา”3 
	 ในสมณลิขิตของสมเด็จพระสันตะ 
ปาปาฟรังซิส อย่าง “ขอสรรเสริญองค์
พระเจ้า” (Laudato Si) และ “ทุกคนเป็น 

1 Fratelli Tutti 7
2 “Amnesty International condemns rich countries for hoarding Covid ....” 7 เมษายน ค.ศ. 2021,https://www.

france24.com/en/europe/20210407-amnesty-condemns-rich-countries-for-hoarding-covid-19-vaccines. 

Date de consultation : 11 กรกฎาคม ค.ศ. 2021.
3 Fratelli Tutti 33
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พี่น้องกัน” (Fratelli Tutti) สมเด็จพระ 
สันตะปาปาฟรังซิสเชื่อว ่าทางออกของ
วกิฤติการณ์ต่างๆ จ�ำเป็นตอ้งอาศัยการร่วม
มือกันของทุกคน ทุกภาคส่วน และทุก
ประเทศ โดยอาศัยหลักภราดรภาพ หรือ
ความเป็นพี่น้องกันเป็นแกนหลักในการหา 
วิธีแก้ไขปัญหา แนวทางการยับยั้งการแพร่
ระบาดของโควิด-19 ที่ยั่งยืน ตามทัศนคติ
ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิจงึต้องอยู่
บนพื้นฐานของ “ความเป็นพี่น้องกัน”

นิยามของความเป็นพีน้่องกนัในบรบิทสทิธิ
มนุษยชนและพลเมือง
	 โดยทั่วไปเม่ือพูดถึงความเป็นพี่น้อง
กันความเป็นพ่ีน้องก็จะคิดถึงพี่น้องที่เกิด
จากสายสัมพันธ์ทางเลือด 

 
	 อย่างไรก็ตามความเป็นพี่น ้องกัน 
(Fraternity) หรอืท่ีแปลกนัว่า ‘ภราดรภาพ’ 
นั้น ได้ถูกพูดถึงในหลายแง่มุม เช่น ด้าน 
สิทธิมนุษยชน ด้านการปกครอง หรือด้าน
กฎหมาย เป็นต้น
	 แม้ว่าในค�ำประกาศว่าด้วยสทิธิมนุษย
ชนและพลเมือง ค.ศ.1789 จะไม่ได้เอ่ย 
ถึงความเป็นพี่น้องกันอย่างตรงไปตรงมา
เหมือนกับเรื่องเสรีภาพและความเสมอภาค
แต่ค�ำประกาศว่าด้วยสิทธิมนุษยชนและ
พลเมืองดังกล่าวได้วางกรอบของความเป็น
พี่น้องกันว่าเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องผังความคิด 
(mindset) ที่เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเท่ากัน 
ซ่ึงก้าวข้ามข้อแตกต่างทางกายภาพ วัฒนธรรม 
สังคม และพื้นเพ “มนุษย์เกิดมาพร้อมกับ 

ความเป็นพี่น้องกัน
ไม่ได้อยู่ในมิติของเหตุผล

แต่เป็นความเชื่อ

”

”



55ความเป็นพี่น้องกัน ทางออกประเทศไทยท่ามกลางวิกฤติโควิด-19

 
เสรีภาพและคงไว้ซึ่งเสรีภาพ รวมทั้งความ
เท่าเทียมกัน ในสิทธิความแตกต่างทาง 
สังคมจะก�ำหนดให้มีขึ้นได้แต่เพียงใน กรณี
ประโยชน์ร่วมกันเท่านั้น”4 ความเป็นพี่น้อง
กันจึงเป็นหลักเกณฑ์ส�ำคัญว่าด้วยศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ 
	 ทั้งนี้ ความเป็นพี่น้องกันหรือภราดร 
ภาพยงัเป็นค่านยิมทีส่ามในค�ำขวญัของประเทศ 
ฝรัง่เศส (เสรภีาพ เสมอภาค ภราดรภาพ” - 
“Liberté, Égalité, Fraternité”) ซึง่ความ
เป็นพี่น้องกันน้ันไม่ได้ถือเป็นสิทธิที่ทุกคน 
พึงได้รับเหมือนกับเสรีภาพ และความเสมอ 

 
ภาพ แต่เป็นเรื่องทางศีลธรรม เรื่องของ
ความเป็นพ่ีน้องกันไม่ได้ถูกนิยามอย่าง
ชัดเจนจนกระทั่ง ค.ศ.1848 ซึ่งนับเป็น 
ครั้งแรกที่ความเป็นพี่น้องกันนั้นได้บรรจุไว้
รฐัธรรมนูญแห่งสาธารณะฝรัง่เศส โดยความ
เป็นพีน้่องกันยงัได้ถกูกล่าวถงึในรฐัธรรมนูญ 
ค.ศ.1946 และ ค.ศ.1958 อีกด้วย ความ
เป็นพ่ีน้องกันในมิติของสาธารณรัฐฝรั่งเศส 
มีความสัมพันธ์กับเรื่องความสมานฉันท์
(Solidarity) และการอยู่ร่วมกัน ซึ่งอาจจะ
มาจากการจัดสรรสวัสดกิารจากรฐั หรอืการ
ให้ความช่วยเหลอืต่างๆ แก่ผูอ้พยพ เป็นต้น

4 ตรเีพชร์ จติรมหมึา (ถอดความ), “Déclaration des droits de l’homme et du citoyen du 26 août 1789 (ค�ำประกาศ

แห่งสิทธิมนุษยชนและพลเมือง ลงวันท่ี 26 สิงหาคม ค.ศ.1789) เอกสารประกอบค�ำบรรยายวิชา LAW 404 กฎหมายปกครอง, 

กรุงเทพมหานคร: คณะนิติศาสตร์, มหาวิทยาลัยศรีปทุม, พ.ศ.2554

ความเป็นพ่ีน้องกันน้ัน
จ�ำเป็นต้องมาพร้อมกับความรัก

หากไม่มีความรักแล้ว
ความเป็นพี่น้องกันย่อมไม่เกิดขึ้น

”

”
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	 ความเป็นพี่น้องกันแตกต่างจากเรื่อง
เสรีภาพ และความเสมอภาคอย่างสิ้นเชิง
เพราะว่า “เสรีภาพนั้น เราสามารถก่อให้
เกิดเป็นรูปร่างได้ ส่วนความเท่าเทียมกัน 
เราสามารถสร้างได้ แต่ความเป็นพี่น้องกัน
นั้น เราไม่สามารถบังคับได้ !”5 และอย่างท่ี
พระสันตะปาปาเบเนดิกที่ XVI เคยกล่าวไว้
ในในพระสมณสาสน์ความรักในความจริง 
“ความเป็นพีน้่องกนัไม่ได้อยูใ่นมติขิองเหตผุล”6 
แต่เป็นความเชื่อ ความนึกคิดทางจิตวิญาณ
ซึ่งท�ำลายก�ำแพงที่ขวางกั้นระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน ซึ่งมีพื้นฐานจากพระคัมภีร์ทั้งสิ้น

“ทุกคนล้วนเป็นพี่น้องกัน” 
	 ในฐานะคริสชน เราเชื่อในพระเจ้าที่
ทรงรับสภาพมนุษย์  (Incarnation) เรารู ้
เสมอว่าพระเจ้าทรงรักมนุษย์ เราคริสตชน
ทกุคนเป็นพีน้่องกนั เพราะว่าครสิตชนทกุคน 
เป็นล้วนเป็นบุตรของพระเจ้า ซึ่ง “มิได้เกิด 
จากสายเลือด มิได้เกิดจากความปรารถนา 
ตามธรรมชาต ิมิได้เกดิจากความต้องการของ 

มนุษย์แต่เกิดจากพระเจ้า” (ยอห์น 1:13) 
“พระเยซูทรงย�้ำกับพวกเราว่าพระเจ้าทรง
เป็นพ่อของพวกเราทุกคน”7 นอกจากนี้เรา
ยงัเชือ่อกีว่ามนษุย์นัน้กถ็กูสร้างตามพระฉายา 
ลักษณ์ของพระเจ้า (ปฐมกาล 1:26) ฉะนั้น 
“พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ให้เท่าเทียมกันใน
สิทธิ หน้าที่ และศักดิ์ศรี พระองค์ทรงเรียก
พวกเขาให้ใช้ชีวิตร่วมกันฉันพี่น้อง”8 อีกทั้ง
พระเยซูยังทรงตรัสว่า “ท่านทุกคนเป็นพ่ี
น้องกัน” (มธ 23:8)
	 ความเป็นพี่น้องกันทางสายเลือดได้
สื่อให้เห็นถึงความเป็นพี่น้องกันทางสากล
(Universal fraternity) ควรจะแสดงออก 
เช่นไร : ความรู้สึกห่วงใย การดูแลซึ่งกัน
และกัน ซึ่งความรู้สึกและการดูและน้ีไม่ได้
จ�ำกัดเพียงแค่บุคคลในครอบครัว แต่ขยาย
ไปสู่ครอบครัวของพระเจ้า ความเป็นพี่น้อง
กันทางสากลน้ันจึงเป็นพืน้ฐานของการสร้าง
มติรภาพทางสงัคมทีจ่ะช่วยเช่ือมสายสมัพนัธ์ 
ของมนุษย์ที่ไม่ได้มีอะไรเหมือนกันแม้แต่
น้อย ถงึกระน้ัน “การด�ำเนินชวิีตของเราทกุ
คนเชื่อมโยงกับผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง”9 

5 Edgar Morin, Télérama, n° 2929, 4-10 mars 2006
6 Caritas in veritate 19
7 Laudato Si 228
8 “Document sur la fraternité humaine pour la paix mondiale et la ....” 4 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2019, http://www.

vatican.va/content/francesco/fr/travels/2019/outside/documents/papa-francesco_20190204_documento-fra-

tellanza-umana.html. Date de consultation : 11 กรกฎาคม ค.ศ. 2021.
9 Fratelli Tutti 66
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ความรักฉันพี่น้องนี้อีกครั้งในตอนจบของ
จดหมายถึงชาวโครินธ์ ฉบับที่ 1 “พี่น้องที ่
รักทั้งหลาย จงมั่นคง อย่าหวั่นไหว จงออก 
แรงท�ำงานขององค์พระผู ้เป็นเจ้าให้มาก 
ยิ่งขึ้นเสมอ” (1 คร. 15:58) ในส่วนของ
จดหมายของนักบุญยอห์น ฉบับที่ 1  น้ัน 
จะเป ็นการเน ้นย�้ำถึงการเป ็นบุตรของ
พระเจ้า ซ่ึงน่ันย่อมหมายความว่าพวกเรา
เป็นพ่ีน้องกัน “ท่านที่รักทั้งหลาย บัดน้ี 
เราเป็นบุตรของพระเจ้าแล้วแต่เราจะเป็น
อย่างไรในอนาคตน้ันยังไม่ปรากฏชัดแจ้ง” 
(1 ยอห์น 3:2) อันที่จริงความรักที่มาพร้อม
กันกับความเป็นพี่น้องกันน้ันคือบทบัญญัติ
ใหม่ที่พระเยซูบอกแก่บรรดาอัครสาวกใน
อาหารค�ำ่มือ้สดุท้าย “ให้ท่านทัง้หลายรกักนั
เหมือนดังที่เรารักท่าน” (ยอห์น 15:12) 
	 จากด้านบน อาจกล่าวได้ว่าความเป็น
พี่น้องกันเป็นความรักรูปแบบหนึ่ง  เป็น
ความรู ้สึกท่ีต้องการเห็นคนอื่นมีชีวิตที่ด ี
และมีความสุข โดยออกจากแนวคิด “ตัว
ใคร ตวัมนั” เพือ่เปิดใจรบัฟังผูอ้ืน่และสร้าง
สะพานแห่งมติรภาพ “ด้วยการปลกูฝังความ
สัมพันธ์เช่นน้ีเท่าน้ันที่เราจะสร้างมิตรภาพ
ทางสงัคมและความเป็นพีน้่องกันท่ีเปิดกว้าง
รบัทกุคนได้”10 แน่นอนว่าความรกันีเ้ป็นการ

	 ท่ามกลางความหลากหลายและความ
แตกต่าง ความเป็นพีน้่องกนัเผยให้เหน็ถงึจดุ
ก�ำเนิดร่วมกันของมนุษย์ ซึ่งทุกๆ คนไม่ว่า
จะชนชาติไหน หรือเพศใดก็ล้วนเป็นส่วน
หนึ่งของมนุษยชาติ ในพระคัมภีร์ภาคพันธ
สัญญาใหม่ พระเยซูทรงแสดงให้เราเห็น 
ถึงรูปแบบของความเป็นพี่น้องกัน ซึ่งก็คือ
ความรกั ทีย่อมเสียสละแม้กระทัง่ชีวิต และ
ความเป็นพีน้่องกนันีเ้องได้กลายเป็นสะพาน
ทีป่ระสานความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลให้ลง 
มอืท�ำเพือ่สร้างสรรค์สงัคมในอดุมคตทิีซ่ึง่ทกุ
คนอยูร่่วมกนัอย่างสนัติสขุ และเคารพซึง่กนั
และกัน
	 แต่ทัง้นีทั้ง้นัน้ ความเป็นพีน้่องกนันัน้
จ�ำเป็นต้องมาพร้อมกับความรัก หากไม่มี
ความรักแล้วความเป็นพี่น้องกันย่อมไม่เกิด
ขึน้ ซึง่อาจกล่าวได้ว่าความรักและความเป็น
พี่น้องกันนั้นมาแบบ “แพ็คคู่” ซึ่งนักบุญ
เปาโลและนักบุญยอห์นต่างพูดถึงความรัก
พิเศษทีพ่ระเยซมูต่ีอมนษุย์ โดยเมือ่เริม่อ่าน
ช่วงแรกของจดหมายของนักบุญเปาโลถึง
ชาวเธสะโลนกิา ฉบบัที ่1 กจ็ะพบกบัความ
รัก - ความเป็นพี่น้องกันทันที “พี่น้องทั้ง
หลายผู้เป็นที่รักของพระเจ้า เรารู้ว่าท่านได้
รับเลอืกสรร” (1 ธส 1:4) นอกจากนีย้งัพบ

10 Fratelli Tutti 94
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(ปฐก 4:9) “ท่านท�ำอะไรลงไป” (ปฐก 4:10)
ย่อมเป็นค�ำถามสะกิดเบ้ืองลึกในใจว่าเรา 
ในฐานะคริสตชนควรท�ำอะไร ? และเช่น
เดียวกับความรัก ความเป็นพี่น้องกันเห็นได้
จากการกระท�ำมากกว่าค�ำพดู แน่นอนว่าเรา
เป็นเพยีงแค่คนธรรมดาๆ คนหน่ึง การกระท�ำ 
ไม่ได้ส่งเสยีงหรอืสร้างแรงกระเพือ่มในสงัคม
แต่อย่างใด แน่นอนว่าการป้องกนัตวัเองและ
ระมัดระวังตนเองเป็นสิ่งแรกที่ต้องท�ำ เพื่อ
หลีกเลี่ยงการติดเชื้อซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ระบบสาธารณสุขที่ ณ ปัจจุบันไม่สามารถ
รบัผูป่้วยได้ทนัท ีถงึกระน้ันการออกมาเรยีก
ร้องปกป้องผู้ทีถ่กูเพกิเฉย หรอืไม่ได้รบัความ
เป็นธรรมจากระบบที่เป็นอยู่ต่างก็เป็นสิ่งที่
ควรท�ำเช่นกัน ในยามวิกฤตินี้ที่ซึ่งภาครัฐไม่
สามารถปฏบิตัหิน้าทีไ่ด้อย่างมปีระสทิธิภาพ
การเคลือ่นไหวของภาคเอกชน ไม่ว่าจะเป็น
ในระดับใดต่างเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะ
น�ำพาให้ทุกคนรอดพ้น การส่งทอดความ
รู ้สึกเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ 
และการเกื้อหนุนจุนเจือ ดูเหมือนจะเป็น 
สิ่งที่ทุกๆ คนสามารถท�ำได้ 

เปิดกว้างทางความคดิและจติใจทีพ่ร้อมเปิด
รับผู้อ่ืน และสร้างสังคมที่ “ประกอบด้วย 
พี่น้องที่ต้อนรับและดูแลซึ่งกันและกัน”11 

“ความเป็นพีน้่องกนั” : จากคณุค่าทียึ่ดถือ
สู่การปฏิบัติ
	 ในสถานการณ์ปัจจบัุนทีโ่รคระบาดได้
พรากชีวติผูค้นมากมาย และแต่ละลมหายใจ
น้ันกลับกลายเป็นช่วงเวลาที่มีค่าที่สุดของ
ใครหลายคนที่จะอยู ่ด ้วยกันกับคนที่รัก 
ทุกวันและทุกวินาทีท่ีผ่านไป “เราตระหนัก
ว่าไม่มีใครเอาตัวรอดได้เพียงล�ำพัง เราจะ
รอดได้ก็ต่อเมื่อช่วยให้ทุกคนรอดไปด้วย
กัน”12 เพราะเราทุกคนคือพี่น้องกัน
	 หากเราทุกคนเป ็นพี่น ้องกันแล ้ว
ตัวเลขผู ้เสียชีวิตไม่ได้เป็นเพียงแค่ยอด 
ทางสถิติที่ปรากฏอยู่บนหน้าจออีกต่อไป
บุคคลากรทางการแพทย์ที่เหนื่อยล้าหรือ
ช่วยเหลือผู้ป่วยจนกลายต้องเป็นผู้ป่วยเสีย
เอง ผู ้คนที่อยู ่ตามท้องถนนแถวจุดตรวจ 
โควิด-19 ซึ่งก�ำลังนอนรอเข้าคิว ไม่ได้เป็น
เพยีงแค่แพทย์ พยาบาล หรอืคนทีร่อต่อควิ
แต่ทั้งหมดนี้ล้วนแต่เป็นพี่น้องในครอบครัว
มนุษยชาติ “น้องชายของเจ้าอยู ่ที่ไหน” 

11 Fratelli Tutti 95
12 Fratelli Tutti 32
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	 แต่ถึงอย่างไร ค�ำถามที่ยังคงให้เรา 
คริสตชนฉุกคิดเสมอนั้น คืออะไรที่เราจะ
สามารถแสดงออกถึงความเป็นพ่ีน้องกัน ?
และเราจะสร้างความเป็นพี่น้องกันในเวที
การเมือง หรือในระดับโลกได้อย่างไรในเมื่อ
การแข่งขันยังคงเป็นตัวขับเคล่ือนหลัก ?
แม้ว่าค�ำถามเหล่านีอ้าจจะไม่มคี�ำตอบ หรอื
การสร้างสังคมที่อยู่บนความเป็นพี่น้องกัน
อย่างแท้จริงไม่มีทางเป็นไปได้ ทว่าเราใน
ฐานะครสิตชนย่อมตระหนกัดว่ีา “ความหวงั
นี้ไม่ท�ำให้เราผิดหวัง” (โรม 5.5)



อาจารย์พเิศษด้านปรชัญาและศาสนา วิทยาลัยแสงธรรม

[ หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสตสัมพันธ์ ]

เมธัส วันแอเลาะ

กรณีศึกษา: ความเป็นพี่น้องในด้านการรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ของศาสดามูฮ�ำหมัดแห่งศาสนาอิสลาม

อัล-อุคูวะฮ์ ความเป็นพี่น้อง

	 ท่านเชคมุฮัมมัดสะอี๊ดเราะมะฎอน 
บูฏีย์  ได้ฉายภาพลักษณ์แห่งจริยวัตรอัน
งดงามของพระศาสดามฮู�ำหมดั ในการด�ำรง
ไว้ซึ่งฐานานุรูปและพันธกิจแห่งพระองค์ ไว้
ในหนังสือฟิกหุสซีเราะห์ ที่มีต่อการริเร่ิม
จรรโลงสังคมมุสลิมด้วยศาสตร์แห่งความ
เป็นพี่น ้องโดยเริ่มจากตัวตนและสภาพ
แวดล้อมทางสงัคมของผูป้ฏเิสธศรทัธาทีม่ต่ีอ
พระองค์โดยพระองค์แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นพ่ีน้องทางสังคมต่อบุคคลต่างศาสนิก 
อีกทั้งยังได้ปฏิสนธิความบริสุทธิ์และปฏิเสธ
ข้อครหาในการประดิษฐ์ศาสนาของพระองค์
ด้วยการให้ความส�ำคัญต่อความเป็นพี่น้อง

อย่างมีนัยยะอันน่าประทับใจ อย่างไรก็ตาม
หากสังคมมุสลิมได้ด�ำรงไว ้ซึ่งหลักแห่ง
จรยิวัตรดังกล่าวน้ีไว้อย่างเคร่งครดัแล้ว ก็จัก
น�ำมาซึ่งประโยชน์สุขแห่งประชาคมมุสลิม
อย่างหาที่สุดมิได้ 
	 พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงตรัสไว้ในบทอัล 
หุญุร็อต โองการที่ 11 ว่า “แท้จริงบรรดา 
ผูศ้รทัธานัน้เป็นพีน้่องกนั” และโองการที ่13 
ว่า “โอ้มนุษยชาติทั้งหลาย (ท้ังมุสลิมและ
ต่างศาสนิก) แท้จริงเราได้สร้างพวกเจ้าจาก
เพศชาย และเพศหญงิ และเราได้ให้พวกเจ้า
แยกเป็นเผ่าและตระกูลเพื่อจะได้รู ้จักกัน
(เป็นพีน้่องร่วมโลก) แท้จรงิผูท้ีม่เีกียรติยิง่ใน
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ก็คือการแสดงออกถึงความเป็นพี่น้องต่อ
บุคคลต่างศาสนิก ซ่ึงน่ันคือเป้าหมายหลัก
ของการด�ำรงไว้ซึ่งเสาหลักแห่งศาสนา ซึ่ง
หากอสิลามไม่ให้ความส�ำคญัต่อความเป็นพี่
น้องแก่บคุคลต่างศาสนา ย่อมต้องไม่ปรากฏ
ในพระจริยวัตรแห่งศาสดา ที่แสดงออกซึ่ง
คณุธรรมต่อบคุคลต่างศาสนิกอันจะกล่าวต่อ
ไป
	 การที่พระศาสดาฯทรงปฏิบัติหน้าที่
ให้เป็นไปตามพระบัญชาของพระเจ้า ด้วย
การเผยแพร่อิสลามต่อวงศ์ญาติผู ้ใกล้ชิด
แสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงมีความรับผิด
ชอบต่อญาติพี่น ้อง และครอบครัวของ
พระองค์ เพื่อเป็นแบบอย่างแก่ประชาชาติ
มสุลมิว่า นอกจากจะต้องมคีวามรบัผดิชอบ
ต่อตนเองโดยสมบรูณ์แล้ว ยงัจะต้องมคีวาม
รับผิดชอบต่อครอบครัว หรือญาติผู้ใกล้ชิด
อีกด้วย ข้อนี้ถือเป็นความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

หมู่พวกเจ้า ณ ที่อัลลอฮฺนั้น คือผู้ที่มีความ
ย�ำเกรงยิ่งในหมู่พวกเจ้า แท้จริงอัลลอฮฺนั้น
เป็นผูท้รงรอบรูอ้ย่างละเอยีดถ่ีถ้วน” จากตัว
บทหลักฐานในโองการที่ 11 นี้เราได้ทราบ
ถึงสิ่งที่มุสลิมพึงปฏิบัติต่อมุสลิมด้วยกัน 
ทั้งนี้ความเป็นพี่น้องร่วมศาสนานั้นถือเป็น
สายสัมพันธ์ที่ส�ำคัญและยิ่งใหญ่กว่าความ
เป็นพี่น้องร่วมสายเลือด เพราะความเป็น 
พี่น้องร่วมศาสนาคือสิ่งยึดเหน่ียวระหว่าง
มุสลิม แม้ว่าตัวจะอยู่ห่างไกลกันเพียงใด
ก็ตาม เป็นความสัมพันธ์ฉันพี่น้องที่วางอยู่
บนพื้นฐานของการตักเตือนและช่วยเหลือ
เกือ้กลูกัน พร้อมทัง้ก�ำชับแนะน�ำให้ยนืหยดั
ในสิ่งที่เป็นสัจธรรมความถูกต้อง และเป็น
ความสัมพันธ์ที่ห้ามมิให้มุสลิมคดโกงหลอก
ลวงหรือทอดทิ้งพี่น้องมุสลิมด้วยกัน ตลอด
จนกระท�ำการใดๆ ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิต
ทรพัย์สนิหรอืเกยีรตศิกัดิศ์รขีองพีน้่องมสุลมิ
และสิง่ส�ำคญัทีสุ่ดในโองการที ่13 ได้ระบไุว้

ความเป็นพ่ีน้องร่วมศาสนานั้น
ถือเป็นสายสัมพันธ์ที่ส�ำคัญ

และยิ่งใหญ่กว่าความเป็นพี่น้อง
ร่วมสายเลือด

”

”
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	 จากชีวประวัติตอนน้ี ได้ให้บทเรียน
ชิน้ส�ำคญัแก่ประชากรมสุลมิว่า : ในฐานะที่
เราเป็นมุสลิม และเป็นผู้ที่หวังจะเห็นความ
สุขสันติในการด�ำเนินชีวิต จึงเป็นความ
จ�ำเป็นที่เราจะต้องมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ต่อญาติผู้ใกล้ชิด และต่อสังคมที่เรา
อาศัยอยู ่โดยการด�ำรงไว้ซึง่ความเป็นพีน้่อง
	 ความรบัผดิชอบทัง้ 3 รปูแบบน้ี หาก
มุสลิมทุกคนจะพึงยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่ง 
ครัดก็จักสามารถสร้างความสุขให้แก่ตนเอง
ผูใ้กล้ชดิ ตลอดจนสงัคมทีไ่ด้อาศยัอยู ่อันจะ
หมายรวมถึง รัฐ ประเทศ และโลกที่ตน
อาศัยอยู่ด้วย และทั้งหมดนั้นโดยมีสัจธรรม
แห่งศาสนาอิสลามเป็นแกนน�ำ
	 และจากชวีประวตัติอนน้ี ได้ประมวล
ลักษณะของบุคคลออกเป็น 3 ประการคือ:
	 1. ผู้ที่มีความรับผิดชอบในตนเองใน
ฐานะผูอ้ยูใ่ต้ปกครอง เช่น การทีพ่ระศาสดา
ทรงยอมรับและปฏิบัติให้เป็นไปตามพระ
บัญชาของพระเจ้า
	 2. ผู้มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว
ในฐานะหวัหน้า เช่น การทีพ่ระศาสดาได้น�ำ
เอาสัจธรรมนั้นมาเผยแพร่แก่ญาติพี่น้อง
	 3. ผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมใน
ฐานะผู้น�ำ เช่น การน�ำหลักศาสนามามอบ
แก่มวลชน เพือ่ความหลดุพ้นจากพนัธนาการ 
แห่งอบายมุข เป็นต้น

	 และการที่พระศาสดาฯ ทรงท�ำการ
เผยแพร่โดยเปิดเผยต่อบุคคลต่างศาสนิก 
ได้แสดงความจริงในเนื้อหาแห่งชีวประวัติ 
ให้ประชากรมุสลิมได้ตระหนักอีกประการ
หนึ่งว ่า นอกจากพระองค์จะยอมรับใน
สัจธรรมแล้ว ยังได้น�ำสัจธรรมเหล่านั้นมา
เผยแพร่แก่ญาติพ่ีน้อง อีกทั้งยังได้น�ำเอา
สัจธรรมเหล่านัน้มาประกาศและเผยแพร่ให้
มวลชนทั่วไปได้รับทราบในฐานะการเป็น 
พ่ีน้องร่วมโลก เพือ่รบัใส่เกล้าไว้เป็นธรรมนญู 
ในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งแสดงถึงความรับผิด
ชอบของพระองค์โดยสมบูรณ์ที่จะพึงมีต่อ
สังคม และมนษุยชาตโิดยส่วนรวม ดงัทีพ่ระ
ผู ้เป็นเจ้าได้ตรัสไว้ในบทอัลมุนตะฮินะฮ์
โองการที่ 8 ว่า “อัลลอฮฺมิได้ทรงห้ามพวก
เจ้าเกีย่วกบับรรดาผู้ทีมิ่ได้ต่อต้านพวกเจ้าใน
เรื่องศาสนา และพวกเขามิได้ขับไล่พวกเจ้า
ออกจากบ้านเรือนของพวกเจ้าในการทีพ่วก
เจ้าจะท�ำความดีแก่พวกเขา และให้ความ
ยุติธรรมแก่พวกเขา แท้จริงอัลลอฮฺทรงรัก 
ผู้มีความยุติธรรม” โองการนี้ได้ก�ำชับให้
มุสลิมแสดงความดีงามและการเป็นพี่น้อง 
ต่อผู้ที่มิได้ต่อต้าน และผู้ที่มิได้ขับไล่ อัน
หมายถึงพีน้่องต่างศาสนา ในการท�ำความดี
และแสดงความยตุธิรรมต่อบคุคลต่างศาสนา
ซึ่งคือสิทธิที่พึงมีต่อกันในสังคมทุกยุคทุก
สมัยนั่นเอง
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ความเป็นพี่น้องน้ัน คือการที่คุณปฏิบัติต่อ 
พี่น้องของคุณในลักษณะเดียวกับที่คุณชอบ
ให้เขาปฏิบัติต่อคุณ แน่นอนว่าคุณย่อมหวัง
ที่จะให้พี่น้องของคุณปกปิดความลับของ 
คุณไว้ และหวังว่าเขาจะไม่ปริปากพูดถึงมุม
ที่ไม่ดีของคุณ 
	 คุณหวงัจะได้รบัการปฏบิตัจิากพีน้่อง
ของคุณ ในสิ่งที่ตัวคุณเองไม่เคยปฏิบัติเช่น
นั้นต่อเขากระนั้นหรือ? 
	 คุณไม่พอใจหากพีน้่องของคณุท�ำไม่ดี
ต่อคุณแม้เพียงเล็กน้อย แต่คุณกลับพอใจที่
จะท�ำไม่ดีต่อเขาอย่างนั้นหรือ?
	 คุณคาดหวังว่าพี่น ้องของคุณจะมี
ความซ่ือสัตย์ต่อคุณในการท�ำธุรกรรมใดๆ
และหวังว่าเขาจะไม่หลอก ไม่โกงคุณ แล้ว
คุณจะปฏิบั ติต ่อเขาในทางตรงกันข ้าม
กระนั้นหรือ? 

	 ลักษณะท้ัง 3 ประการนี้ รวมอยู่ใน
องค์พระศาสดาโดยครบถ้วน เหล่านีถ้อืเป็น
แบบอย่างที่ประชาคมมุสลิมจ�ำเป็นต้อง
ประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปตามแบบอย่างที่
พระองค์ได้ทรงบ�ำเพ็ญไว้ อันจะน�ำมาซึ่ง
ความเกือ้กลูซึง่กันและกนัในสังคม อกีทัง้ส่ิง
ต่างๆ เหล่านีย้งัถอืเป็นกศุโลบายในการเพิม่
มูลค่าจากโลกนี้สู่โลกหน้าอันยั่งยืน เพราะ
แบบอย่างของพระองค์ ถือเป็น [ศาสนา] 
ที่จ�ำต้องปฏิบัติตาม
	 ท่านศาสดามูฮ�ำหมัดได้กล่าวว่า “ความ 
สัมพันธ์ระหว่างผู้ศรัทธานั้น เปรียบได้ดัง
อาคารท่ีต่างส่วนต่างเกื้อหนุนเสริมความ
แกร ่งให ้แก ่กัน แล ้วท ่านศาสดาก็สอด
ประสานนิว้มอืเข้าด้วยกนั” จงึบ่งชีใ้ห้เหน็ว่า
ศรัทธาของคนหนึ่งคนใดหาสมบูรณ์ได้ไม่
จนกว่าเขาจะปรารถนาให้พี่น้องของเขาได้
รับในสิ่งท่ีตัวเขาชอบด้วย ซึ่งขั้นต�่ำสุดของ

การว่ากล่าวด่าทอบุคคลต่างศาสนา
ถือเป็นการไม่ด�ำรงไว้ซึ่งความเป็นพี่น้อง
และเป็นการผินหลังให้แก่หลักค�ำสอน

ของศาสนาอิสลาม

”

”
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ผู้ศรัทธานั้นเป็นพี่น้องกัน ดังนั้นพวกเจ้าจง
ไกล่เกลีย่ประนีประนอมกันระหว่างพ่ีน้องทัง้
สองฝ่ายของพวกเจ้า และจงย�ำเกรงอัลลอฮฺ
เถิด หวังว่าพวกเจ้าจะได้รับความเมตตา” 
(บทอัล-หุญุรอต: 9-10)
	 และอัลลอฮฺทรงห้ามมิให้มุสลิมเยาะ
เย้ยถากถางและดูหมิ่นเกียรติพี่น้องของเขา
เนื่องจากมุสลิมนั้นมีสถานะอันสูงส่ง ณ 
อัลลอฮฺ ทั้งนี้ การเยาะเย้ยดูถูกนั้นเป็น
สาเหตุของความบาดหมางผิดใจระหว่างพี่
น้องมุสลิม ซึ่งคนที่คุณดูถูกเหยียดหยามนั้น
เขาอาจจะดีกว่าคุณ ณ อัลลอฮฺก็ได้ ถ้าเป็น
เช่นนั้นก็เท่ากับว่าคุณได้ดูถูกสิ่งที่อัลลอฮฺ
ทรงให้ความส�ำคญั พระผูเ้ป็นเจ้าทรงตรัสว่า
	 “โอ้ศรัทธาชนทั้งหลาย ชนกลุ่มหนึ่ง
อย่าได้เยาะเย้ยชนอีกกลุ่มหนึ่ง บางทีชน 
กลุ่มที่ถูกเยาะเย้ยนั้นอาจจะดีกว่าชนกลุ่มที่
เยาะเย้ย และสตรีกลุ่มหนึ่งอย่าได้เยาะเย้ย
สตรอีีกกลุม่หน่ึง บางทกีลุม่ทีถ่กูเยาะเย้ยน้ัน
อาจจะดีกว่ากลุ่มที่เยาะเย้ยก็ได้” (บทอัล-
หุญุรอต: 11)
	 ซ่ึงการเยาะเย้ยผู ้อื่นนั้น มีเพียงผู ้ที่
หัวใจของเขาอัดแน่นไปด้วยความชั่วร้าย
เท่านั้นที่จะท�ำได้ ด้วยเหตุนี้ ท่านศาสดา
มฮู�ำหมดัจงึกล่าวว่า “ถอืเป็นความชัว่ร้ายที่
เพียงพอแล้วส�ำหรับคนคนหน่ึงกับการที่เขา
ดูถูกเยาะเย้ยพี่น้องของเขา” 

	 การที่คุณเรียกร้องให้พี่น้องของคุณมี
ความจรงิใจและปฏิบตัต่ิอคณุด้วยความเป็น
ธรรม ในขณะที่ตัวคุณเองกลับไม่ให้ความ
เป็นธรรมแก่เขากระนั้นหรือ?
	 พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงใช้ให้หลีกเลี่ยง
ความแตกแยกร้าวฉาน ระหว่างพีน้่องมสุลมิ
ทีมี่ความไม่ลงรอยกนัโดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่
ความขัดแย้งนั้นน�ำไปสู่การประหัตประหาร
กันด้วยอาวุธ ทั้งนี้  เพื่อปกป้องรักษาชีวิต 
ผู้บริสุทธิ์ไม่ให้ต้องสูญเสียไปโดยปราศจาก
ความผดิ พระองค์ทรงช้ีแนะว่าความขดัแย้ง
เช่นนีส้ามารถยตุส้ิินสุดลงได้ด้วยหนึง่ในสอง
วิธคีอืการไกล่เกลีย่สงบศกึด้วยการขจดัสิง่ที่
เป็นต้นตอและผลของความขดัแย้ง หรือด้วย
การลงโทษป้องปรามฝ่ายที่อธรรมซึ่งไม่
ยอมรับการไกล่เกลี่ยและไม่ยอมยืนอยู่ข้าง
ฝ่ายที่ถูกอธรรม พระผู้เป็นเจ้าทรงตรัสว่า 
	 “และหากมีสองฝ่ายจากบรรดาผู ้
ศรัทธาทะเลาะวิวาทกัน พวกเจ้าก็จงไกล่
เกลี่ยระหว่างทั้งสองฝ่าย หากฝ่ายหนึ่งใน
สองฝ่ายนั้นละเมิดอีกฝ่ายหนึ่ง พวกเจ้าก็จง
ปรามฝ่ายที่ละเมิดจนกว่าฝ่ายนั้นจะกลับสู่
พระบัญชาของอัลลอฮฺ ฉะนั้นหากฝ่ายนั้น
กลับ (สู่พระบัญชาของอัลลอฮฺ) แล้ว พวก
เจ้าก็จงประนีประนอมระหว่างทั้งสองฝ่าย
ด้วยความยุติธรรม และพวกเจ้าจงให้ความ
เที่ยงธรรมเถิด แท้จริงอัลลอฮฺทรงรักใคร่
บรรดาผู้ให้ความเท่ียงธรรม แท้จริงบรรดา 
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“และพวกเจ้าจงอย่าด่าว่าบรรดาที่พวกเขา
วิงวอนขอจากสิง่อ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ (บคุคล
ต่างศาสนา) อันจะเป็นเหตุให้เขาจะด่าว่า
อัลลอฮฺโดยการละเมิด ด้วยปราศจากความ
รู ้ในท�ำนองนัน้แหละ เราได้ให้ความสวยงาม
แก่ทุกเชื้อชาติ ซึ่งการงานของพวกเขา และ
ยังพระเจ้าของพวกเขานั้น คือการกลับไป
ของพวกเขา แล้วพระองค์ก็จะทรงบอกแก่
พวกเขาในสิ่งที่พวกเขากระท�ำกัน” จาก
โองการนี้นั้นเป็นหลักฐานอันชัดแจ้งต่อการ
ที่มุสลิมจ�ำเป็นต้องปฏิบัติดีต่อบุคคลต่าง
ศาสนาในทกุด้านไม่เบยีดเบยีน รบรา ฆ่าฟัน
นอกจากจะเป็นการตอบโต้เมื่อถูกอธรรม
เท่านั้น แต่หาใช่เป็นการสนับสนุนสงคราม
ไม่ จึงเป็นเรื่องยืนยันว่า การเป็นมือระเบิด
พลีชีพ ที่ไม่ใช่การป้องกันตัวแต่เป็นการ
ก่อการร้ายนั้น ถือเป็นพวกนอกรีต ไม่ใช่
มุสลิมที่อยู่ในแนวทางที่ถูกต้องนั่นเอง
	 และพระองค์ก็ทรงห้ามมิให้มองพีน้่อง
ร่วมโลกในแง่ร้ายตราบใดทีไ่ม่มสีิง่บ่งชีอ้ย่าง
ชดัเจน เพราะโดยพืน้ฐานแล้วให้ถอืว่าพีน้่อง
ร่วมโลกน้ันเป็นผูท้ีม่คีวามน่าเชือ่ถอืและเป็น
คนด ีทัง้นีก้ารมองเขาในแง่ร้ายจะเป็นเหตใุห้
เราออกห่างจากเขา และเกิดความรูส้กึชงิชงั
เป็นอริศัตรูกัน ซ่ึงสิ่งน้ีค้านกับความเป็นพ่ี
น้องร่วมโลกอย่างไม่ต้องสงสยั พระผูเ้ป็นเจ้า
ทรงตรัสว่า

	 พระองค์ยังทรงห้ามมิให้เสาะแสวงหา
ข้อบกพร่องของพีน้่องมสุลมิเพือ่ป่าวประกาศ 
ให้ผู ้อื่นรับรู ้ และทรงห้ามมิให้เรียกขาน 
พี่น้องมุสลิมด้วยชื่อหรือฉายาที่เขาไม่ชอบ
เพราะสิ่งเหล่านี้ถือเป็นการสร้างความเสีย
หายต่อพีน้่องมสุลิมและน�ำไปสู่ความขัดแย้ง
เป็นศตัรตู่อกนั ทัง้ยงัอาจเป็นสาเหตขุองการ
ตอบโต้ในลักษณะเดียวกัน หากเป็นเช่นนี้
นอกจากเราจะอธรรมต่อผูอ้ืน่แล้ว ยงัอธรรม
ต่อตัวเองอีกด้วย พระผู้เป็นเจ้าทรงตรัสว่า
	 “และพวกเจ้าอย่าได้ต�ำหนิตัวของ
พวกเจ้าเอง (หมายถึงพี่น้องมุสลิมด้วยกัน)
และอย่าได้เรยีกกันด้วยฉายาทีไ่ม่ชอบ” (บท
อัล-หุญุรอต: 11) โดยทรงถือว่าผู้ที่กระท�ำ
การดังกล่าวแล้วไม่ส�ำนึกผิดกลับตัวกลับใจ
เป็นผู้ที่ชั่วร้ายและอธรรมต่อผู้อื่น พระองค์
ตรัสว่า
	 “ช ่างเลวทรามจริงๆ ที่บรรดาผู ้
ศรัทธาจะเรียกกันว่าเป็นผู้ฝ่าฝืนภายหลัง
จากที่ได้มีการศรัทธากันแล้ว และผู้ใดไม่
ส�ำนึกผิด ชนเหล่านั้นคือบรรดาผู้อธรรม” 
(บทอัล-หุญุรอต: 11)
	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการว่ากล่าวด่าทอ
บุคคลต่างศาสนาก็เช่นเดียวกัน ถือเป็นการ
ไม่ด�ำรงไว้ซึ่งความเป็นพี่น้อง และเป็นการ
ผนิหลงัให้แก่หลกัค�ำสอนของศาสนาอิสลาม
โดยพระผู้เป็นเจ้าได้ป้องปรามไว้โดยได้ทรง
ตรัสในบทอัลอันอามโองการที่ 108 ว่า 
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	 “และบางคนในหมูพ่วกเจ้าอย่านนิทา
ซ่ึงกันและกัน คนหน่ึงในหมูพ่วกเจ้าน้ันชอบ
ที่จะกินเน้ือพี่น้องของเขาที่ตายไปแล้วกระ
น้ันหรือ พวกเจ้าย่อมเกลียดมัน” (บทอัล-
หุญุรอต: 12)
	 ดงันัน้ เหตใุดเล่าคนคนหนึง่จงึรงัเกยีจ
ที่จะกินเนื้อพี่น้องของเขาในสภาพที่เป็นศพ
แต่กลบักัดกินเน้ือของเขาขณะท่ีเขายงัมชีวิีต
อยู่ได้อย่างไม่แยแส?
	 บ่าวทีร่กัของอัลลอฮ.ฺ. ทีก่ล่าวมาน้ีคอื
ตัวอย่างของแนวทางที่อัลลอฮฺได้ทรงวางไว้
เพื่อสานสัมพันธ์ความเป็นพี่น้องร่วมศาสนา
ระหว่างมุสลมิดว้ยกนัให้แน่นแฟ้น และเป็น
แนวปฏิบัติส�ำหรับสังคมมุสลิมที่จะมีต่อ
บุคคลต่างศาสนิกอย่างยั่งยืนตลอดไป ดัง 
ค�ำกล่าวแห่งศาสดามฮู�ำหมดั ทีส่ามารถสรปุ
ถึงความเป็นพี่น้องต่อบุคคลต่างศาสนาไว้
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ดังนี้
	 “คนหนึ่งคนใดจากสูเจ้า จะยังไม่มี
การศรัทธาที่สมบูรณ์ จนกว่าเขาจะมีความ
รกัให้กับพีน้่องของเขา ในสิง่ซ่ึงทีเ่ขารกัจะให้
ได้รับกับตัวของเขาเอง”
	 ตามนัยยะความหมาย ค�ำว่า พี่น้อง 
ณ ตรงนี้ มิได้หมายความเฉพาะ ผู้ซึ่งที่เป็น
มุสลิมเท่าน้ัน มีความหมายรวมถึงผู้นับถือ
ศาสนาอ่ืนด้วย เพราะฉะน้ัน สิง่ทีเ่ราจะต้อง
ถามตัวเราว่า แล้วสิง่ใดกันเล่า คอืสิง่ซ่ึงทีเ่รา
รกั อยากจะให้ได้รบักับตัวของเราเองกับการ

	 “โอ้ศรัทธาชนท้ังหลาย พวกเจ้าจง
ปลีกตัวให้พ้นจากส่วนใหญ่ของการสงสัย
แท้จริงการสงสัยบางอย่างนั้นเป็นบาป” 
(บทอัล-หุญุรอต: 12)
	 และทรงห้ามมิให้สอดรู้สอดเห็นสิ่งที่
เป็นความลับหรือขุดคุ้ยเปิดโปงข้อผิดพลาด
ของพ่ีน้องมุสลิม ซึ่งอัลลอฮฺได้ทรงปกปิดไว้
เพราะการขุดคุ้ยความลับหรือข้อผิดพลาด
ของมุสลิมทั้งที่อัลลอฮฺได้ทรงช่วยปกปิดไว้
นั้น ถือเป็นการเผยแพร่ส่ิงที่ไม่ดี และสร้าง
ความเสือ่มเสยีแก่สงัคมมสุลมิ ทัง้ยงัส่งผลให้
ความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างพี่น้องมุสลิมต้อง
สั่นคลอน พระองค์ตรัสว่า “และพวกเจ้า
อย่าสอดแนม” (บทอัล-หุญุรอต: 12)
	 นอกจากนี้พระองค์ยังทรงห้ามการ
นินทา ซึ่งก็คือการที่คุณกล่าวถึงพี่น้องของ
คุณลับหลังด้วยสิ่งที่เขาไม่ชอบ ทั้งนี้ เนื่อง 
จากการนินทานั้นเป็นการละเมิดต่อพี่น้อง
มุสลิม ท�ำให้เกียรติศักดิ์ศรีของเขาต้องแปด
เปื้อนหม่นหมอง และเป็นการทรยศต่อเขา
ลับหลัง พระองค์ได้ทรงเปรียบผู ้ท่ีนินทา 
พ่ีน้องมุสลิมเหมือนผู้ที่กัดกินเนื้อพี่น้องของ
เขาในสภาพที่ตายเป็นศพไปแล้ว ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่ทุกคนรังเกียจขยะแขยงและ 
รบัไม่ได้อย่างไม่ต้องสงสยั พระผูเ้ป็นเจ้าทรง
ตรัสว่า
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กันและกัน ในบ้านเรานั้นอยู่ในความหมาย
นัยยะของค�ำสอนบทน้ี เพราะฉะนั้นเราจะ
ต้องมคีวามรูส้กึอยากให้เขาเป็นอย่างเราและ
อยากให้พี่น้องของเราคงอยู่ในสภาพนี้จวบ
จนกระทั่งวาระสุดท้ายของการมีชีวิต
	 ท่านผูอ่้านทีร่กัและเคารพยิง่ทัง้หลาย
ทุกท่านจักเห็นได้อย่างชัดแจ้งว่า สังคมใน
ปัจจุบนัยงัคงรอคอยการปฏริปูสูค่วามบรบิรูณ์ 
จากผู้ที่มักกล่าวอยู่เสมอว่าเขารักและเทิด 
ทูนองค์ศาสดาฯ แต่หากกระนั้น พวกเขา
เหล่านั้นยังคงเป็นผู้ที่พร่องคิด พร่องปฏิบัติ
โดยไม่ใช้จิตส�ำนึกและเสียสละในการค�้ำจุน
ตนเอง ครอบครัว และสังคมตามจริยวัตร
แห่งองค์ศาสดาฯ แล้ว ต่างยังคงส่อเสียด
ละเมิดซึ่งกันและกัน ในการใช้ค�ำพูด ความ
รนุแรง ไม่อนัิงขงัขอบต่อสาธาณกศุลกจิ ซ่ึง
จักท�ำให้เกิดความแตกแยกในสังคม อันจะ
น�ำมาซึ่งความล้มเหลวในการบริหารหลัก
การศรทัธา ตลอดจนหลกัปฏิบติัอันเป็นปฐม
บทในการเคลือ่นย้ายกจิกุศลไปสูโ่ลกหน้าอนั
สถาพร และยังคงไม่สายเกินที่เราจะปฏิวัติ
ตนเองสูพ่ระจรยิวตัรแห่งพระศาสดาฯ ด้วย
การใช้ค�ำพูด การรับฟังตลอดจนการปฏิบัติ
ตน กอปรกับการปฏิรูปตนเอง ครอบครัว
และสังคม ตามหลักจริยศาสตร์แห่งบรมหา
ศาสดาฯ ไม่สายเกินไปหรอกครบัท่านผูอ่้าน
ที่รักและเคารพยิ่งทั้งหลาย

มชีวีติอยูใ่นโลกนี ้ว่าอะไรคอืส่ิงทีเ่รารกัทีสุ่ด
และเราต้องการทีจ่ะหยบิยืน่สิง่นีใ้ห้กบัพีน้่อง
ของเรา ค�ำตอบก็คือการศรัทธาต่อศาสนา
และการท�ำความดอีย่างแท้จรงิทีเ่ราต้องการ
จะหยบิยืน่สิง่นีใ้ห้กับพีน้่องต่างศาสนา จวบ
จนกระทั่งวาระสุดท้ายแห่งการด�ำรงชีวิตใน
โลกนี้ นั่นแหละคือจุดมุ่งหมาย เป้าหมาย
สูงสุดแห่งนัยยะความหมายของความเป็น 
พี่น้อง
	 ด้วยกบัสิง่นีเ้อง ด้วยกบัความรูส้กึของ
เราที่มีตรงนี้ จะท�ำให้ทุกสิ่งทุกอย่างมัน
คลี่คลายไปในทิศทางที่ดีงาม จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ จะก่อให้เกิดสิ่งซึ่งที่มีคุณค่า มี
ราคา มากยิ่งกว่าสิ่งใดๆ เพราะศาสนานั้น
เป็นหนึ่งจากศาสนปัจจัยทั้ง 6 ประการที ่
จ�ำเป็นส�ำหรับในฐานะผู้ศรัทธานั้นจะต้อง
รักษาไว้ หนึ่งคือศาสนา สองคือร่างกาย 
สามคอืปัญญา สีคื่อเชือ้สาย ห้าคอืเกยีรตยิศ
หกคือทรัพย์สิน ศาสนาคือสิ่งแรกที่จ�ำเป็น
อย่างยิง่ยวด ทีจ่ะต้องรกัษาให้คงไว้กบัตวัเรา
และหวังให้สิ่งนี้นั้นได้รับกับบุคคลซึ่งเป็น 
พี่น้องของเรา ดังความหมายข้างต้น 
	 ท่านพี่น้องที่รักและเคารพทั้งหลาย 
ในช่วงเวลาทีผ่่านมานัน้ เราอย่าลมืว่าสิง่ทีไ่ด้
รับจากการช่วยเหลือนั้น  ไม่ใช ่เกิดจาก
เฉพาะผู้ท่ีเป็นมุสลิมเท่าน้ัน เราได้รับความ
ช่วยเหลือจากบุคคลต่างศาสนา พวกเราอยู่
ด้วยกันด้วยการโอบอ้อมอารีย์ เอื้ออาทรซ่ึง
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	 ขณะที่ท่านบอกว่า “ยาก” แต่มีคน
จ�ำนวนมาก “ท�ำไปแล้ว” ขณะทีท่่านบอกว่า 
“เป็นไปไม่ได้” แต่มีคนมากมาย “ท�ำได้
แล้ว” ขณะที่ท่านคิดว่า “น่าจะท�ำสักที” 
แต่มี “คนท�ำส�ำเร็จแล้ว” อย่าให้ความคิด..
ฉุดร้ังชีวิต..ฉุดรั้งศรัทธาจิต.. และยิ่งไปกว่า
น้ัน..ฉดุรัง้ศาสนกจิของท่านอกีเลย.. ซึง่อาจ
เหลอืเวลาไม่มากแล้วทีจ่ะท�ำให้แก่นแท้แห่ง
ความเป็นพี่น้องนั้นเกิดขึ้นเป็นประจ�ำ..และ
สถิตย์อยู่บนตัวของพวกท่านทั้งหลายเอง..
จากโลกนี้..สู่โลกหน้า..ชั่วนิจนิรันดร์



บาทหลวง ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

[ หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์ประจ�ำสาขาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

เพื่อให้ทุกคน

เป็นหน่ึงเดียวกัน
1. ค�ำน�ำ
	 ความปรารถนาพื้นฐานประการหนึ่ง
ของมนุษยชาติในปัจจุบันคือการค้นพบใหม่
ถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันและความสนิท
สัมพันธ ์กันของมนุษยชาติ  เพ่ือชีวิตที่มี
คุณค่าทีแ่ท้จรงิของมนษุย์ทัว่โลก พระศาสน 
จักรตระหนักว่า พระศาสนจักรมีธรรมชาติ
เป็นศีลศักดิ์สิทธ์ิคือเป็นเครื่องหมายและ
เครื่องมือของความเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระเจ้าและเป็นหนึ่งเดียวกับมนุษย์ทุกคน
พระศาสนจักรประกาศความพร้อมที่จะท�ำ
หน้าท่ีของตนให้บรรลผุล สถานการณ์ในโลก 

 
ปัจจุบันสนับสนุนความเร่งด่วนนี้เป็นพิเศษ
เพราะว่ามนุษย์ทุกคนในโลกปัจจุบันที่เชื่อม
โยงกนัมากขึน้ โดยสายสมัพนัธ์ท่ีหลากหลาย
ทางด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี และด้าน
วัฒนธรรมจะสามารถรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน
ในพระคริสตเจ้า (LG1;SA27.3) มหาตมะ 
คานธีได้ประกาศความรักต่อมนุษย์ทุกคน 
ทุกชาติทุกภาษา มนุษย์ทุกคนรวมทั้งสัตว์
ทุกชนิดเป็นเพื่อนร่วมการ เกิด แก่  เจ็บ 
ตาย ของเราเช่นกัน ชีวิตทุกรูปแบบจึงเป็น
หนึ่งเดียวกัน การพึ่งพาอาศัยกันควรเป็น
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	 การรวมมนุษยชาติที่แบ่งแยกกันให ้
มีความเป็นหนึ่งเดียวกันเป็นพระประสงค์
ของพระเจ้า เพราะเหตุผลนี้พระเจ้าได้ทรง
ส่งพระบุตรของพระองค์มา เพ่ือว่าโดยการ
สิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระครสิตเจ้า พระเจ้าจะได้มอบพระจิต
เจ้าแห่งความรักเพื่อท�ำให้มนุษย์เป็นหนึ่ง
เดียวกับพระเจ้าและกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน
ในเวลาเยน็ก่อนวนัทีพ่ระเยซเูจ้าจะทรงถวาย
พระองค์เป็นบูชาบนกางเขน พระองค์ทรง
ภาวนาอ้อนวอนพระบิดาเพื่อบรรดาศิษย์
และเพือ่ทกุคนทีเ่ชือ่ในพระองค์ว่า “เพือ่ให้
ทุกคนเป็นหนึง่เดียวกนั” (ยน17:21) ความ
เป็นหนึ่งเดียวนี้พระเยซูเจ้าได้ทรงมอบให้
พระศาสนจักร และพระองค์ทรงปรารถนา
จะมอบแก่มนุษย์ทกุคน การเสรมิสร้างความ
เป็นหน่ึงเดียวจึงเป็นพันธกิจส�ำคัญของพระ
คริสตเจ้า และพระองค์ทรงมอบหน้าที่และ
ความรบัผิดชอบต่อพันธกิจนี้แก่บรรดาศิษย์
ของพระองค์ (UUS6,9)
	 สมณสาสน์ “เริม่ต้นสหัสวรรษใหม่” 
ของนักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น
ปอล ที่ 2 ได้ตอบค�ำถามที่ว่า “พวกเราจะ
ต้องท�ำอย่างไร” (กจ2:37) ส�ำหรบัครสิตชน

อุดมการณ์ของมนุษย์เช่นเดียวกับการพึ่ง
ตนเอง วถิทีางอันประเสริฐนัน้ได้แก่การเป็น
มิตรกับโลก และถือว่า “มนุษย์ทั้งผองเป็น
พีน่้องกัน”1

	 การประชมุสมัชชาพระสังฆราชพเิศษ
ปีคศ.1985 ในโอกาสครบรอบ 20 ปี ของ
สังคายนาวาติกันครั้งที่สองได้รายงานโดย
สรุปว่า “สังคายนาวาติกันครั้งที่สองได้ให้
ความคิดที่ส�ำคัญและเป็นรากฐานของพระ
ศาสนจักรคือ พระศาสนจักรเป็นสหพันธ์
หรือเป็นหนึ่งเดียวกัน (Koinonia, com-
munion) ซึ่งหมายถึงพระศาสนจักรเป็น 
หน่ึงเดยีวกับพระเจ้าในพระจติเจ้าโดยอาศยั
พระเยซูคริสตเจ้า ความเป็นหน่ึงเดียวได้รับ
โดยอาศัยพระวาจาของพระเจ้าและศีลศักดิ์ 
สทิธิ ์ศลีล้างบาปเป็นประตูและเป็นรากฐาน
ของความเป็นหนึ่งเดียวของพระศาสนจักร
ศีลมหาสนิทเป็นบ่อเกิดและจุดยอดของ 
ชีวติครสิตชน (LG11) การเป็นหนึง่เดียวกับ
พระกายของคริสตเจ้าในศีลมหาสนิทให้
ความหมายและท�ำให้เกิดผล ในการเสริม
สร้างความเป็นหนึง่เดยีวอย่างลกึซึง้กับผูท้ีม่ี
ความเชื่อทุกคนในพระกายของพระคริสต
เจ้าคือพระศาสนจักร (1คร10:16)”2

1 มหาตมะ คานธี, โลกทั้งผองพี่น้องกัน, หน้า 185-192.
2 John Palu II Prope, The Extraordinary Synod of Bishop 1985 Final Report. The Church as Communion.
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	 บทความน้ีจึงพยายามศึกษาความ
เป็นหนึง่เดยีวกนั ในชวีติหมูค่ณะอัครสาวก
ของพระเยซูเจ้า ในชีวิตหมู่คณะของกลุ่ม 
คริสตชนแรกเริ่มที่กรุงเยรูซาเล็ม ในชีวิต 
กลุ่มคริสตชนในสมัยต่างๆ ตั้งแต่สมัยแรก
เริ่มจนถึงสมัยปัจจุบันโดยสังเขป ตลอดจน
ศึกษาแนวทางในการเสริมสร้างความเป็น
หน่ึงเดียวกัน เพื่อช่วยเสริมสร้างความเป็น
น�้ำหนึ่งใจเดียวกันของมนุษย์ทุกคน 

2. ชีวิตหมู่คณะอัครสาวกของพระเยซูเจ้า
	 การอบรมศิษย์เป็นพันธกิจส�ำคัญ
ประการหนึ่งของพระเยซูเจ้า พระเยซูเจ้า
ทรงเรียกบุคคลทั้งชายและหญิงให้มาเป็น
ศิษย์ของพระองค์ แต่พระองค์ได้ทรงเรียก
และเลือกอัครสาวกสิบสองคนให้มามีชีวิต
หมู่คณะร่วมกับพระองค์เป็นเวลาประมาณ 
3 ปี ชีวิตหมู่คณะอัครสาวกของพระเยซูเจ้า
มลีกัษณะส�ำคญัทีท่�ำให้เป็นหนึง่เดยีวกันดงันี้
	 2.1 พระเยซูเจ้าทรงเลือกบุคคลท่ี	
มีภูมิหลังที่แตกต่างกันและมาจากหลาก
หลายอาชีพให้มามีชีวิตหมู่คณะเดียวกัน
เช่น มทัธิวคนเก็บภาษี (มธ9:9) นาธานาเอล
ชาวอิสราเอลแท้ผู้ไม่มีมารยา (ยน1:45-51)
ซีโมนจากกลุ ่มผู ้รักชาติ  (มธ10:4) ซีโมน 
เปโตรกับอันดูร์น้องชาย ทัง้คูเ่ป็นชาวประมง
ยากอบและยอห์นจากครอบครวัชาวประมง

หลังจากการเฉลิมฉลองปี 2000 พระสันตะ 
ปาปาได้แนะน�ำแผนการฟื้นฟูชีวิตคริสตชน
ที่พบในพระวรสารซ่ึงมีพระเยซูคริสต์เป็น
ศนูย์กลางและแบบอย่าง เพือ่เราจะได้ด�ำเนนิ 
ชีวิตพระตรีเอกภาพในพระองค์ และร่วม
เปลีย่นแปลงประวัติศาสตร์พร้อมกบัพระองค์ 
โดยเจรญิชวีติสูค่วามศกัดิส์ทิธิท์ีม่แีนวปฏบิติั
ดังนี้ 1.การภาวนา 2.การร่วมพิธีบูชาขอบ 
พระคุณวันอาทิตย์ 3.การรับศีลศักดิ์สิทธ์ิ
แห่งการคนืด ี4.การให้ความเป็นเอกแก่พระ
หรรษทานคือ ท�ำงานและภาวนาควบคู่กัน
ไป 5-6.การรับฟังและการประกาศพระวาจา
ของพระเจ้า 7.การเป็นประจักษ์พยานแห่ง
ความรักและการเจริญชีวิตจิตแห่งความ
เป็นหนึ่งเดียว (NMI no.30-41;43-45) 
	 สมณสาสน์ “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน”	
(Fratelli Tutti) ของสมเดจ็พระสนัตะปาปา 
ฟรงัซสิเกีย่วกับภราดรภาพและมติรภาพทาง
สงัคม เผยแพร่ในวนัที ่4 ตลุาคม ค.ศ.2020 
ซึง่เป็นวนัฉลองนกับญุฟรงัซสิอสัซีซ ีได้เสนอ
วิถีการด�ำเนนิชีวิตความรกัสากลไร้พรมแดน
ไร้การแบ่งแยกแก่นแท้ของภราดรภาพที่รัก
ทุกคน ความคิดและการจัดการโลกท่ีเปิด
กว้าง หัวใจที่เปิดกว้างสู่โลก การเมืองที่ดี
กว่า การเสวนาและมิตรภาพทางสังคม เส้น
ทางเพื่อการพบปะกัน ศาสนาในการรับใช้
ภราดรภาพในโลก 
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ปัญหาภายในใจมนุษย์ เช่น บาปที่สัมพันธ์
เชื่อมโยงกับปัญหาภายนอก (ลก5:20;23; 
32;7:47;ยน8:34;มก7:23) เป็นต้น 
	 2.3 พระเยซูเจ้าทรงอบรมบรรดา
สาวกให้อุทิศตนเจริญชีวิตตามข่าวดีเรื่อง
อาณาจักรพระเจ้า พระเยซูเจ้าได้ทรงเริ่ม
ประกาศข่าวดว่ีา “เวลาทีก่�ำหนดไว้มาถงึแล้ว 
พระอาณาจักรของพระเจ้าอยู่ใกล้แล้ว จง
กลับใจ และเช่ือข่าวดีเถิด” (มก1:15;มธ4: 
17;ลก4:43) การกลบัใจประการแรกส�ำหรบั
พวกสาวกคือการกลับใจอย่างถึงรากถึงโคน
โดยรู้จักตัดสละและมีใจอิสระ “จงไปขาย 
ทุกสิ่งที่มี มอบเงินให้คนยากจน แล้วจงติด 
ตามเรามาเถิด” (มก10:21) ให้ “ละทิ้งทุก
สิ่งและติดตามพระองค์ไป” (ลก5:11;9:57-
62)  ให้ละทิ้งงานอาชีพ  (มก2:14) บิดา
มารดา ภรรยา บุตร พี่น้องชายหญิง และ
ชีวิตของตน (ลก14:26) บรรดาศิษย์สละ 
ทุกสิ่งเพื่อมาเจริญชีวิตร่วมกัน ใช้จ่ายจาก
เงินกองกลางร่วมกันโดยมียูดาสเป็นผู้ถือ 
ถุงเงิน (ยน13:29) บรรดาศิษย์ต้องอุทิศตน
เพื่อพันธกิจแห่งพระอาณาจักรของพระเจ้า
และมีชีวิตเช่นเดียวกับพระเยซูเจ้า “บุตร
แห่งมนุษย์ไม่มีที่จะวางศีรษะ” (มธ8:20)
บรรดาศิษย์ร ่วมชะตากรรมกับพระองค ์
“พวกเราจงไปตายพร้อมกับพระองค์เถิด” 
(ยน11:16) “ท่านดืม่ถ้วยซึง่เราจะดืม่ได้ไหม
ถ้วยที่เราจะด่ืมนั้น ท่านจะได้ด่ืม” (มก10: 

ท่ีมีฐานะดี (มธ4:18-22) เป็นต้น บางคนมี
ครอบครวัแล้ว บางคนยงัเป็นโสด แม้บรรดา
สาวกจะมีภูมิหลังแตกต่างกัน พระเยซูเจ้า
ทรงเรียกให้มาอยู่ร่วมกันโดยมามีชีวิตหมู่
คณะเดียวกัน และเรยีนรูท้ีจ่ะมีชวีติเป็นหนึง่
เดียวกัน 
	 2.2 พระเยซูเจ้าทรงเป็นผู้เรียกศิษย์
ให้มาอยู่กับพระองค์ (มก1:17-2:14;ลก5:1 
-11;6:12-13) พระเยซเูจ้าตรสัว่า “มิใช่ท่าน
ทั้งหลายได้เลือกเรา แต่เราได้เลือกท่าน” 
(ยน15:16) พระเยซเูจ้าทรงเรยีกผูท้ีพ่ระองค์
ทรงต้องการให้มาอยู่กับพระองค์และเพื่อ 
จะทรงส่งเขาออกไปเทศน์สอน (มก3:13-14)
พระเยซูเจ้าทรงเรยีกบรรดาศษิย์ให้มาอยูก่บั
พระองค์ พระเยซตูรัสว่า “มาดซู”ิ (ยน1:39) 
การอยู่กับพระองค์มีความส�ำคัญ หมายถึง
การเรียนรู้และมีความสัมพันธ์กับพระองค ์
ทั้งส่วนตัวแต่ละคนและในฐานะเป็นกลุ่ม
และเรยีนรูท้ีจ่ะมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างกนัใน
กลุ่ม พระวรสารนักบุญมาระโก 8:27-10: 
52 “จากกาลิลีสู่กรุงเยรูซาเล็ม” และพระ 
วรสารนักบุญลูกา 9:51-18:41 “การเดิน
ทางสูก่รงุเยรซูาเลม็” ได้กล่าวถงึพระเยซเูจ้า
อบรมศิษย์โดยพระองค์ใช้ชีวิตร่วมกับศิษย์
ให้ศิษย์ได้รับรู้และมีใจเมตตาต่อผู้ตกทุกข์
เยี่ยงพระองค์ ให้มองดูปัญหาของมนุษย์
อย่างลึกซึ้งเชื่อมโยงรอบด้าน กาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณ ปัญหาสังคมภายนอกกับ
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	 2.5 บรรดาอคัรสาวกอธษิฐานภาวนา	
และมอบตนท้ังครบแด่พระบิดา พระเยซู
เจ้าทรงสอนอธิษฐานภาวนาเสมอ ศิษย์คน
หน่ึงของพระองค์ทูลพระองค์ว่า “โปรดสอน
เราให้อธิษฐานภาวนา” พระเยซูเจ้าได้สอน
บรรดาศิษย์ให้ภาวนาด้วยบทภาวนาที่สรุป
ค�ำสอนของพระองค์คอื “บทข้าแต่พระบดิา
ของข้าพเจ้าทัง้หลาย” (ลก11:1-4) พระเยซู
เจ้าทรงสอนให้บรรดาศษิย์วางใจในพระบดิา 
“ท่านอย่ากังวลใจแสวงหาว่าจะกินอะไรหรอื
ดื่มอะไร พระบิดาของท่านทรงทราบดีว่า
ท่านต้องการสิ่งเหล่าน้ี ดังน้ัน จงแสวงหา
พระอาณาจกัรของพระองค์เถดิ แล้วพระองค์ 
จะทรงเพิ่มเติมทุกสิ่งให้” (ลก12:29-31)
พระเยซูเจ้าทรงสอนให้บรรดาศิษย์ปฏิบัติ
ตามพระประสงค์ของพระบิดา “คนที่กล่าว
แก่เราว่า “พระเจ้าข้า พระเจ้าข้า” นั้นมิใช่
ทุกคนจะได้เข้าสู่อาณาจักรสวรรค์ แต่ผู้ที่
ปฏิบติัตามพระประสงค์ของพระบดิาของเรา
ผู้สถิตในสวรรค์นั่นแหละจะเข้าสู่สวรรค์ได้” 
(มธ7:21) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
ต่อพระบดิาเพือ่บรรดาศษิย์และผูม้คีวามเชือ่
ในพระองค์ทุกคน “เพื่อให้ทุกคนเป็นหน่ึง
เดียวกัน” (ยน17:21)

38-39) บรรดาสาวกได้เห็นแบบอย่างชีวิต
ของพระเยซเูจ้าและได้ปฏิบตัติามด้วยความ
ยินดี ด่ังผู้ที่พบขุมทรัพย์ที่ซ่อนอยู่ในทุ่งนา
และพบไข่มุกเมด็งามทีม่ค่ีา (มธ13:44-46) 
	 2.4 คณะอัครสาวกเป็นครอบครัว
ใหม่ทีท่กุคนเป็นพีน้่องกันและเท่าเทยีมกัน
มีพระเจ้าเป็นบิดา มีพระเยซูเจ้าเป็นศูนย	์
กลางและมีการปฏิบัติตามพระวาจาของ
พระเจ้า พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ผู้ใดท�ำตาม 
พระประสงค์ของพระเจ้า ผู้นั้นเป็นพี่น้อง
ชายหญิงและเป็นมารดาของเรา ผู้ท่ีฟังพระ
วาจาของพระเจ้าและน�ำไปปฏิบัติ” (ลก8: 
21;มก3:34;มธ12:49-50) อย่าให้ผู้ใดเรียก
ว่า “รับบี” เพราะอาจารย์ของท่านมีเพียง 
ผู้เดียวและทกุคนเป็นพีน้่องกนั ในโลกนีอ้ย่า
เรียกผู้ใดว่า “บิดา” เพราะว่าบิดาของท่าน
มีเพียงพระองค์เดียวคือพระบิดาในสวรรค์
อย่าให้ผู้ใดเรียกท่านว่า “อาจารย์” เพราะ
พระอาจารย์ของท่านมีเพียงพระองค์เดียว
คือพระคริสตเจ้า (มธ23:8-10) ถ้าไม่มีพระ
คริสตเจ้า สมาชิกจะกระจัดกระจายไป (มก 
14:27) พระเยซเูจ้าทรงเปรยีบความสมัพนัธ์
กบัศษิย์เหมอืน “ผูเ้ล้ียงแกะทีด่”ี ผูท้ีร่กัแกะ
และสละชีวิตเพื่อแกะของตน (ยน10:1-16)
และเป็น “เถาองุ่นแท้” ที่ท�ำให้กิ่งก้านเกิด
ผล (ยน15:1-6)
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และขณะที่ก�ำลังเดินทางพวกสาวกได้ถก
เถยีงกันว่าใครจะเป็นใหญ่กว่ากนั (มก9:34)
พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า “ถ้าผู้ใดอยากเป็น
คนทีห่น่ึงกใ็ห้ผูน้ั้นท�ำตนเป็นคนสดุท้ายและ
เป็นผู้รับใช้ทุกคน” (มก9:35) และ “ผู้ใดท่ี
ปรารถนาจะเป็นใหญ่จะต้องท�ำตนเป็นผู้รับ
ใช้ผูอ่ื้น และผูใ้ดท่ีปรารถนาจะเป็นคนทีห่น่ึง
ในหมู่ท่าน ก็จะต้องท�ำตนเป็นผู้รับใช้ทุกคน
เพราะบุตรแห่งมนุษย์มิได้มาเพื่อให้ผู้อื่นรับ
ใช้ แต่มาเพื่อรับใช้ผู้อ่ืน และมอบชีวิตของ
ตนเป็นสินไถ่เพื่อมนุษย์ทั้งหลาย” (มก10: 
43-45)
	 2.8 บรรดาอัครสาวกแสวงหาการ
คืนดีกันและให้อภัยกันเสมอ ในคณะอัคร
สาวกมีการตกัเตือนกันฉนัพีน้่อง (มธ18:15-
17) มีการแสวงหาการคืนดีกัน พระเยซูเจ้า
ทรงสอนว่า “ขณะที่ท่านน�ำเครื่องบูชาไป
ถวายยังพระแท่น ถ้าระลึกได้ว่าพี่น้องของ
ท่านมีข้อบาดหมางกับท่านแล้ว จงวาง
เครื่องบูชาไว้หน้าพระแท่น กลับไปคืนดีกับ
พี่น้องเสียก่อน แล้วจึงกลับมาถวายเคร่ือง
บูชาน้ัน” (มธ5:23) มีการให้อภัยความผิด
เสมอ พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ถ้าพี่น้องของ
ท่านท�ำผิด จงตักเตือนเขา ถ้าเขากลับใจ 
จงให้อภยัแก่เขา ถ้าเขาท�ำผดิต่อท่าน วนัละ
เจ็ดครั้ง และกลับมาหาท่านทั้งเจ็ดครั้ง พูด
ว่า “ฉนัเสยีใจ” ท่านจงให้อภัยเขาเถดิ” (ลก 
17:3-4; มธ18:21-22) หมู่คณะของอัคร

	 2.6 คณะอัครสาวกเจริญชีวิตตาม
บัญญัติใหม่แห่งความรักของพระเยซูเจ้า
บัญญัติด้ังเดิมคือ “ท่านอยากให้เขาท�ำ 
กบัท่านอย่างไร กจ็งท�ำกบัเขาอย่างนัน้เถดิ” 
(มธ7:12;ทบต4:15) และ “ท่านต้องรัก
เพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” (มธ22:39; 
ลนต19:18) ในงานเล้ียงอาหารค�่ำสุดท้าย
พระเยซูเจ้าตรัสว่า “นี่คือบัญญัติของเรา 
ให้ท่านทั้งหลายรักกัน เหมือนดังที่เราได้รัก
ท่าน” (ยน15:12) “เราให้บทบัญญัติใหม่ 
แก่ท่านทั้งหลาย ให้ท่านรักกัน เรารักท่าน
ทัง้หลายอย่างไร ท่านจงรกักนัอย่างนัน้เถดิ” 
(ยน13:34) บัญญัติใหม่มีความหมายมาก 
กว่ากฎเกณฑ์ เป็นชีวิตใหม่แห่งความรักที่
อุทิศตนอย่างส้ินเชิงแก่พี่น้อง พระเยซูเจ้า
ตรัสว่า “ไม่มีใครมีความรักยิ่งใหญ่กว่าการ
สละชวีติของตนเพือ่มิตรสหาย” (ยน15:13)
พระเยซเูจ้าได้เป็นแบบอย่างโดยการล้างเท้า
พวกสาวกเพื่อสอนให้พวกสาวกล้างเท้าแก่
กนัและกนั (ยน13:14-15) และรปูแบบการ
แสดงความรักสูงสุดคือการมอบชีวิตของ
พระองค์เป็นบูชาบนไม้กางเขนทรงเป็น
พยานถึงความรักจนถึงที่สุด และในศีลมหา
สนิท (Communion)
	 2.7 คณะอคัรสาวกเจรญิชวีติเพือ่รบั
ใช้เพื่อนมนุษย์ เมื่อยากอบและยอห์นขอ
ต�ำแหน่งหัวหน้าในพระอาณาจักรพระเจ้า
อคัรสาวกอีกสบิคนรูส้กึโกรธ (มก10:35-45)
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56) ศีลมหาสนิทท�ำให้บรรดาศิษย์เป็นหนึ่ง
เดียวกับพระเยซูคริสตเจ้าและท�ำให้บรรดา
ศิษย์เป็นหนึ่งเดียวกัน ศีลมหาสนิทแสดงถึง
ความรกัแท้ทีม่อบตนเองแก่ผูอ้ืน่เช่นเดยีวกบั
ที่พระองค์มอบพระองค์เองแก่ทุกคนบนไม้
กางเขน
	 2.10 พระเยซูเจ้าทรงอบรมบรรดา
อัครสาวกให้เรียนรู้ที่จะแบกกางเขน พระ
เยซูเจ้าทรงสอนพวกสาวกให้เข้าใจเรื่องกาง 
เขน พระองค์ทรงท�ำนายชัดเจนถึงหนทาง
แห่งพระทรมานสามคร้ัง (ลก9:22,44;18:31 
-34) พระองค์ทรงสอนว่า “ถ้าผู ้ใดอยาก
ติดตามเราก็จงเลิกนึกถึงตนเอง จงแบก
กางเขนของตนทุกวันและติดตามเรามา” 
(ลก9:23) พวกสาวกมีชีวิตอยู ่ร ่วมกับ
พระองค์ พวกเขาค่อยๆ เรียนรู้และซึมซาบ
ค�ำสอนและค่านิยมของพระองค์ แต่เรื่อง
กางเขนพวกสาวกไม่เข้าใจ “แต่บรรดาอัคร
สาวกไม่เข้าใจถ้อยค�ำเหล่านี้เลย พระด�ำรัส
น้ีลกึลบัส�ำหรบัเขา เขาไม่เข้าใจส่ิงท่ีพระองค์
ตรสั” (ลก18:34) “เขาทัง้หลายกไ็ม่กล้าทลู
ถามเรื่องน้ี” (ลก9:45) จนภายหลังการ
สิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระเยซเูจ้า อาศยัพระจติเจ้าพวกสาวก	
จึงเข้าใจรหัสธรรมแห่งไม้กางเขน
	 2.11 พระเยซูเจ้าทรงให้ค�ำแนะน�ำ
สุดท้ายแก่บรรดาอัครสาวกคือให้คอยรับ
พระจิตเจ้า พระเยซูเจ้าตรัสว่า “บัดน้ี เรา

สาวกเกิดข้ึนเพราะพระเมตตาของพระเจ้า
ดังนั้นพระเยซูเจ้าทรงสอนบรรดาสาวกว่า 
“จงเป็นผูเ้มตตากรณุาดังทีพ่ระบดิาของท่าน
ทรงพระเมตตากรณุาเถดิ” (ลก6:36) ทกุวนั
ในชีวิตหมู ่คณะอัครสาวกสมาชิกทุกคน
สามารถเจริญชีวิตเป็นคนใหม่ เริ่มต้นใหม่
และมองเพื่อนด้วยสายตาใหม่เสมอ
	 2.9 ศีลมหาสนิทรวมบรรดาอัคร
สาวกให้เป็นหนึ่งเดียวกัน พระเยซูเจ้าทรง
รักบรรดาศิษย์ของพระองค์จนถึงที่สุด (ยน 
13:1) เมือ่พระองค์ทราบว่าวาระของพระองค์ 
ท่ีจะผ่านไปหาพระบดิาเจ้ามาถงึแล้ว ขณะท่ี
รับประทานอาหารค�่ำมื้อสุดท้าย พระองค์
ทรงล้างเท้าบรรดาศิษย์และประทานพระ
บญัญติัใหม่แห่งความรกัแก่พวกเขา (ยน13: 
1-17) เพื่อมอบสัญญาแห่งความรักนี้ เพื่อ 
มใิห้เหินห่างจากพวกเขา และเพือ่ท�ำให้พวก
เขามีส่วนในปัสกาของพระองค์ พระองค์จึง
ได้ทรงตั้งศีลมหาสนิทเพื่อระลึกถึงการสิ้น 
พระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของ
พระองค์ และได้ทรงบัญชาบรรดาศิษย์ให้
ฉลองศีลมหาสนิทนี้จนถึงวันที่พระองค์จะ
เสด็จกลับมาอีกครั้งหนึ่ง และพระองค์ได้ตั้ง
พวกเขาเป็น “พระสงฆ์แห่งพันธสัญญา
ใหม่” (CCC1337) ศีลมหาสนิทท�ำให้เป็น 
หนึ่งเดียวกับพระคริสตเจ้า พระเยซูเจ้าตรัส
ว่า “ผู้ที่กินเนื้อของเราและดื่มโลหิตของเรา
ก็ด�ำรงอยู่ในเราและเราด�ำรงในเขา” (ยน6: 
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เป็นหนึ่งเดียวของบรรดาศิษย์มีมิติของงาน
ธรรมทูตด้วย “ข้าแต่พระบิดา ข้าพเจ้า
อธษิฐานภาวนา เพือ่ให้ทกุคนเป็นหน่ึงเดยีว 
กัน เช่นเดียวกับทีพ่ระองค์ทรงอยูใ่นข้าพเจ้า
และข้าพเจ้าอยูใ่นพระองค์ เพือ่เขาทัง้หลาย
อยู่ในพระองค์และในข้าพเจ้า โลกจะได้เชื่อ
ว่าพระองค์ทรงส่งข้าพเจ้ามา” (ยน17:21)
พันธกิจงานธรรมทูตการเป็นพยานและการ
ประกาศข่าวดีกับความเป็นหนึ่งย่อมควบคู่
กันไปเสมอ ความเป็นหนึ่งเดียวก่อให้เกิด
พันธกิจ และพันธกิจจะส�ำเร็จได้ก็ในความ
เป็นหนึ่งเดียวกัน (EA24)

3. ชีวิตหมู่คณะของกลุ่มคริสตชนแรกเริ่ม
ที่กรุงเยรูซาเล็ม
	 บรรดาอัครสาวกและศิษย์ของพระ
เยซเูจ้าได้กระจดักระจายไปในท่ีต่างๆ เพราะ 
พระเยซูเจ้าได้สิ้นพระชนม์ พวกศิษย์หลาย
คนได้ทอดทิง้และทรยศต่อพระองค์ แต่หลงั
จากพระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพ
พระองค์ได้ประทานพระจิตเจ้าแก่บรรดา
ศิษย ์ของพระองค์ คณะอัครสาวกและ
บรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าได้รวมตัวกัน 
ใหม่โดยอาศยัพระจิตเจ้า พวกท่านได้รบัการ
เรยีกใหม่ ให้มาตดิตามพระเยซูเจ้าผูก้ลบัคนื
พระชนมชีพที่ประทับอยู ่กับพวกท่านใน
สภาวะใหม่ ในวันเปนเตกอสเตพระจิตเจ้า
ท�ำให้มีผู ้กลับใจมารับความเชื่อจ�ำนวน

ก�ำลังจะส่งพระผู้ที่พระบิดาทรงสัญญาไว้มา
เหนอืท่านทัง้หลาย เพราะฉะนัน้ท่านจงคอย
อยู่ในกรุงจนกว่าท่านจะได้รับพระอานุภาพ
ปกคลุมจากเบื้องบน” (ลก24:49;กจ1:4)
พระวรสารนักบุญยอห์นกล่าวว่า “แต่พระ 
ผู้ช่วยเหลอืคอืพระจติเจ้า ทีพ่ระบดิาจะทรง
ส่งมาในนามของเรานัน้ จะทรงสอนท่านทกุ
สิ่ง และจะทรงให้ท่านระลึกถึงทุกสิ่งที่เรา
เคยบอกท่าน” (ยน14:26)
	 2.12 คณะอัครสาวกเป็นคณะธรรม
ทูต ต้ังแต่แรกพระเยซเูจ้า “พระองค์จงึทรง
แต่งตั้งอัครสาวกทั้งสิบสองคนให้อยู่กับพระ 
องค์ และเพื่อจะทรงส่งเขาออกไปเทศน์
สอน” (มก3:14) พระเยซูเจ้าตรัสกับเปโตร
ว่า “อย่ากลวัเลย ต้ังแต่นีไ้ปท่านจะเป็นชาว
ประมงหามนุษย์” (ลก5:10) พระเยซูเจ้า
ทรงอบรมคณะอัครสาวกให้เป็นกลุ่มที่เปิด
เช่น ยอห์นพยายามห้ามคนที่ไม่อยู่ในกลุ่ม
ขบัไล่ปีศาจอาศยัพระนามของพระองค์ พระ
เยซูเจ้าทรงสอนว่า “ผู้ใดไม่ต่อต้านเรา ก็
เป็นฝ่ายเรา” (มก9:38-40) พระเยซเูจ้าทรง
ต�ำหนศิษิย์ท่ีไม่รูจ้กัอดทนโดยจะท�ำลายชาว
สะมาเรยีทีไ่ม่ต้อนรบัพระองค์ (ลก9:51-56)
ในตอนสุดท้ายของพระวรสารสหทรรศน์
พระเยซูเจ้าทรงมอบพันธกิจแก่บรรดาอัคร
สาวก “ท่านทัง้หลายจงออกไปทัว่โลก ประกาศ 
ข่าวดีแก่มนุษย์ทั้งปวง” (มก16:15;มธ28: 
19;ลก24:47) ส�ำหรับนักบุญยอห์นความ
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ปฏิเสธพระองค์ของเปโตรสามคร้ัง เปโตร
ตอบยนืยนัอย่างรู้ตวัและเต็มใจ พระเยซเูจ้า
จึงสรุปว่า “จงตามเรามาเถิด” (ยน21:15-
19) พระจิตเจ้าท�ำให้บรรดาอัครสาวกมชีวีติ
ใหม่ “พระเจ้ายงัมไิด้ประทานพระจติเจ้าให้
เพราะพระเยซูเจ้ายงัมไิด้รบัพระสริริุง่โรจน์” 
(ยน7:39)  เมื่อพระเยซูเจ ้าสิ้นพระชนม์
พระองค์ประทานพระจิตเจ้าเป็นเหมือน
ล�ำธารทีใ่ห้ชวิีต (ยน19:30;7:38) พระจติเจ้า
ได้เสด็จลงมายังบรรดาศิษย์ (กจ2:3-4) ใน
พระวรสารนักบุญยอห์นได้ให้ความหมาย
ใหม่ของการเป็นศิษย์ กล่าวคือ ศิษย์หมาย
ถึงผู้มีความเชื่อทุกคน3

	 3.2 พระเยซคูรสิตเจ้าทรงประทบัอยู่
กับบรรดาศิษย์ในสภาพใหม่ หลังจากพระ
เยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพบรรดาศิษย์
ตระหนักในพระด�ำรัสของพระองค์ที่ว ่า 
“จงรู้เถิดว่าเราจะอยู่กับท่านทุกวันตลอดไป
ตราบจนส้ินพิภพ” (มธ28:20) พระจิตเจ้า
ท�ำให้บรรดาศิษย์ตระหนักว่าพระคริสตเจ้า 
ผู้กลับคืนพระชนมชีพประทับกับพวกเขาใน
สภาพใหม่ บรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้า
พบพระองค์ในพระวาจาของพระเจ้าและ
ในศีลมหาสนิท (ลก24:30-32) ในชุมชน	
ครสิตชนท่ีมคีวามเชือ่ “ทีใ่ดมสีองหรอืสาม

ประมาณสามพนัคน (กจ2:41) ต่อมาเพิม่ถงึ
ประมาณห้าพนัคน (กจ4:4) พระจติเจ้าทรง
ช่วยให้กลุ่มคริสตชนเป็นหนึ่งเดียวกัน
	 3.1 พระเยซูเจ้าผู้กลับคืนพระชนม
ชีพได้เรียกบรรดาอัครสาวกให้ติดตาม
พระองค์ใหม่ ในพระวรสารนักบุญมัทธวิเล่า
ว่า “พระเยซูเจ้าตรัสแก่บรรดาศิษย์ว่า ทุก
ท่านจะทอดทิ้งเราในคืนนี้ เพราะมีเขียนใน
พระคัมภีร์ว่า เราจะตีผู้เลี้ยงแกะ และแกะ
จะกระจัดกระจายไป แต่เมื่อเรากลับคืนชีพ
แล้ว เราจะไปยงัแคว้นกาลิลีก่อนหน้าท่าน” 
(มธ26:31-32) และพระวรสารนกับญุมาระโก 
เล่าว่า “ชายหนุ่มผู้นั้นกล่าวกับสตรีทั้งสาม
คนว่า จงไปแจ้งให้บรรดาศษิย์และเปโตรให้
รู้ว่า พระองค์เสด็จล่วงหน้าท่านทั้งหลาย 
ไปในแคว้นกาลิลีแล้ว ท่านจะพบพระองค์ที่
นัน่ดังทีท่รงบอกท่านไว้” (มก16:6-7) แคว้น
กาลิลเีป็นทีท่ีพ่ระเยซูเจ้าได้เรียกบรรดาอคัร
สาวกให้ติดตามพระองค์เป็นครั้งแรก พระ
เยซูคริสตเจ้าหลังจากกลับคืนพระชนมชีพ
พระองค์ทรงเรียกบรรดาอัครสาวกให้เริ่ม 
ต้นติดตามพระองค์ใหม่อีกครั้งหน่ึง ในพระ 
วรสารนกับญุยอห์นพระเยซคูรสิตเจ้าได้ถาม
เปโตรสามครั้งว่า “ท่านรักเราไหม?” เพื่อ
ยนืยนัความรักต่อพระองค์ท�ำให้ระลกึถงึการ

3 Schnackenburg, The Gospel of John, vol.2, p.331.
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เกรง ผู้มีความเชื่อทุกคนด�ำเนินชีวิต
ร่วมกันและมีทุกสิ่งเป็นของส่วนรวม
เขาขายที่ดินและทรัพย์สินอื่นๆ แบ่ง
เงินให้ทุกคนตามความต้องการ ทุกๆ
วัน เขาพร้อมใจกันไปทีพ่ระวิหารและ
ไปตามบ้านเพื่อท�ำพิธีบิขนมปัง ร่วม
กินอาหารด้วยความยินดีและเข้าใจ
กัน สรรเสริญพระเจ้า และได้รับ
ความนิยมจากประชาชนทุกคน องค์
พระผู้เป็นเจ้าทรงท�ำให้จ�ำนวนผู้ที่ได้
รับความรอดพ้นเพิ่มขึ้นทุกวัน” (กจ 
2:42-47)
“กลุ่มผู้มีความเชื่อด�ำเนินชีวิตเป็นน�้ำ
หน่ึงใจเดยีวกัน ไม่คดิว่าสิง่ทีต่นมเีป็น
กรรมสิทธิ์ของตน แต่ทุกสิ่งเป็นของ
ส่วนรวม บรรดาอัครสาวกยังคงเป็น
พยานยืนยันถึงการกลับคืนพระชนม
ชพีของพระเยซเูจ้า องค์พระผูเ้ป็นเจ้า
ด้วยเครื่องหมายอัศจรรย์ยิ่งใหญ่และ
ทุกคนได้รับความเคารพนับถืออย่าง
สงู ในกลุม่ของเขาไม่มีใครขดัสน ผูใ้ด
มีที่ดินหรือบ้านก็ขายและมอบเงินที่
ได้ ให้บรรดาอัครสาวก เพื่อแจกจ่าย
ให้ผู ้มีความเชื่อแต่ละคนตามความ
ต้องการ” (กจ4:43-45) 

	 3.4 ชีวิตหมู่คณะของกลุ่มคริสตชน
แรกเริ่มมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยมีมิติ
ต่างๆ หลายมิติ ดังนี้

คนชุมนมุกนัในนามของเรา เราจะอยูท่ีน่ัน่ใน
หมู่พวกเขา” (มธ18:20) ในผู้น�ำพระศาสน	
จักร “ผู้ใดฟังท่าน ผู้นั้นฟังเรา” (ลก10:16)
ในเพื่อนมนุษย์ “ท่านท�ำสิ่งใดต่อพี่น้องผู้
ต�่ำต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ท�ำสิ่งนั้น
ต่อเรา (มธ25:40) ในจิตใจ อาศัยพระจิต
เจ้าที่เป็นจิตของพระเยซูเจ้าผู้กลับคืนพระ
ชนมชีพช่วยดลใจและน�ำชีวิตคริสตชน (ยน 
14:15-26;รม8:7-17) นกับญุเปาโลกล่าวว่า 
“องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นพระจิต” (2คร 
3:17) นักบุญเปาโลไม่มีโอกาสพบพระเยซู
เจ้าทีมี่ชวีติอยูก่่อนสิน้พระชนม์ แต่ท่านได้มี
ประสบการณ์การพบกับพระเยซูคริสตเจ้า
ผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ
	 3.3 พระจิตเจ้าทรงท�ำให้กลุ่มคริสต
ชนมีชีวิตหมู ่คณะและเป็นหนึ่งเดียวกัน	
(Communion) พระจติเจ้าทรงท�ำให้พนัธ
กิจการไถ่กู ้ของพระเยซูคริสตเจ้าเกิดผล 
และแสดงออกในชีวิตของคริสตชนกลุ่มแรก
หนงัสอืกจิการอคัรสาวกได้บนัทกึไว้สองตอน
ดังนี้ 

“คนเหล่านั้นประชุมกันอย่างสม�่ำ 
เสมอเพือ่ฟังค�ำสัง่สอนของบรรดาอคัร
สาวก ด�ำเนินชีวิตร่วมกันฉันพี่น้อง
ร่วมพธิบีขินมปัง และอธษิฐานภาวนา
พระเจ้าทรงบนัดาลให้บรรดาอคัรสาวก 
ท�ำปาฏหิารย์ิและเครือ่งหมายอศัจรรย์ 
เป็นจ�ำนวนมาก ทุกคนจึงมีความย�ำ 
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บรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ เป็นสมาชิกในครอบครัว
ของพระเจ้า” (อฟ2:19)
	 2) เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันในการ
ปฏิบัติศาสนกิจของชีวิตคริสตชน (กจ2: 
42-47) คือ 1. หล่อเลี้ยงชีวิตจิตด้วยพระ
วาจาของพระเจ้าจากการฟังค�ำสั่งสอนของ
บรรดาอัครสาวก 2. ร่วมพิธีบิขนมปังมีศีล
มหาสนิทเป็นบ่อเกิดและจุดยอดของชีวิต 
3. ร ่วมอธิษฐานภาวนาทั้งในพระวิหาร 
(กจ2:46;5:12) และในบ้าน (กจ1:14;4:24) 
4. ด�ำเนินชีวิตร่วมกันฉันพี่น้อง 
	 3) เป็นหนึ่งเดียวกันในการแบ่งปัน
พวกเขาแบ่งปันทกุสิง่ ประสบการณ์ พระคณุ 
พรสวรรค์ และโดยเฉพาะการแบ่งปันทรพัย์ 
สนิเพ่ือให้สมาชกิในกลุ่มจะได้ไม่มใีครขดัสน
(กจ4:34)
	 4) เป็นหนึง่เดียวกนัในพนัธกจิธรรม
ทูต อาศยัการน�ำของพระจิตเจ้า บรรดาอัคร
สาวกได้ประกาศข่าวดีให้กับประชาชนใน
โอกาสต่างๆ (กจ2:14;3:12;4:1;) ด้วยพยาน
ชีวิตแห่งความเป็นหน่ึงเดียวกันของกลุ ่ม 
ครสิตชนสมัยแรก ท�ำให้จ�ำนวนผูไ้ด้รบัความ
รอดพ้นเพิ่มขึ้น (กจ2:47)
	 5) เป็นหนึง่เดยีวกนัในการแก้ปัญหา
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยอาศัยพระจิตเจ้าและ
ความเป็นหน่ึงเดียวกัน เช่น การเลือกมัทธี
อัสแทนยูดาสให้ร่วมคณะอัครสาวก (กจ1: 
15-26) การรกัษาความจรงิใจและไม่เสแสร้ง

	 1) เป็นหน่ึงเดียวกันทางความเชื่อ
เดยีวกนัและศลีล้างบาปเดยีวกนั (กจ2:41, 
44;4:32;5:14) นักบุญเปโตรได้ปราศรัยต่อ
หน้าประชาชนและสรุปว่า “พระเจ้าได้ทรง
แต่งตั้งพระเยซูผู้นี้ที่ท่านทั้งหลายน�ำไปตรึง
บนไม้กางเขน ให้เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าและ
พระคริสตเจ้า” (กจ2:14-36) นักบุญเปาโล
กล่าวว่า “ท่านทุกคนเป็นบุตรของพระเจ้า
โดยอาศัยความเชื่อในพระคริสตเยซู เพราะ
ท่านทุกคนที่ได้รับศีลล้างบาปในพระคริสต
เจ้า ก็สวมพระคริสตเจ้าไว้ ไม่มีชาวยิวหรือ
ชาวกรกี ไม่มีทาสหรอืไท ไม่มชีายหรอืหญงิ
อกีต่อไป เพราะท่านทกุคนเป็นหนึง่เดยีวกนั
ในพระคริสตเยซ”ู (กท3:26-28) และทกุคน
มีความหวังเดียวกันในพระเยซูคริสต์องค์
พระผู้เป็นเจ้าจะได้รับความรอดพ้น (กจ2: 
21;3:15-16) คริสตชนเป็นหนึ่งเดียวกัน
แม้แต่ละคนจะมีความแตกต่างกัน นักบุญ
เปาโลได้เปรียบเทียบบรรดาคริสตชนกับ
ร่างกายของมนษุย์ทีร่วมอวยัวะหลายส่วนให้
เป็นหน่ึงเดียวกัน อวัยวะส่วนต่างๆ ก็ท�ำ
หน้าที่อย่างดีเพื่อร่างกายนั้น คริสตชนจึง
ควรใช้ชีวิตและพระพรที่แต่ละคนได้รับเพื่อ
ผลประโยชน์ของกลุ่มคริสตชนเป็นส่วนรวม
(1คร12:1-31;14:1-40) คริสตชนเป็นหนึ่ง
เดียวกันในครอบครัวของพระเจ้า นักบุญ
เปาโลกล่าวว่า “ท่านจงึไม่เป็นคนต่างด้าวหรอื 
ผู้อาศัยอีกต่อไป แต่เป็นเพื่อนร่วมชาติกับ
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ไปอยู่ในที่เปลี่ยวนาน 20 ปี โดยเจริญชีวิต
ภาวนา อดอาหาร ต่อสู้กับกิเลสตัณหา ต่อ
มาท่านจึงได้เป็นบิดาฝ่ายจิตวิญญาณแก่
นักพรต และให้ค�ำแนะน�ำฝ่ายจิตแก่ผู้มาขอ
ค�ำแนะน�ำจากท่าน ต่อมานักบุญปาโคมีอุส
(ค.ศ.287-346) ได้ตั้งอารามนักพรตขึ้นใน 
ทีเ่ปลีย่ว แต่ละอารามคล้ายหมูบ้่านเลก็ๆ มี
นักพรต 30-40 คน ท�ำงาน ภาวนา ร่วมพธิี
บชูาขอบพระคณุ ฟังพระวาจาร่วมกัน มทีกุ
สิง่เป็นของส่วนรวม มวีนัิย 192 ข้อ มอีธกิาร 
ช่วยดูแลสมาชิก แพร่ธรรมโดยการเป็น
พยานชวีติ นกับุญบาซลิแห่งซซีารยิา (ค.ศ.
330-370) บดิาแห่งระบบอารามนกัพรตของ
พระศาสนจักรตะวันออก นักพรตมีชีวิตหมู่
คณะท่ีเน้นการเจริญชีวิตตามบัญญัติแห่ง
ความรักต่อพระเจ้าและเพือ่นมนุษย์ อาราม
อยู่ใกล้เมืองเพื่อรับใช้ประชาชนโดยให้การ
ศึกษาและช่วยคนยากจน นักบุญออกัสติน
(ค.ศ.354-430) ตั้งอารามนักพรตมีชีวิตหมู่
คณะเหมอืนกลุม่ครสิตชนแรกเริม่ (กจ4:32-
35) เน้นการเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันเพื่อร่วม
เดินทางชีวิตไปหาพระเจ้าด้วยกัน นักบุญ
เบเนดิกต์แห่งเนอร์เซีย  (ค.ศ.480-550) 
บดิาแห่งระบบอารามนักพรตของพระศาสน 
จักรตะวันตก อารามเป็นเหมอืนครอบครวัที่
นักพรตเจริญชีวิตติดตามพระคริสตเจ้า
สมาชิกต้องนอบน้อมเชื่อฟังอธิการผู้เป็น
เหมือนบิดาของหมู่คณะ มีชีวิตประจ�ำวันที่

หลอกลวงกนัในกลุม่ (กจ5:1-11) การเลอืก
บุคคลที่เหมาะสมและแบ่งงานบริการรับใช้
การประกาศข่าวดีและการอธิษฐานภาวนา
ระหว่างสงัฆานกุรและอคัรสาวก (กจ 6:17)
การประชุมท่ีกรุงเยรูซาเล็มเพื่อแก้ปัญหา
ความขัดแย้งด้านวัฒนธรรม ท�ำให้คริสตชน
ใหม่ไม่จ�ำเป็นต้องถอืธรรมบัญญติัของโมเสส
(กจ15:1-29) 

4. ชวีติหมู่คณะของกลุม่ครสิตชนในประวตั	ิ
ศาสตร์พระศาสนจักรคริสตชนคาทอลิก
	 ในประวัติศาสตร์พระศาสนจักรผู้น�ำ
ชีวติจติหลายท่าน ได้ก่อต้ังหมูค่ณะของกลุม่
ครสิตชนในรปูแบบตา่งๆ เช่น คณะนกัพรต
คณะนกับวช กลุม่ฆราวาสแพร่ธรรม เป็นต้น
ส่วนใหญ่จะได้รับแรงบันดาลใจ จากชีวิตหมู่
คณะอัครสาวกและชีวิตหมู่คณะของกลุ่ม 
ครสิตชนแรกเริม่ทีก่รงุเยรูซาเลม็ ขอกล่าวถงึ	
ผูน้�ำชวีติจติบางท่านโดยสังเขป ท่านเหล่านี้ 
อยู ่ในแต่ละยุคในประวัติศาสตร์ของพระ
ศาสนจักร อาศัยการน�ำของพระจิตเจ้าท่าน
ได้ต้ังกลุ ่มคริสตชนในรูปแบบต่างๆ ให  ้
เหมาะสมกับความต้องการของมนุษยชาต ิ
ในศตวรรษที ่4 นักบญุแอนโทนีแห่งอยิปิต์
(ค.ศ.251-356)  ได้รับฟังพระวาจาของ
พระเจ้าที่บอกให้ขายทุกสิ่ง มอบเงินให้คน
ยากจนและติดตามพระเยซเูจ้าไป (กจ4:34; 
มธ19:21) ท่านได้ปฏิบัติตามพระวาจาและ
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อทุศิตนรบัใช้เพือ่นมนุษย์ รกัษาคนเจบ็ป่วย
ให้การศึกษา ช่วยคนยากจน ช่วยฟื้นฟูชีวิต 
คริสตชนและท�ำงานธรรมทูต ฯลฯ เช่น 
นักบุญคามิลโล นักบุญยอห์นบัปติสเดอ	
ลาซาล นกับญุหลยุส์มารีเดอมงฟอร์ต นกั
บุญอัลเจลา นักบุญยอห์นบอสโก นักบุญ
วินเซนต์เดอปอล นักบุญอัลฟองโซลีโกรี
นักบุญกัสปาแบร์โทนี่ นักบุญเออเยน เดอ	
มาเซอร์โนด์ นักบุญไมเคิลการีกอยส์ ฯลฯ
ในศตวรรษที่ 20-21 อาศัยการน�ำของพระ
จิตเจ้าได้เกิดขบวนการชีวิตจิตที่ช่วยฟื้นฟู
ชวิีตของพระศาสนจักรและชวีติของโลก เช่น
คณะพลมารย์ี คณะคร์ูซลิโล กลุ่มวถิคีรสิตชน	
คณะส่งเสริมชีวิตครอบครัว คณะกิจการ
พระแม่มารีย์ (โฟโคลาเร) ที่เจริญชีวิต 
และประกาศชวิีตจิตแห่งความเป็นหน่ึงเดยีว 
กันเป็นต้น สังคายนาวาติกันครั้งท่ีสองได้
พยายามตอบสนองความต้องการมนุษย 
ชาตใินปัจจุบนัคอื การเสรมิสร้างความสนิท
สัมพันธ์และความเป็นหน่ึงเดียวของมนุษย 
ชาติ

5. การไตร่ตรองด้านเทววิทยาเรื่องความ
เป็นหนึ่งเดียวกัน
	 5.1 ความเป็นหนึง่เดยีวกนัของธรรม	
ล�ำ้ลกึแห่งพระตรเีอกภาพเป็นรปูแบบของ
ความเป็นหนึ่งเดียวของชีวิตหมู ่คณะ	
“ธรรมล�้ำลึกแห่งพระตรีเอกภาพผู้ศักดิ์สิทธิ์

สมดุลย์คือ การภาวนา การท�ำงาน และการ
ศกึษาโดยเฉพาะการอ่านพระคัมภีร์ (Lectio 
Divina) นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี (ค.ศ. 
1182-1226) และนักบุญดอมินิกแห่งกุซ	
มาน (ค.ศ.1171-1221) ผู้น�ำในการปฏิรูป
ชีวิตนักพรตและชีวิตของพระศาสนจักร 
นักบุญฟรังซิสได้ก่อตั้งกลุ ่มนักบวชชาย 
และหญิงเน้นการเจริญชีวิตตามพระวรสาร 
มีชีวิตเหมือนคณะอัครสาวกที่ไปประกาศ
ข่าวด ี(มธ10:1-16) โดยเน้นชีวิตยากจน รกั
สันติและเอื้ออาทรต่อทุกคนและสิ่งสร้าง 
ของพระเจ้าทัง้หมด นักบุญดอมินิกเน้นการ
เจรญิชวีติตามพระวรสาร มีชีวิตยากจนและ
แพร่ธรรม (มธ10:7-10) โดยอุทิศตนเพื่อ
การเทศนาส่ังสอน นักบุญอิกญาซีโอแห่ง	
โลโยลา  (ค.ศ.1491-1556)  ได้ตั้งคณะ
นักบวชใหม่ที่มีจิตตารมณ์หมู่คณะแห่งมิตร
สหายของพระเยซูคริสตเจ้า คือการเปลี่ยน 
แปลงตนให้เหมือนพระเยซูเจ้าที่กล้าหาญ 
ใจกว้างและสูงส่งในการรับใช้พระเจ้าและ
เพื่อนมนุษย์ นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลลา
(ค.ศ.1515-1582) และนกับญุยอห์นแห่งไม้
กางเขน (ค.ศ.1542-1591) ได้ร่วมกนัปฏริปู
คณะนักพรตคาร์เมไลท์ทั้งฝ่ายชายและฝ่าย
หญิง โดยน�ำจิตตารมณ์แห่งพระวรสารมา
พัฒนาชีวิตภาวนาและจิตวิญญาณให้ก้าว 
หน้า ในศตวรรษที ่17-19 ได้มผีูน้�ำชีวิตจติ
บรรดานกับญุต่างๆ ทีไ่ด้ตัง้คณะนกับวชเพือ่
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เป็นหนึ่งเดียวกัน สิ่งนี้เป็นไปได้เพราะพระ
จิตเจ้าเป็นสายสัมพันธ์ระหว่างพระเยซูเจ้า
กับพระบิดา และพระเยซูเจ้าประทานพระ
จิตเจ้าอาศัยการสิ้นพระชนม์ “พระจิตซึ่ง
พระเจ้าประทานให้เรา ทรงหลัง่ความรกัของ
พระเจ้าลงในดวงใจของเรา” (รม5:5) ลงใน
ใจของคริสตชนทุกคนโดยอาศัยศีลล้างบาป
ความรักของเราต่อพี่น้องคือความรักเดียว 
กันกับทีพ่ระบดิาทรงรกัพระบตุรและทรงรกั
เรา (ยน17:26;1ยน4:7) ถ้าเราเจริญชีวิตใน
ความรักน้ีอย่างจรงิจัง เราก็เจรญิชวิีตในพระ
ตรีเอกภาพ”
	 5.2 การสิ้นพระชนม์และกลับคืน
พระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้าท�ำให้
มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและเป็น
หนึง่เดยีวกนั นกับญุเปาโลกล่าวว่า “พระเจ้า 
โปรดให้ท่านมีความสัมพันธ์ที่ดีกับพระองค์
อีก โดยการสิ้นพระชนม์ของพระคริสตเจ้า
(คส1:22) “พระเยซูเจ้าคอืสนัตขิองเรา ทรง
กระท�ำให้ทั้งสองฝ่าย (ชาวยิวและคนต่าง
ชาติ) เป็นหนึ่งเดียวกันโดยทางไม้กางเขน
ทรงท�ำให้ทั้งสองฝ่ายกลับคืนดีกับพระเจ้า
รวมเป็นกายเดียว” (อฟ2:14-16) บนกาง 
เขนพระเยซูเจ้าตรัสว่า “ข้าแต่พระเจ้า ข้า
แต่พระเจ้า ท�ำไมพระองค์จึงทรงทอดทิ้ง

ทีส่ดุ คอืธรรมล�ำ้ลกึแห่งศนูย์กลางแห่งความ
เชื่อและชีวิตคริสตชน พระเจ้าเท่านั้นทรง
ท�ำให้เรารูโ้ดยเผยแสดงพระองค์ในฐานะพระ 
บิดา พระบุตร และพระจิต” (CCC261) 
พระศาสนจักรคือประชากรที่รวมเป็นหนึ่ง
เดียวในความเป็นหนึ่งเดียวของพระบิดา 
พระบุตร และพระจิต (LG4) ในพระวรสาร
เราพบว่าพระเยซูเจ้าทรงเรียกพระเจ้าเป็น
บดิา 170 ครัง้ พระเยซเูจ้าตรสัว่า “ไม่มใีคร
รู้จักพระบุตร นอกจากพระบิดา และไม่มี
ใครรู้จักพระบิดา นอกจากพระบุตรและผู้ที่
พระบุตรเปิดเผยให้รู้” (มธ11:27) พระเยซู
เจ้าทรงเผยแสดงความสัมพันธ์อย่างลึกซ้ึง 
กับพระเจ้า นกับญุเปาโลกล่าวว่า พระจติเจ้า 
จะท�ำให้เรามีความสมัพนัธ์เช่นเดยีวกันนีก้บั
พระเจ้า (กท4:6;รม8:15) พระเยซูเจ้าทรง
ภาวนาเพือ่บรรดาศษิย์และผูท้ีเ่ชือ่ในพระองค์ 
ว่า “ข้าแต่พระบิดา ข้าพเจ้าอธษิฐานภาวนา
เพื่อให้ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกัน เช่นเดียวกับ
ทีพ่ระองค์ทรงอยูใ่นข้าพเจ้า และข้าพเจ้าอยู่
ในพระองค์ เพือ่ให้เขาทัง้หลายอยูใ่นพระองค์ 
และในข้าพเจ้า” (ยน17:21) ผู้น�ำชีวิตจิต4

กล่าวว่า “เพ่ือเจริญชีวิตเป็นหนึ่งเดียวกัน
ตามพระวรสารบอกไว้ เหมือนพระเยซูเจ้า
ทรงเป็นหนึ่งเดียวกับพระบิดา พวกเราต้อง

4 Gallagher Jim, A woman’s, work:Chiara Lubich, p.123-136.
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ทางความเชื่อ ทางศีลศักดิ์สิทธิ์ ทางพระพร
พิเศษที่พระจิตเจ้าประทานให้เพื่อแต่ละคน
จะได้ใช้เพื่อประโยชน์ส่วนรวม (1คร 12:7)
แบ่งปันทุกสิ่งแก่กัน  (กจ 4:32) มีความ
สัมพันธ์ในความรักและเป็นเดียวกันในพระ
ศาสนจักร ทั้งผู้มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ขณะเดิน
ทางชวิีตไปหาพระเจ้า ผูต้ายทีก่�ำลงัช�ำระตน
ให้บริสุทธิ์ และผู้ที่ได้บรรลุถึงสวรรค์แล้ว
(CCC 946-962)

6. แนวทางในการเสริมสร้างชีวิตหมู่คณะ
ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน
	 6.1 การเสริมสร้างความเป็นหนึ่ง
เดียวเริ่มที่ตัวเราเองก่อน
	 6.1.1 การกลับใจภาษากรีกเรียก 
เมตาโนยา (metanoia) หมายถึงกระบวน 
การเปลีย่นแปลงชวีติโดยละทิง้ความช่ัวหรอื
บาป เพื่อหันไปหาพระเจ้า บาปท�ำให้เกิด
การแตกแยกจากความสนิทสัมพันธ์กับ
พระเจ้าและพระศาสนจักร การกลับใจโดย
อาศัยศลีล้างบาปและศลีอภัยบาป ท�ำให้เกิด
การคืนดีและสร้างความสนิทสัมพันธ์กับ
พระเจ้าและพระศาสนจักรใหม่ นักบุญ
เปาโลได้กล่าวถึงบาปต่างๆ ที่ท�ำให้เกิดการ
แตกแยกกับพระเจ้า ดังน้ี “การกราบไหว้รปู

ข้าพเจ้าเล่า?” (มก15:34) หมายถงึพระบดิา
ได้วางความผดิบาปของมนษุย์ทกุคนบนพระ
บุตร เป็นเวลาที่พระเยซูเจ้าทนทุกข์ทรมาน
อย่างสูงสุด พระองค์ได้สัมผัสกับบาปและ
ความตาย ในความทุกข์สูงสุดก็มีความรัก
สูงสุดด้วย ความรักท�ำให้พระบุตรยอมรับ
พระประสงค์ของพระบิดาและวางใจในพระ
บิดา น�ำไปสู่ธรรมล�้ำลึกแห่งการไถ่กู้ พระ 
องค์ตรัสว่า “ส�ำเร็จบริบูรณ์แล้ว” พระองค์
ทรงเอนพระเศียร ส้ินพระชนม์ (ยน19:30)
นักพระคัมภีร์อธิบายว่า “การสิ้นพระชนม์
ของพระเยซูเจ้าเป็นการส่ง “พระจิตเจ้า” 
ให้แก่มนุษยชาติ” (เทียบ ยน1:33;20:22)5 
คริสตชนสามารถเจริญชีวิตเลียนแบบพระ
เยซูเจ้าผู้ถูกตรึงกางเขนและถูกทอดทิ้ง โดย
ยอมรบัและท�ำตามพระประสงค์ของพระเจ้า
ด้วยความรักและความสมัครใจในขณะ
ปัจจุบัน มีความรักที่ไม่เห็นแก่ตัว ท�ำจิตใจ
ว่างเปล่า ปล่อยวาง เหมือนพระเยซูเจ้าบน
กางเขน เพื่อจะได้เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า
และเพื่อนมนุษย์ การรักพระเยซูผู ้ถูกตรึง
กางเขนและถูกทอดท้ิงจึงเป็นกุญแจสู่ความ
เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและเพื่อนพี่น้อง
	 5.3 พระศาสนจกัรคอืสหพนัธ์นกับญุ 
คริสตชนทกุคนทีม่คีวามสนทิสมัพนัธ์กนัโดย

5 พระคัมภีร์ภาคพระธรรมใหม่ เชิงอรรถ 0; ยน 19:30.
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ทุกสิ่งในทุกคน จงเห็นอกเห็นใจกัน จงมี
ความใจด ีความถ่อมตน ความอ่อนโยนและ
ความพากเพียรอดทนเป็นเสมือนเครื่อง
ประดับตน จงผ่อนหนักผ่อนเบาซึ่งกันและ
กัน หากมีเรื่องผิดใจกันก็จงยกโทษกัน องค์
พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงให้อภัยความผิดของ
ท่านอย่างไร ท่านก็จงให้อภยัแก่เขาอย่างน้ัน
เถดิ แต่เหนือสิง่ใดจงมคีวามรกั ซ่ึงรวมเราไว้
ให้เป็นหน่ึงเดียวกันอย่างสมบูรณ์ ขอให้
สันติสุขของพระคริสตเจ้าครอบครองดวงใจ
ของท่าน พระเจ้าได้ทรงเรียกท่านทั้งหลาย
ให้มารวมเป็นกายเดยีวกัน ก็เพือ่จะได้บรรลุ
ถึงสันติสุขน้ีเอง จงระลึกถึงพระคุณน้ีเถิด” 
(คส3:10-15)
	 6.1.2 เจริญชีวิตตามพระวาจาของ
พระเจ้าโดยเฉพาะปฏิบัติตามบัญญัติใหม่
แห่งความรักโดย
	 1) รักมนุษย์ทุกคน พระเยซูเจ้าทรง
สอนว่า “พระบิดาเจ้าทรงเป็นบิดาของ
มนุษย์ทุกคน และมนุษย์ทุกคนเป็นพี่น้อง
กัน” (มธ5:44-45;23:8-9) เราจึงต้องรัก
มนุษย์ทุกคน มิใช่เฉพาะญาติพี่น้องหรือ 
คนที่เราชอบเท่าน้ัน แต่รักทุกคนด้วยใจไร้
พรมแดนโดยไม่แบ่งแยกด้วย เชื้อชาติ สีผิว
หรือศาสนา ฯลฯ 
	 2) รกัเป็นคนแรก นกับุญยอห์นกล่าว 
ว่า “จงมีความรักเถิดเพราะพระองค์ทรงรัก
เราก่อน ความรักอยู่ที่ว่าพระเจ้าทรงรักเรา

เคารพ การแก่งแย่งชงิด ีการโกรธเคอืง การ
ฆาตกรรม การฉ้อโกง การเป็นชู้ การแตก 
แยก การทะเลาะวิวาท การนินทาว่าร้าย
การแบ่งพรรคแบ่งพวก การปากร้าย การ
ปล่อยตัวตามราคะตัณหา ความปรารถนา 
ในทางชัว่ การผดิประเวณี การเมามาย การ
ไม่มีความรัก การรักร่วมเพศ การลักเพศ
การลามก การลกัขโมย การโลภ การใช้เวท
มนต์คาถา การวุน่วาย การเป็นศัตรกูนั การ
ใส่ความ การหยิง่ยโส การอาฆาต การอจิฉา
รษิยา ความไม่มสีต ิ” (กท5:19-21;รม1:29-
31;1คร5:10-11;6:9-10;2คร12:20-21)
การกลับใจต้องน�ำไปสู่วิถีชีวิตใหม่ภายใต้
การน�ำของพระจิตเจ้า นักบุญเปาโลกล่าว
ว่า “ท่านได้รบัการช�ำระล้างแล้ว ท่านได้รบั
ความศักด์ิสิทธิ์แล้ว ท่านได้รับความชอบ
ธรรมแล้วเดชะพระนามของพระเยซูคริสต์
องค์พระผู ้เป็นเจ้า และเดชะพระจิตของ
พระเจ้าของเรา” (1คร6:11) และชีวิตใหม่ 
ทีเ่ป็น “ผลของพระจติเจ้าคือ ความรกั ความ
ช่ืนชม ความสงบ ความอดทน ความเมตตา
ความใจด ีความซือ่สตัย์ ความอ่อนโยน และ
การรูจ้กัควบคมุตนเอง” (กท5:22-23) มนษุย์	
ใหม่ตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า “การเป็น
ชาวกรีกหรือชาวยิว การเข้าสุหนัตหรือไม่
เข้าสุหนัต การเป็นอนารยชนหรือชาวสิเธีย 
การเป็นทาส หรือเป็นคนอิสระไม่ส�ำคัญอีก
ต่อไป ทีส่�ำคัญกค็อื พระครสิตเจ้าผู้ทรงเป็น
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สู่ความเป็นหนึ่งเดียว และรู้จักให้อภัยความ
ผิดและมีความรักต่อศัตรู (มธ18:21-22;มธ 
5:44;ลก6:25,35) และถ้าเราเจริญชีวิตตาม
บัญญัติใหม่แห่งความรัก มีความเชื่อและ
เจรญิชวีติในความรกัต่อกนัและกัน มนี�ำ้หนึง่
ใจเดียวกัน พระเยซูคริสตเจ้าผู้กลับคืนพระ
ชนมชพีจะสถติกับกลุม่ครสิตชนพระเยซูเจ้า
ตรสัว่า “ทีใ่ดมสีองสามคนชมุนุมในนามของ
เรา เราอยู่ที่นั่นในหมู่พวกเขา” (มธ18:20) 
	 6.1.3 การเสริมสร้างความเป็นหนึ่ง
เดยีวส�ำหรบัแต่ละคน ยงัสามารถท�ำได้โดย
การอธิษฐานภาวนา ร�ำพึงภาวนา เพ่งพินิจ
หรือจิตภาวนา(contemplative prayer) 
การรับศีลศักดิ์สิทธ์ิโดยเฉพาะศีลมหาสนิท
การส่งเสรมิร่วมมอืกนัในพนัธกจิการประกาศ 
ข่าวดี และการท�ำงานรับใช้สังคม ฯลฯ 
	 6.2 การเสริมสร้างความเป็นหนึ่ง
เดียวในพระศาสนจักรและในโลกปัจจุบัน
สมณสาสน์ “เริ่มต้นสหัสวรรษใหม่” (NMI 
43-45) และสมณสาสน์หลังการประชุม
สมชัชา “พระศาสนจกัรในเอเซยี” (EA24-
29) ได้กล่าวว่า สิง่ทีท้่าทายในสหสัวรรษใหม่ 
คือการท�ำให้พระศาสนจักรเป็น “บ้านและ
โรงเรียนแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกัน” ก่อน 
ทีจ่ะวางแผนในภาคปฏบิตั ิต้องส่งเสรมิการ
อบรมเพื่อสร้างจิตส�ำนึกและการเจริญชีวิต
จิตแห่งความเป็นหนึ่งเดียวก่อน ท�ำให้โครง 
สร้างของพระศาสนจักรทุกระดับ และทุก

และทรงส่งพระบุตรของพระองค์มาเพื่อ
ชดเชยบาปของเรา ถ้าพระเจ้ารักเราเช่นนี้
เราก็ควรรักกันและกันด้วย” (1ยน4:19,10, 
11) เราไม่สามารถรักพระเจ้าก่อน เพราะ
พระองค์รักเราก่อน แต่เราสามารถรักเพื่อน
มนุษย์ก่อน เราจึงพยายามเป็นคนแรกที่จะ
รักเพื่อนพี่น้องของเรา
	 3) รกัผูอ้ืน่เหมอืนรกัตนเอง (มธ 22: 
39) คือการท�ำตนให้เป็นหนึ่งเดียวกับผู้อื่น
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา นักบุญเปาโลว่า 
“จงยินดีกับผู้ยินดี จงร้องไห้กับผู้ที่ร้องไห้” 
(รม12:15) ท�ำจิตให้ว่างพร้อมที่จะรับฟัง
ปัญหาและความต้องการของผู ้อื่น และ
พยายามช่วยเหลือกันอย่างเป็นรูปธรรม 
แบ่งปันสิ่งที่ตนเองมีและเป็นแก่กันและกัน
ปฏิบัติตามกฎทองคือ “ท่านอยากให้เขาท�ำ
กับท่านอย่างไรก็จงท�ำกับเขาอย่างนั้นเถิด” 
(มธ7:12) 
	 4) รกักนัและกันเหมือนทีเ่รารักท่าน
(ยน13:34) การอุทิศตนรับใช้อย่างสิ้นเชิง 
แก่พีน่อ้งตามแบบอยา่งของพระเยซเูจ้า คอื
พระองค์ทรงรักและช่วยเหลอืผูย้ากจนขดัสน
คนป่วย ผู้ที่มีความทุกข์ต่างๆ ด�ำเนินชีวิต
ตามวิถีความรักเหมือนพระเยซูผู ้ถูกตรึง
กางเขนและถูกทอดทิ้ง ท�ำตนให้ว่างเปล่า
ร่วมทุกข์กับผู ้อื่น  เปิดรับความทุกข์เพื่อ
เปลี่ยนไปสู่ความรักและชีวิตใหม่ เป็นหนึ่ง
เดียวกับผู ้อ่ืนในขณะปัจจุบัน เป็นกุญแจ 
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	 1) การฟื้นฟูพระศาสนจักรอยู่ตลอด
เวลา ให้มีความซื่อสัตย์มากขึ้นต่อกระแส
เรียกของตน การฟื้นฟูนี้เป็นพลังให้เกิดการ
เคลื่อนไหวสู่เอกภาพ (UR6)
	 2) การกลับใจด้วยความมุ่งหมายที ่
จะด�ำรงชวีติให้บรสิทุธิย์ิง่ขึน้ตามพระวรสาร
(UR7.3)
	 3) การภาวนาร่วมกัน ก่อนอืน่ใดต้อง
ถือว่าการกลับใจและชีวิตศักด์ิสิทธ์ิ รวมทั้ง
การภาวนาทั้งส่วนรวมและส่วนตัวเพื่อเอก
ภาพของครสิตชนคอื วิญญาณแห่งการฟ้ืนฟู
เอกภาพของคริสตจักร หรือเป็นการฟื้นฟ ู
คริสตจักรฝ่ายจิต (UR8.1)
	 4) การรูจ้กักนัและกนัฉนัพ่ีน้อง (UR9) 
	 5) การอบรมเรื่องการฟื้นฟูเอกภาพ 
คริสตจักรให้กับสัตบุรุษและโดยเฉพาะพระ
สงฆ์ (UR10)
	 6) การเสวนาระหว่างนกัเทววิทยาและ 
การพบปะระหว่างกันของคริสตชนจาก
นิกายต่างๆ และชุมชนต่างๆ (UR4,9,11)
	 7) การร่วมมอืท�ำงานระหว่างครสิตชน 
ในการบริการด้านต่างๆ ต่อมนุษยชาติ (UR 
12)
	 6.3.2 ศาสนสัมพันธ์:การเสวนากับ
ศาสนาต่างๆ (Interreligious Dialogue) 
ในสหัสวรรษใหม่นี้ เราต้องอุทิศตนส่งเสริม
การเสวนากับศาสนาต่างๆ ด้วยความสมัพนัธ์ 
เปิดกว้างตามค�ำสอนของสังคายนาวาติกัน 

หน่วยงานมีชีวิตจิตแห่งความเป็นหนึ่งเดียว 
กัน สังคายนาวาติกันที่สองได้ตระหนักว่า
พระศาสนจกัรเป็นเครือ่งหมายและเคร่ืองมอื
แห่งความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและกับ
มนษุย์ทกุคน บรรดาพระสงัฆราชทัว่โลกเป็น
หนึ่งเดียวกับพระสันตะปาปาผู้สืบต�ำแหน่ง
นักบุญเปโตร พระศาสนจักรท้องถิ่นแต่ละ
แห่งต้องเป็นพยานถงึความเป็นหนึง่เดียวกัน
เป็น “ชุมชนที่เป็นหนึ่งเดียวกัน” (Com-
munion of Communities) และเป็น 
“พระศาสนจักรที่ทุกคนต่างร่วมมือกัน” 
(Participatory Church) วัดต้องเป็นชุมชน
แห่งความเชือ่ทีเ่ป็นหนึง่เดียวกนั และมชีีวิต
หมู่คณะเหมือนกลุม่ครสิตชนแรกเริม่ (กจ2: 
42-47;4:32-35) เป็นการเสริมสร้างสังคม
หรือชุมชนใหม่ที่มีวัฒนธรรมแห่งความรัก
	 6.3 ความเป็นหนีง่เดยีวกบัครสิตจกัร	
นิกายต่างๆ กับศาสนาต่างๆ และกับโลก
ปัจจุบัน
	 6.3.1 คริสตศาสนสัมพันธ ์ :การ	
เสวนากับคริสตจักรนิกายต่างๆ  (Ecu-
menical Dialogue) เป็นการท้าทายพระ 
ศาสนจักรทั้งหมด คริสตชนควรเป็นเครื่อง 
หมายแห่งความเป็นหนึ่งเดียวอย่าชัดเจน 
“คริสตศาสนาที่แบ่งแยกกันนับเป็นที่สะดุด
เป็นอุปสรรคส�ำคัญแห่งการแพร่ธรรมใน
เอเซีย”  (EA30) แนวทางสู ่การอุทิศตน 
เพ่ือเอกภาพจากหนังสือค�ำสอนพระศาสน
คาทอลิก ข้อ 821 มีดังนี้
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เคารพและการรักษาชีวิต สุขภาพ การ
ศึกษา สันติภาพ  โลกาภิวัตน ์   หนี้ต ่าง
ประเทศ การร่วมมือกับฝ่ายต่างๆ เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและรักษาสิ่งแวดล้อม โดย
การอทุศิตนปฏบิตัติามค�ำสอนด้านสงัคมของ
พระศาสนจกัร (EA32-41;NMI49-51) พระ
ศาสนจักรเป็นเครือ่งหมายและเคร่ืองมอืของ
ความเป็นหน่ึงเดียวกับพระเจ้าและกับมนุษย์
ทกุคน การเจรญิชวีติจิตความเป็นหน่ึงเดียว
จงึมใิช่เรือ่งส่วนตวัหรอืส่วนบคุคลเท่านัน้ แต่
เป็นการมีส่วนร่วมเสริมสร้างประวัติศาสตร์
แห่งการรอดพ้นในสมยัปัจจบุนัร่วมกนั เพือ่
ค�ำภาวนาของพระเยซูเจ้าเป็นจริง “เพื่อให้
ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกัน” (ยน17:21)
	 6.4 พระสมณสาสน์ “ทุกคนเป็นพี่
น้องกัน” (Fratelli Tutti) ของสมเด็จพระ
สนัตะปาปาฟรงัซสิทีอ่อกมาเมือ่ 4 ตลุาคม 
ค.ศ.2020 ในวันฉลองระลกึถงึนกับญุฟรงัซสิ
แห่งอสัซีซ ีเป็น “พระสมณสาสน์ด้านสงัคม” 
(ข้อ 6) มีเน้ือหาการเสริมสร้างความเป็นพี่
น้องกันสามารถสรุปได้ดังนี้ 
	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงชี้
ให้เห็นว่า “ภราดรภาพและมิตรภาพทาง
สังคม” คือหนทางส�ำหรับการสร้างโลกให้ 
ดีขึ้น ท�ำให้โลกมีความยุติธรรมและสันติสุข
มากข้ึน โดยอาศัยความร่วมมือของทุกคน
และทกุสถาบนั พระองค์ทรงยนืยนัอย่างเด็ด
ขาดว่า “จะต้องไม่มีสงคราม” และ “ไม่มี

ที่สองเพื่อก่อให้เกิดสันติภาพในโลก การ
เสวนาและพันธกิจการประกาศข่าวดีต้อง 
ไปด้วยกัน ต้องรื้อฟื้นการภาวนา การเป็น
ประจกัษ์พยานด้วยการด�ำเนนิชวีติจิตทีเ่มือง
อัสซีซี วันที่ 27 ต.ค. 1986 พระศาสนจักร
คาทอลิกและผู้แทนศาสนาต่างๆ ทั้งชาย
และหญิงสามารถอุทิศตน ในการอธิษฐาน
ภาวนา และร่วมกนัท�ำงานเพือ่สนัตภิาพและ
ความดีงามของมนุษยชาติได้ (EA31)
	 6.3.3 การเป็นหน่ึงเดียวกับมนุษย์
ทุกคนในโลกปัจจุบันและกับสิ่งสร้างของ
พระเจ้า พระศาสนจกัรมุง่มัน่จะรบัใช้มนษุย์
ทกุคน สงัคายนาวาตกินัทีส่องกล่าวว่า “ความ 
ยินดีและความหวังความทุกข์และความ
กังวลของประชาชนในยุคนี้โดยเฉพาะคน
ยากจน และผู้ถูกข่มเหงด้วยวิธีการใดก็ตาม
ล้วนเป็นความยนิดคีวามหวงั ความทุกข์และ
ความกงัวลของบรรดาศษิย์ของพระครสิตเจ้า 
ทัง้สิน้ อนัทีจ่รงิแล้วไม่มีส่ิงใดเลยทีเ่กีย่วข้อง
กบัมนษุย์อย่างแท้จรงิ ทีม่ไิด้สะท้อนในหวัใจ
ของพวกเขา” (GS1) พระศาสนจักรรับใช ้
มนุษย์ทุกคนโดยเฉพาะคนยากจน พระเยซู
เจ้าตรัสว่า “ท่านท�ำสิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต�่ำต้อย
ที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ท�ำสิ่งนั้นต่อเรา” 
(มธ25:40) พระศาสนจักรจึงให้ความสนใจ
แก่คนยากจน ผู้อพยพ ชนพื้นเมืองและชน
เผ่าต่างๆ ตลอดจนเด็กและสตรี รวมทั้ง
ปัญหาใหม่ๆ ยาเสพติด โรคเอดส์ ฯลฯ การ
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เชิดชูศักดิ์ศรีของทุกคนให้เป็นศูนย์กลาง 
และสร้างหลกัประกันให้ทกุคนมีงานท�ำ เพือ่
ว่าแต่ละคนจะได้สามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง ต้องเป็นลักษณะการเมืองที่
ปราศจากซึ่งประชานิยม สามารถที่จะหา
ทางแก้ปัญหาสิ่งที่โจมตีสิทธิมนุษยชนขั้น 
พื้นฐาน และมุ่งที่จะขจัดความหิวโหยและ
การค้ามนุษย์ 
	 ขณะเดียวกันสมเด็จพระสันตะปาปา
ฟรังซิสทรงเน้นว่า โลกที่มีความยุติธรรม
มากกว่าจะบรรลุได้ด้วยการส่งเสริมสันติสุข
ซ่ึงไม่เพียงแต่จะปราศจากสงครามเท่าน้ัน 
แต่ยังเรียกร้องให้ต้องมี “ความช�ำนาญ” 
ด้วย ซึ่งเป็นงานที่ต้องการความร่วมมือของ
ทุกคน  โดยมีการเชื่อมโยงกับความจริง
สันติสุข และการคืนดีกัน ต้องเป็นการ
ปฏิบัติ “อย่างจริงจัง” ต้องท�ำเพื่อความ
ยตุธิรรมโดยอาศยัการเสวนาเพือ่การพฒันา
ร่วมกัน น่ีเป็นสิง่ทีท่�ำให้พระสนัตะปาปาต้อง
ประณามสงคราม ซึง่เป็นการปฏเิสธ “สทิธ”ิ 
ทุกอย่าง และเป็นสิ่งที่ไม่อาจเป็นไปได้เรื่อง
สมมุติฐานรูปแบบของสงครามชอบธรรม
เพราะสงครามนิวเคลียร์ อาวุธเคมี และ
ชีวภาพได้ก่อผลร้ายต่อประชาชนผู้บริสุทธ์ิ
อย่างมากมาย นอกจากนี้มกีารปฏเิสธอย่าง
หนักแน่นต่อโทษประหารชวีติซ่ึงระบชุดัเจน
ว่า “ไม่สามารถยอมรับได้” และการไตร ่
ตรองศูนย์กลางอยู ่การให้อภัยที่ได้เชื่อม 

โลกาภิวัตน์ที่เอารัดเอาเปรียบมุ่งแต่ผล
ประโยชน์ตนเองโดยไม่สนใจใยดีต่อผู้อื่น” 
นี่เป็นอุดมการณ์ที่ยิ่งใหญ่ แต่เป็นหนทางที่
เป็นจริงได้ด้วย ส�ำหรับบุคคลทุกชนช้ันซึ่ง
ปรารถนาที่จะสร้างโลกให้มีความยุติธรรม
และมีภราดรภาพมากขึ้นกว่าความสัมพันธ์
ตามปกติ ทั้งในชีวิตสังคม ในทางการเมือง
และในสถาบนัต่างๆ ชือ่สมณสาสน์ได้ยมืมา
จาก “ค�ำเตือนใจ” ของนักบุญฟรังซิสแห่ง
อัสซีซี ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจแสดงให้เห็น 
ถงึวสิยัทศัน์แห่งสงัคมแห่งภราดรภาพ” (ข้อ 
2-4) 
	 พระสมณสาสน์ฉบับนี้มุ่งส่งเสริมแรง
บนัดาลใจสากลสูภ่ราดรภาพและสงัคมแห่ง
มิตรภาพ เริม่ต้นด้วยการเป็นสมาชกิร่วมกนั
ในครอบครัวมนุษยชาติ การยอมรับว่าพวก
เราล้วนเป็นพี่น้องกัน เพราะว่าพวกเราเป็น
บุตรของพระผู้สร้างหนึ่งเดียวกัน ทุกคนอยู่
ในเรือล�ำเดียวกัน ดังนั้นพวกเราจึงจ�ำเป็น
ต้องตระหนักว่าในโลกโลกาภิวัตน์ที่มีความ
เชื่อมโยงกัน จ�ำเป็นต้องร่วมมือร่วมใจกัน
เท่านั้น จึงจะท�ำให้พวกเราอยู่รอดได้ 
	 ภราดรภาพควรที่จะได้รับการสนับ 
สนุนไม่ใช่เพียงด้วยวาจา แต่ต้องด้วยการ
ลงมือปฏิบัติ การกระท�ำเป็นรูปธรรมที่จับ
ต้องได้ “เป็นการเมืองที่ดี” ซึ่งไม่ขึ้นอยู่กับ
ผลประโยชน์ด้านการเงิน แต่เพือ่การบรกิาร
รับใช้ความดีประโยชนสุขส่วนรวม สามารถ
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ตรรกะเร่ืองตลาดที่ตั้งอยู ่บนพื้นฐานของ
ก�ำไร และวัฒนธรรมแห่งการกินทิ้งกินขว้าง
การว่างงาน การแบ่งแยกผิว ความยากจน
สิทธิที่ไม่เท่าเทียมกัน รวมถึงการหลงผิด
ต่างๆ เช่น การเป็นทาส การค้ามนุษย์ สตรี
ที่เป็นเบี้ยล่างถูกบังคับให้ท�ำแท้ง และการ
ค้าอวัยวะมนุษย์  (ข้อ 10-24) พระสมณ
สาสน์ได้พูดถงึปัญหาโลกาภิวัตน์ สิง่น้ันเรียก
ร้องให้มีแก้ปัญหาแบบโลกาภวิตัน์ พระสนัตะ 
ปาปาฟรังซิสทรงเน้นย�้ำพร้อมกับส่งเสียง
เตือนให้ระวัง “วัฒนธรรมของการสร้าง
ก�ำแพง” ที่ส่งเสริมการขยายตัวขององค์กร
อาชญากรรมทีถ่กูกระตุน้ด้วยความกลวัและ
ความโดดเดี่ยว (ข้อ 27-28) ยิ่งไปกว่าน้ัน 
ทุกวันนี้พวกเราสังเกตได้ว่าจริยธรรมยิ่งวัน
ยิ่งจะเสื่อมลง (ข้อ 29) ซึ่งไม่ทางใดก็ทาง
หนึ่งโดยสื่อสารมวลชนจะเติมเชื้อเพลิงไฟ 
ให้กับการไม่ให้ความเคารพต่อผู้อ่ืน พร้อม
กับท�ำลายความอหิงสาไปทั้งหมดจนก่อให้
เกิดวัฏจักรแห่งการอยู่อย่างโดดเด่ียว และ
ยึดเอาตนเองเป็นใหญ่ ซึ่งเสรีภาพจะกลาย
เป็นภาพลวงตา และการเสวนาจะไม่สร้าง 
สรรค์ (ข้อ 42-50) ความรักสร้างสะพาน:	
ชาวสะมาเรียผู้ใจดีท่ามกลางความมืดมน
มากมายพระสมณสาสน์ตอบสนองด้วย
ตัวอย่างทีช่ดัเจน เป็นการป่าวประกาศความ
หวังด้วยเรื่องของชาวสะมาเรียผู้ใจดี 

โยงกับความคิดเรื่องความทรงจ�ำและความ
ยุติธรรม การให้อภัยไม่ได้หมายถึงการลืม
และไม่ใช่การยกเลิกการปกป้องสิทธิในการ
รักษาศักด์ิศรีของตน ซึ่งเป็นของขวัญของ
พระเจ้า 
	 สบืเนือ่งมาจากภัยพิบัติของโรคระบาด 
โควิด-19 ซึ่งพระสันตะปาปาฟรังซิสเผยว่า
เป็น “สิ่งที่เกิดขึ้นโดยที่พวกเราไม่ได้คาด
คดิ” ในขณะท่ีพระองค์ก�ำลังเขยีนพระสมณ
สาสน์ฉบบันี ้แต่ความเร่งด่วนเกีย่วกบัสขุภาพ 
ชีวติชาวโลกได้แสดงให้พวกเราเหน็ว่า “ไม่มี
ผูใ้ดสามารถเผชิญหน้ากบัชีวิตได้โดยล�ำพงั” 
และเวลาทีแ่ท้จรงิมาถงึแล้วทีจ่ะต้อง “ให้เรา
ฝันในฐานะที่เป็นมนุษยชาติเดียวกัน” และ
ทุกคนเราเป็นพี่น้องกัน (ข้อ 7-8)

ปัญหาแบบโลกาภิวตัน์ และการแก้ปัญหา
แบบโลกาภิวัตน์
	 พระสมณสาสน์นีเ้ริม่ด้วย บทน�ำสัน้ๆ
และแบ่งเนื้อหาออกเป็น 8 บท 
	 บทแรก “เงามืดในโลกที่ปิดก้ัน”	
เนื้อหาของเอกสารไตร่ตรองถึงความบิด 
เบือนของยุคร่วมสมัย การบิดเบือนและ
สร้างความเข้าใจผิดต่างๆ เช่น ประชาธิปไตย 
เสรีภาพ ความยุติธรรม การสูญเสียความ
หมายของชุมชนสังคม และประวัติศาสตร์
การเห็นแก่ตัว และการวางตนเฉยต่อความ
ดีประโยชน์สุขส่วนรวม ความส�ำคัญแห่ง
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สถานภาพชีวิตจิตของบุคคลจะถูกวัดด้วย
ความรัก ซึ่งจะมา “เป็นอันดับหนึ่ง” เสมอ
และนี่แหละจะน�ำให้พวกเราแสวงหาชีวิตที่
ดกีว่าส�ำหรบัชวีติของผูอ่ื้น และห่างไกลจาก
การเห็นแก่ตัวทุกชนิด (ข้อ 92-93) สิทธิที่	
ไร้พรมแดน สงัคมทีมี่ความเป็นพีน้่องกันจะ
ต้องมีการส่งเสริมการศึกษาเพื่อการเสวนา
เพือ่จะเอาชนะเชือ้โรคไวรสัแห่ง “ลทัธปัิจเจก 
นิยมสุดโต่ง”   (105) และอนุญาตให้ทุกคน
น�ำสิง่ทีด่ทีีส่ดุของพวกเขาให้แบ่งปันกับผูอ่ื้น 
เริ่มด้วยการปกป้องครอบครัวและเคารพ 
“พันธกิจแรกและส�ำคัญของการศึกษา
อบรม” ของครอบครัว (114) มีเครื่องมือ
พิเศษสองประการเพื่อท�ำให้เกิดสังคมแห่ง
ความเป็นพี่น้องคือความเมตตากรุณา หรือ
ความต้องการความดีอย่างแท้จริงต่อผู้อื่น
(112) และความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่ง
เอาใจใส่ผู้อ่อนแอเบาะบาง และแสดงออก
ในการรบัใช้ประชาชน ไม่ใช่รบัใช้อุดมการณ์
ต่อสูข้จัดความยากจนและความไม่เท่าเทยีม
กัน (115) เราไม่สามารถปฏิเสธใครก็ตาม 
ที่จะมีสิทธิการด�ำเนินชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี 
พระสันตะปาปายืนยันว่า  เน่ืองจากสิทธิ
เหล่าน้ีไม่มพีรมแดน ไม่มใีครถกูปฏิเสธไม่ว่า
เขาจะเกิดที่ไหน (121) จากมุมมองน้ีพระ
สันตะปาปาทรงเรียกร้องให้เราพิจารณา 
“จริยธรรมของความสัมพันธ ์ระหว ่าง
ประเทศ” (126) เพราะทุกประเทศมีส่วน

	 บทที่สอง “คนแปลกหน้าระหว่าง
ทาง” อุทศิให้กับภาพพจน์นี ้พระสนัตะปาปา 
ฟรังซิสทรงเน้นว่า ในสังคมที่ก�ำลังป่วยที่ 
ได้หันหลังให้กับความทุกข์ และกลายเป็น
บุคคลที่ “ไม่รู้จัก” การดูแลเอาใจใส่คนที่
อ่อนแอและเปราะบาง (ข้อ 64-65) พวก 
เราทกุคนถูกเรยีกให้เป็นเหมอืนชาวสะมาเรยี 
ผู้ใจดี ให้เป็นเพื่อนบ้านส�ำหรับคนอื่น (ข้อ 
81) ให้เอาชนะต่ออคติความล�ำเอียง ผล
ประโยชน์ส่วนตวั เครือ่งกดีขวางแห่งประวตั ิ
ศาสตร์และวัฒนธรรม ความจริงเราทุกคน
ต้องรับผิดชอบร่วมกัน ในการสร้างสังคมที่
สามารถรวมผนกึก�ำลงัร่วมกนั และยกระดบั
ผู้ที่ล้มลงและมีทุกข์ (ข้อ 77) ความรักสร้าง
สะพาน และ “พวกเราถกูสร้างมาเพือ่ความ
รัก” (ข้อ 88) พระสันตะปาปาฟรังซิสทรง
ตรสัเพ่ิมพร้อมกบัเตอืนใจบรรดาครสิตชนให้
รับรู้พระคริสตเจ้าในใบหน้าของทุกคนที่ถูก
ทอดทิง้ (ข้อ 85) หลักการแห่งความสามารถ 
ที่จะรักได้ใน “มิติสากล” (ข้อ 83) 
	 บททีส่าม “ความคดิและการจดัการ
โลกที่เปิดกว้าง” พระสันตะปาปาฟรังซิส
ทรงเตอืนใจพวกเราให้ออก “ออกจากตนเอง” 
เพื่อที่จะพบ “การมีชีวิตที่สมบูรณ์ในผู้อื่น” 
(ข้อ 88) เปิดตนเองให้กับผู้อื่นตามพลวัต
แห่งความรกัเมตตาซึง่ท�ำให้พวกเราโน้มเอียง
สู ่“การบรรลคุวามเป็นหนึง่เดียวสากล” (ข้อ 
95) พระสมณสาสน์เตือนใจพวกเราว่า
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ต่อสิทธิที่พวกเขาจะไปแสวงหาชีวิตที่ ดี 
กว่าที่อ่ืน ในประเทศที่เป็นเจ้าภาพมีความ
สมดุลที่ดีระหว่างการให้การคุ้มครองสิทธิ
แห่งประชากรของตน และการต้อนรับและ
ให้ความช่วยเหลือต่อผู้อพยพ (ข้อ 38-40) 
	 พระสันตะปาปาทรงชี้ให้เห็นเป็น
พิเศษถึง “หลายขั้นตอนที่จะละเว้นมิได ้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการตอบสนองต่อผู ้
ลี้ภัยกับวิกฤติของการละเมิดมนุษยธรรม
อย่างแสนสาหัส” เช่น การอ�ำนวยความ
สะดวกในการออกวีซ่า  เปิดประตูให้กับ
ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม สร้างหลัก
ประกันให้ผู้อพยพได้มีที่พักอาศัย มีความ
ปลอดภัย มีการบริการที่จ�ำเป็น เปิดโอกาส
ให้มงีานท�ำ และมกีารฝึกอาชพี สนับสนุนให้
สมาชิกครอบครัวได้อยู ่ด้วยกัน คุ ้มครอง 
ผูเ้ยาว์ รบัประกันเสรภีาพในการนับถอืศาสนา 
ส่งเสริมให้ร่วมเข้าอยู่ในสังคม 
	 พระสนัตะปาปายงัเรยีกร้องให้มคีวาม
คิดด้านสังคมถึงเรื่อง “การเป็นประชากร
อย่างสมบูรณ์” และปฏิเสธการแยกชนชั้น
โดยเลิกใช้ค�ำที่เลือกปฏิบัติเช่น ค�ำว่า “ชน 
กลุ่มน้อย” (ข้อ 129-131) สิ่งที่จ�ำเป็นมาก
ทีส่ดุกค็อืการปกครองดแูลโลกร่วมกันพฒันา
กฎหมายที่ก�ำกับดูแลครอบคลุมทุกชาต ิ
ซ่ึงเป็นความร่วมมือสากลเพื่อการอพยพ 
ซึ่งต้องมีการวางแผนระยะยาวโดยก้าวข้าม
ความเร่งด่วนแต่อย่างเดียว (ข้อ 132) เพื่อ

หนึ่งของประชากรเป็นชาวต่างชาติอยู่ด้วย
เราไม่สามารถปฏิเสธการให้สิ่งของแผ่นดิน
แก่ผูขั้ดสนทีม่าจากทีอ่ืน่ได้ ดงันัน้ สทิธิตาม
ธรรมชาติของทรัพย์สินส่วนตัวจะเป็นรอง 
ต่อหลักการสากลของการใช้ทรัพยากรร่วม
กันส�ำหรับทุกคน (120) สมณสาสน์ยังเน้น
เป็นพิเศษในเรื่องหนี้ต่างประเทศ ภายใต้
หลักการการบังคับให้ช�ำระหนี้ ยังหวังว่า
กระนั้นการช�ำระหนี้ต้องไม่ประนีประนอม
กับเรื่องการมีชีวิตรอดและการเจริญเติบโต
ของประเทศที่ยากจนที่สุด 

ผูอ้พยพ: การปกครองดแูลโลกร่วมกันเพือ่
การวางแผนระยะยาว
	 บททีส่องและบททีส่ีท่ัง้บทอทุศิให้กบั
เรื่องผู้อพยพ บทท่ีส่ีมีช่ือว่า “หัวใจท่ีเปิด
กว้างสู่โลกทั้งโลก” เมื่อชีวิตของผู้คนต้อง
ตกอยู่ใน “ความเส่ียง” (ข้อ 37) หลายคน
ต้องหนีสงคราม การเบียดเบียน ภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ การค้ามนษุย์ ถกูตดัขาดจาก
ชุมชนของตนเอง  ผู้อพยพควรได้รับการ
ต้อนรับ ได้รับการคุ้มครอง ได้รับการสนับ 
สนนุให้รวมเข้าอยูใ่นสังคม การอพยพทีไ่ม่มี
ความจ�ำเป็นต้องหลีกเล่ียง พระสันตะปาปา
ทรงยืนยัน โดยการสร้างโอกาสที่เป็นรูป
ธรรมให้ประชาชนด�ำเนนิชีวิตอย่างมีศกัด์ิศรี
ในบ้านเกิดเมืองนอนของตน แต่ในขณะ
เดียวกันพวกเราจ�ำเป็นต้องให้ความเคารพ
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กับ “ประชานิยม” ที่ไม่สนใจใยดีกับความ
ถกูต้องของความเข้าใจของค�ำว่า “ประชาชน” 
โดยสร้างความนยิมเพือ่ทีจ่ะเอารัดเอาเปรยีบ 
พวกเขา เพือ่รบัใช้ตนเอง และสร้างการเหน็
แก่ตัว เพื่อที่จะเพิ่มความนิยมของตนเอง 
(ข้อ 159) แต่การเมืองที่ดีกว่ายังเป็นการ
เมืองที่ปกป้องการมีงานท�ำด้วย ซึ่งเป็น 
“ปัจจัยที่ส�ำคัญยิ่งในชีวิตสังคม” และหา
โอกาสในการสร้างหลักประกันให้ทุกคนมี
โอกาสพัฒนาศักยภาพของตน (ข้อ 162) 
	 พระสนัตะปาปาทรงอธบิายว่า ความ
ช่วยเหลือที่ดีที่สุดส�ำหรับคนยากจนไม่ใช่ให้
เงินเท่านั้น ซึ่งเป็นความช่วยเหลือแบบ
ชั่วคราว แต่ต้องท�ำให้พวกเขามีชีวิตที่มี
ศักด์ิศรีโดยอาศัยการท�ำงาน นโยบายต่อ
ต้านความยากจนที่ดีจริง  ไม่เพียงแต่ท�ำ 
ให้คนยากจนไม่ก้าวร้าว แต่จะต้องส่งเสริม
พวกเขาในมุมมองของความเป็นน�้ำหนึ่งใจ
เดียวกันและหลักการให้ความช่วยเหลือ
แบบท้องถิ่น (ข้อ 187) ยิ่งกว่านั้นหน้าที่
ของการเมืองจะต้องหาทางแก้ปัญหาให้กับ
ทุกสิ่งที่มาท�ำลายสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์
เช่น การถูกตัดขาดออกจากสังคม การค้า
อวัยวะและเนื้อเยื่อของมนุษย์ การค้าอาวุธ
และยาเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก
แรงงานทาส การก่อการร้าย และอาชญา 
กรรมระหว่างประเทศ พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 
ทรงเรียกร้องอย่างแข็งขันให้เลิกการค้า

สนับสนุนการพัฒนาทุกคนโดยมีพื้นฐานอยู่
บนหลักการแห่งการให้เปล่า โดยอาศัยวิธีนี้
ประเทศต่างๆ จะสามารถคดิในฐานะทีพ่วก
เราเป็น “ครอบครวัมนษุย์” (ข้อ 139-141)
คนอ่ืนที่แตกต่างจากพวกเราเป็นของขวัญ
และเป็นความม่ังคัง่ส�ำหรบัทกุคน พระสันตะ 
ปาปาฟรังซิสทรงเขียนว่า “เพราะว่าความ 
แตกต่างหมายถึงโอกาสที่จะท�ำให้เราเจริญ
เติบโต” (ข้อ 133-135) วัฒนธรรมที่ดีเป็น
วัฒนธรรมที่ให้การต้อนรับที่สามารถเปิด
หัวใจของผู้อื่นโดยไม่ต้องปฏิเสธวัฒนธรรม
ของตนเอง พร้อมกับมอบส่ิงที่ดีงามให้กับ
พวกเขา เฉกเช่นรปูทรงหลายเหลีย่ม (poly-
hedron) ซี่งเป็นภาพพจน์โปรดของพระ 
สันตะปาปาฟรังซิส การมองโลกแบบองค์
รวมทัง้ครบ ย่อมจะดกีว่าการมองดแูบบแยก
เป็นส่วนๆ ทว่าคุณค่าของแต่ละส่วนต้องได้
รับความเคารพด้วย (ข้อ 145-146)
	 บทที่ห้าคือ “การเมืองที่ดีกว่า” ซึ่ง
เป็นตัวแทนประการหนึ่งของรูปแบบความ
รักที่มีค่ามากที่สุด เพราะเป็นการบริการรับ
ใช้ความดีและแสวงหาประโยชน์ของส่วน
รวม (ข้อ 180) และการรบัรูอ้ย่างดถีงึความ
ส�ำคัญของประชาชน เข้าใจดีว่านั่นเป็นการ
เมืองทีเ่ปิดกว้างพร้อมทีจ่ะให้มกีารอภิปราย
และการเสวนา (ข้อ 160) ตามข้อสงัเกตของ
สมเด็จพระสนัตะปาปา ในมมุมองหนึง่นีเ่ป็น
ประชานยิม (the populism) ซึง่เผชญิหน้า 
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	 ความหวังอีกประการหน่ึงที่น�ำเสนอ
ในพระสมณสาสน์คอืความหวงัในการปฏริปู
องค์การสหประชาชาติ ในการเผชิญหน้า 
กับมิติด้านเศรษฐกิจที่มีอ�ำนาจครอบง�ำอยู่
ท�ำให้อ�ำนาจของปัจเจกรัฐไม่มีผลต่อรอง 
ในความเป็นจริงภารกิจหน้าที่ขององค์การ
สหประชาชาติจะเป็นการให้เน้ือหาแนว
ความคิดของ “ครอบครัวของชาติต่างๆ” 
ที่ท�ำงานเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม การ
ก�ำจดัความยากจนข้นแค้น และการปกป้อง
สิทธิมนุษยชน การขอความช่วยเหลืออย่าง
ไม่ลดละด้วยการเจรจา การไกล่เกลี่ย และ
การใช้อ�ำนาจชีข้าด” พระสมณสาสน์เน้นว่า
องค์การสหประชาชาติต้องส่งเสริมการ
บังคับใช้กฎหมาย มากกว่าการใช้กฎแห่ง
การบังคับด้วยก�ำลัง โดยการช่วยให้มีข้อ
ตกลงพหุภาคีระหว่างรัฐต่างๆ เพื่อปกป้อง
แม้รัฐที่อ่อนแอที่สุดได้ดียิ่งขึ้น
	 บทท่ีหก “การเสวนาและมิตรภาพ
ทางสังคม” สร้างความเข้าใจเรื่องชีวิตให้ดี
ยิ่งขึ้นว่าเป็น “ชีวิตคือศิลปะของการพบปะ
กัน” กับทุกคน แม้กับผู้ที่อยู่ชายขอบของ
โลกและกับคนพื้นเมือง เพราะว่า “พวกเรา
แต่ละคนสามารถเรยีนรูบ้างสิง่บางอย่างจาก
ผูอ่ื้น ไม่มผีูใ้ดไร้ค่า และไม่มผีูใ้ดทีจ่ะถกูทอด
ทิ้งไว้ข้างหลัง” (ข้อ 215) อันที่จริงแล้วการ
เสวนาที่ดีคือ สิ่งที่จะท�ำให้พวกเราเคารพ
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน ผลประโยชน์ที่ชอบ

มนษุย์อย่างเดด็ขาดเพราะเป็น “ต้นเหตแุห่ง
ความอับอายของมนุษย์” และความหิวโหย
ซึ่งเป็น “อาชญากรรม” เพราะว่าการได้ 
รับอาหารเป็น “สิทธิพื้นฐานอันพึงมี” (ข้อ 
188-189)
	 ตลาดการค้าในตัวเองไม่สามารถ
แก้ไขได้ทกุปัญหา ต้องมกีารปฏริปูองค์การ
สหประชาชาต ิพระสันตะปาปาฟรงัซสิเน้น
ย�ำ้ด้วยว่า การเมืองทีเ่ราต้องการคอืเป็นการ
เมืองที่ “ปฏิเสธ” การใช้อ�ำนาจที่ผิด การ
ทจุรติฉ้อราษฎร์บงัหลวง การละเมดิกฎหมาย 
การท�ำงานอย่างไร้ประสิทธิภาพ (ข้อ177)
การเมืองที่ดีมีศูนย์กลางอยู่ที่ศักด์ิศรีความ
เป็นมนุษย์ และไม่ถูกครอบง�ำด้วยการเงิน
การคลัง เพราะการตลาดด้วยตัวมันเองไม่
สามารถแก้ปัญหาได้ ตัวอย่างความหายนะ
เสยีหายทีเ่กดิจากการเลง็ก�ำไรทางการเงนิได้
แสดงให้เห็นแล้ว  (ข ้อ168) ด ้วยเหตุนี้
ขบวนการท่ีเป็นที่นิยมได้มาสัมพันธ์เป็น
พิเศษ เป็นเหมือนกวีด้านสังคมที่แท้จริง 
ด้วยพลังทางศีลธรรมที่ไหลเชี่ยว พวกเขา
ต้องเข้ามีส่วนร่วมในด้านสังคม การเมือง 
การมีส่วนร่วมด้านเศรษฐกิจ ท�ำให้เกิดการ
ร่วมมือที่ยิ่งใหญ่มากขึ้น พระสันตะปาปา
ทรงเน้นว่า ในวิถีทางนี้ มันเป็นไปได้ที่จะ
ก้าวไปไกลกว่านโยบาย “พร้อมกับ” และ 
“ของ” คนยากจน (ข้อ169) 
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	 บทที่เจ็ด “เส้นทางเพื่อการพบปะ
กัน” ศิลปะแห่งสันติสุขและความส�ำคัญ
ของการให้อภยั พระสนัตะปาปาฟรงัซสิทรง
ย�ำ้ว่าสนัติสขุน้ันเชือ่มโยงกับความจรงิ ความ
ยุติธรรม และความเมตตา ซึ่งห่างไกลจาก
ความปรารถนาที่จะแก้แค้น นี่เป็น “การ 
กระท�ำเชิงบวก” และมีเป้าหมายที่จะสร้าง
สงัคมบนพืน้ฐานแห่งการรบัใช้ผูอ่ื้น และการ
แสวงหาการคนืดกัีน และการพฒันาร่วมกัน
(ข้อ 227-229) ในสังคมทุกคนต้องรู ้สึก 
“สบายเป็นกนัเองเหมอืนอยูบ้่าน” พระสนัตะ 
ปาปาทรงเขียนว่า สันติสุขเป็น “ศิลปะ” 
ที่เก่ียวข้องกับทุกคน และแต่ละคนต่างท�ำ
หน้าที่ในส่วนของตนเอง การสร้างสันติสุข
เป็น “ความพยายามที่เปิดกว้าง เป็นภาระ
ที่ไม่มีวันสิ้นสุด” เพราะฉะน้ันจึงมีความ
ส�ำคญัทีต้่องน�ำพาบคุคล ศกัดิศ์รขีองเขาและ
ความดปีระโยชน์ของส่วนรวมเป็นศนูย์กลาง
แห่งการกระท�ำทุกอย่าง (ข้อ 230-232) 
การให้อภัยเชื่อมโยงกันกับสันติสุข พวกเรา
ต้องรักทุกคนโดยไม่มีข้อยกเว้น พระสมณ
สาส์นฉบับน้ีให้ความเข้าใจว่า การรักผู ้ที่
ข่มเหงพวกเราน้ันหมายถึง การช่วยเขาให้
เปลี่ยนแปลง และไม่ปล่อยให้เขาข่มเหง
เพื่อนบ้านอีกต่อไป ตรงกันข้าม ผู้ที่ได้รับ
ทุกข์เพราะความอยุติธรรมต้องปกป้องสิทธิ
ของตนอย่างเข้มแข็ง เพื่อที่จะปกป้องศักด์ิ 
ศรีของตนเอง ซึ่งเป็นของขวัญของพระเจ้า
(ข้อ 241-242) 

ธรรมของเขา และที่ส�ำคัญคือความจริงแห่ง
ศักด์ิศรขีองความเป็นมนษุย์ของเขา สมัพทัธ
นยิม (Relativism) ไม่ใช่การแก้ปัญหา ดังท่ี 
พวกเราอ่านในพระสมณสาสน์ เพราะหาก
ปราศจากซึง่หลกัการสากลและหลกัศีลธรรม
ท่ีห ้ามปรามยับยั้งความช่ัวที่อยู ่ภายใน
กฎหมายก็จะกลายเป็นการก�ำหนดโทษ 
ตามอ�ำเภอใจไร้เหตุผล (ข้อ 206) จากมุม
มองนีบ้ทบาทพเิศษตกเป็นของส่ือสารสงัคม
ซึง่ปราศจากการเอารดัเอาเปรยีบความอ่อน 
แอของมนษุย์ และการดงึเอาสิง่เลวร้ายทีส่ดุ
ของผู้คนออกมา จะต้องน�ำพาให้ทุกคนไปสู่
การพบปะกนัด้วยใจกว้าง และการไม่ปิดกัน้
คนที่ต�่ำต้อยที่สุด ต้องส่งเสริมความใกล้ชิด
กนัและความส�ำนึกแห่งครอบครวัมนษุย์ (ข้อ 
205) นั้นจึงหมายถึงการที่พระสันตะปาปา
กล่าวถงึอศัจรรย์แห่ง “ความมีน�ำ้ใจดี” เป็น
ทศันคตทิีพ่วกเราต้องฟ้ืนฟขึูน้มาใหม่ เพราะ
ว่านีเ่ป็นดวงดารา “ทีใ่ห้ความสว่างท่ามกลาง 
ความมืด” และ “ท�ำให้พวกเราเป็นอิสระ
จากความโหดร้าย ... ความกังวล ... ความ 
เร่งด่วนของกิจกรรมของตัวเรา” ซึ่งมักพบ
อยู่ทั่วไปในยุคร่วมสมัยของเรา พระสันตะ
ปาปาฟรานซสิทรงเขยีนว่า คนทีมี่น�ำ้ใจดีจะ
สร้างความเป็นอยูร่่วมกนัอย่างสมบรูณ์ และ
เปิดเส้นทางใหม่ ณ ที่ซึ่งความโกรธแค้นได้
ท�ำลายสะพานลง (ข้อ 222-224)
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และพวกเราต้องยนืยนัอย่างเข้มแขง็ว่า “จะ
ต้องไม่มีสงครามอีกต่อไป สงครามเป็น
ความล้มเหลวของมนุษยชาติ” เมื่อคิดว่า
เราก�ำลังมีประสบการณ์กับ “สงครามโลกที่
ต่อสู้กันเป็นส่วนๆ” เพราะว่าความขัดแย้ง
ทุกอย่างเชื่อมโยงกันทั้งหมด การท�ำลาย
อย่างสิน้เชงิของอาวุธนิวเคลยีร์เป็น “สิง่ต้อง
ห้ามเชิงจริยธรรมและกฎแห่งความเป็น
มนุษย์” ด้วยจ�ำนวนเงินที่ลงทุนไปกับอาวุธ
สงคราม พระสนัตะปาปาทรงเสนอว่าน่าจะ
น�ำเงินไปเป็นกองทุนสากลระดับโลกเพื่อที่
จะขจัดความหิวโหย (ข้อ 255-256)
	 พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงแสดง
จุดยนือย่างชดัเจนเก่ียวกับโทษประหารชวิีต
ว่า เป็นสิ่งที่ไม่สามารถยอมรับได้และเสนอ
ให้ยกเลิก เพราะว่า “แม้แต่ฆาตกรก็ไม่สูญ
เสยีศกัดิศ์รขีองตนไป” พระสนัตะปาปาทรง
เขียนว่า “พระเจ้าเองก็ทรงให้ประกันกับ
เรื่องน้ี” จากประเด็นน้ีจึงมีข้อเตือนใจสอง
ประการด้วยกัน: อย่ามองการลงโทษว่าเป็น 
การแก้แค้น แต่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวน 
การเยียวยา และการน�ำคืนเข้าสู่สังคม และ
เพื่อที่จะปรับปรุงสภาพเรือนจ�ำโดยเห็นแก่
การให้ความเคารพต่อศักดิ์ศรีของนักโทษ
และให้พิจารณาด้วยว่า “โทษจ�ำคุกตลอด
ชีวิตคือโทษประหารที่ซ่อนอยู่” (ข้อ 263-
269) มีการเน้นถึงความจ�ำเป็นที่ต้องให้
ความเคารพต่อ “ความศักดิ์สิทธิ์แห่งชีวิต” 
ซึ่งทุกวันนี้ปรากฏว่า “ในบางภาคส่วนแห่ง

	 การให้อภัยไม่ได้หมายความว่าเป็น 
การไม่ต้องรับโทษ แต่เป็นความชอบธรรม
และความทรงจ�ำมากกว่า เพราะว่าการให้
อภัยไม่ได้หมายความว่าเป็นการลืม แต่
เป็นการปฏิเสธอ�ำนาจท�ำลายแห่งความชั่ว
และความปรารถนาที่จะแก้แค้น จงอย่าได้
ลมืความน่ากลวัแห่งหายนะการฆ่าหมูช่าวยวิ
(Shoah) ระเบดิปรมาณทูีถ่ล่มเมอืงฮโิรชิมา 
และเมอืงนางาซาก ิการเบยีดเบยีน และการ
ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ พระสันตะปาปาฟรังซิส
เตือนใจอีกว่า พวกเราต้องจ�ำสิ่งเหล่านี้ไว้
เสมอเพื่อที่พวกเราจะไม่ถูกฉีดยาชา และ
รกัษาเปลวไฟแห่งมโนธรรมร่วมของพวกเรา
จะได้ลุกโชติช่วงอยู่เสมอ นี่ก็มีความส�ำคัญ
เช่นเดยีวกนัทีต้่องจดจ�ำคนดี และคนทีเ่ลือก
การให้อภัยและภราดรภาพ (ข้อ 246-252)
	 บททีเ่จด็จะมุ่งประเด็นเรือ่ง “สงคราม”	
ซึ่งไม่ใช่ “ปีศาจจากอดีต” พระสันตะปาปา
ฟรังซิสทรงเน้นว่า “สงครามคือเป็นภัยคุม
คามอย่างต่อเนือ่ง” และสงครามเป็น “การ
ปฏเิสธสทิธทิัง้ปวง” “สงครามเป็นความล้ม
เหลวของการเมอืงและของมนษุยชาต”ิ และ
เป็น “ความปราชัยอย่างสิ้นเชิงต่อพลังแห่ง
ความชัว่” ทีฝั่งอยูใ่น “ห้วงเหว” ของความ
ช่ัวร้าย ยิ่งไปกว่านั้นเพราะอาวุธนิวเคลียร์
สารเคมี และชีวภาพที่ท�ำลายประชาชน
พลเรือนผู้บริสุทธิ์มากมาย วันน้ีพวกเราไม่
อาจคดิเหมอืนในอดีตถงึความเป็นไปได้เกีย่ว
กับ “สงครามที่ชอบธรรม” ได้อีกต่อไป 
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	 พระสมณสาสน์ฉบับน้ีไตร่ตรองเป็น
พิเศษถึงบทบาทของพระศาสนจักร: มีการ
ประกาศว่าพระศาสนจักรมิได้ “จ�ำกัดพันธ
กิจของตนเองอยู่แต่ในบริบทส่วนตัวของ
ตน” พระศาสนจักรมิได้อยู่ที่ชายขอบของ
สังคม หรือไม่ยุ่งเก่ียวกับการเมือง แต่พระ
ศาสนจักรไม่ละทิ้งมิติการเมืองในชีวิตด้วย 
ยงัให้ความใส่ใจต่อความดีประโยชน์ของส่วน
รวม และความห่วงใยต่อการพัฒนามนุษย์
แบบองค์รวม ความจริงแล้วพระศาสนจักร
จะเกี่ยวกับมนุษยชาติ และทุกสิ่งที่เกี่ยวกับ
มนุษย์ก็จะเก่ียวข้องกับพระศาสนจักรด้วย
ตามหลกัการแห่งพระวรสาร (ข้อ 276-278)
สุดท้ายเป็นการเตือนใจผู ้น�ำศาสนาถึง
บทบาทของพวกเขาในฐานะทีเ่ป็น “คนกลาง 
ที่แท้จริง” เพื่อใช้ชีวิตในการสร้างสันติสุข
พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงอ ้างอิงถึง 
“แถลงการณ์วันที่  4 กุมภาพันธ์ 2019 
ณ กรุงอาบูดาบี พร้อมกับท่านอิหม่ามแห่ง 
อัลลาซาร์ อะห์เหม็ด อัล ตาเยบ (Grand 
Imam of Al-Azhar, Ahmad Al-Tayyeb 
จากเหตกุารณ์ส�ำคญัแห่งการเสวนาระหว่าง
ศาสนาน้ัน พระสนัตะปาปาทรงหวนกลบัมา
ร้องขอว่า ในนามของภราดรภาพมนุษย์ ขอ
ให้มีการใช้การเสวนาเป็นหนทางแห่งการ
ร่วมมือกัน และการเข้าใจกันเป็นวิธีและ
มาตรการในการแก้ปัญหา (ข้อ 285)

ครอบครวัมนษุย์ยงัมีการละเมิดกนัอยู”่ เช่น 
ทารกที่ยังไม่เกิด คนยากจน คนพิการ และ
คนชรา (ข้อ 18)
	 บททีแ่ปดบทสุดท้ายพระสันตะปาปา
ฟรังซิสทรงเน้นเรื่อง “ศาสนาในการรับใช้
ภราดรภาพในโลก การรับรองเสรีภาพใน
การนับถือศาสนา” และทรงเน้นย�้ำอีกครั้ง
หนึ่งว่า การใช้ความรุนแรงไม่มีพื้นฐานมา
จากความเชื่อทางศาสนา แต่มาจากความ
บดิเบอืน ดังนัน้ การกระท�ำที ่“สมควรจะได้
รับการประณามอย่างมาก” เช่นการก่อการ
ร้าย ซึ่งไม่ใช่มาจากศาสนา แต่เป็นการ
ตีความที่บิดเบือนบทคัมภีร์ของทางศาสนา
เช่นเดียวกับ “นโยบายที่เช่ือมโยงกับความ
หิวโหย ความยากจน ความอยุติธรรม และ
การกดขี่ข่มเหง” การก่อการร้ายต้องไม่ได้
รับการสนับสนุนด้วยเงินหรืออาวุธ และ
ร้ายกว่านั้นจากสื่อสารสังคม เพราะอาชญา 
กรรมสากลเป็นภัยต่อความปลอดภัยและ
สนัติภาพแห่งโลก และดงันัน้การก่อการร้าย
ทุกรปูแบบและการแสดงออกทัง้ปวงจะต้อง
ถูกประณาม (ข้อ 282-283) ในขณะเดียว 
กันพระสันตะปาปาทรงย�้ำว่าการเดินทาง
แห่งสันติภาพท่ามกลางศาสนาต่างๆ นั้นมี
ความเป็นไปได้ เพราะฉะนั้นจึงต้องมีหลัก
ประกันในเสรีภาพของการนับถือศาสนาซึ่ง
เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ส�ำหรับผู้ที่มี
ความเชื่อทุกคน (ข้อ 279) 
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	 สมณสาสน์สรุปโดยร�ำลึกถึงมาร์ติน 
ลูเธอร์ คิง Martin Luther King), อาร์ช	
บิชอปเดสมอนด์ ตูตู (Desmond Tutu), 
มหาตมะโมฮันดส คานธี  (Mahatma 
Gandhi) และท่ีส�ำคัญบุญราศีชารลส์ เดอ	
ฟูโกลด์ (Charles de Foucauld) ซึ่งเป็น 
แบบฉบบัส�ำหรบัทกุคน ในการท�ำอย่างไรจงึ
อยู่เคียงข้างกับบุคคลที่ต�่ำต้อยที่สุด เพื่อที่ 
จะกลายเป็น “ความเป็นพี่น้องสากล” (ข้อ 
286-287) ช่วงสุดท้ายของสมณสาสน์ฉบับ
น้ีอุทิศให้กับบทภาวนา สมเด็จพระสันตะ 
ปาปาฟรงัซสิพร้อมกบัท่านอหิม่ามแห่งอลัลา
ซาร์ อะห์เหม็ด อัล ตาเยบ (Grand Imam 
of Al-Azhar, Ahmad Al-Tayyeb ได้ 
พร้อมใจกันภาวนาว่า

7. ค�ำอธษิฐานภาวนาเพือ่ทีห่วัใจมนษุย์จะ
มีแต่ “เจตนารมณ์แห่งภราดรภาพ”
	 “ในพระนามของพระเจ้า ผูท้รงสร้าง
มนุษย์ทุกคนให้เท่าเทียมกันในเรื่องสิทธิ
หน้าที่และศักดิ์ศรี และทรงเรียกพวกเขาให้
อยู่ร่วมกันฉันพ่ีน้อง เพื่อเพิ่มประชากรใน
โลก และเผยแผ่คุณค่าของความดี เมตตา
ธรรม และสันติภาพ
	 ในนามของจิตวิญญาณมนุษย์ผู ้
บริสทุธิ ์ซึง่พระเจ้าทรงห้ามการฆ่า โดยทรง
ยนืยนัว่าใครก็ตามทีฆ่่า กเ็ท่ากบัว่าเขาได้ฆ่า
มนุษยชาติทั้งมวล และใครก็ตามที่ช ่วย

บุคคลหน่ึงให้รอดก็เท่ากับว่าเขาได้ช่วยมวล
มนุษยชาติให้รอด
	 ในนามของผู้ยากจน ผู้ตกทุกข์ได้
ยาก ผู้ขัดสน และผู้ถูกกีดกัน ซึ่งพระเจ้า
ทรงรับสั่งให้ช่วยเหลือ เป็นหน้าที่ที่มนุษย์
ทุกคนได้รับมา และโดยเฉพาะส�ำหรับคน
ร�่ำรวยและมีฐานะดี
	 ในนามของเด็กก�ำพร้า แม่ม่าย ผู้ลี้
ภัยและถูกเนรเทศจากบ้านเกิดเมืองนอน
ของตน ผูต้กเป็นเหยือ่ของสงคราม การกดขี่
ข่มเหง และความอยตุธิรรมทัง้ปวง ผูอ่้อนแอ 
ผู้ที่อยู่ในความหวาดกลัว เชลยศึกสงคราม
และผู้ถูกทรมานในทุกส่วนของโลกโดยไม่
ยกเว้นใคร
	 ในนามของประชากรท่ีสญูเสยีความ
มัน่คงปลอดภยั สนัตภิาพ และการอยู่ร่วม
กนั กลายเป็นเหยือ่ของการท�ำลายล้าง ซาก
ปรักหักพัง และสงคราม
	 ในนามของ “ภราดรภาพมนษุย์” ซึง่ 
รวมมนุษย์ทุกคนให้เป็นหน่ึงเดียวกัน และ
ท�ำให้พวกเขาเท่าเทียมกัน
	 ในนามของความเป็นพี่น้องกัน ซึ่ง
ถูกฉีกขาดออกด้วยการเมืองลัทธิหัวรุนแรง
และการแบ่งแยก และด้วยระบบการแสวง 
หาผลก�ำไรที่ไร้การควบคุม และแนวโน้ม
อุดมการณ์ที่เกลียดชัง ซึ่งใช้การกระท�ำและ
ชะตากรรมของมนุษย์เป็นเครื่องมือ
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ที่พระองค์ทรงหว่านลงในทุกคน เพื่อสร้าง
สายใยแห่งเอกภาพ และโครงการร่วมกัน
และมีความหวังร่วมกัน อาแมน

ค�ำอธิษฐานภาวนาของคริสตชนทั่วโลก
	 ข้าแต่พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
พระตรีเอกภาพแห่งความรัก ด้วยพลังแห่ง
ความสนิทสัมพันธ์อันศักดิ์สิทธิ์ในพระองค์
ขอโปรดให้สายน�ำ้แห่งความรกัฉนัพ่ีน้องหลัง่
ไหลในตวัข้าพเจ้าทัง้หลาย โปรดประทานให้
ข้าพเจ้าทั้งหลายได้รับความรักที่สะท้อนใน
การกระท�ำของพระเยซูเจ้า ในครอบครัว
ของพระองค์ที่นาซาเร็ธ และในชุมชนคริสต
ชนรุ่นแรก
	 ขอโปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลายที่เป็น 
ครสิตชน ได้ด�ำเนินชวิีตตามพระวรสาร และ
สามารถพบพระคริสตเจ้าในมนุษย์ทุกคน
เพื่อมองเห็นพระองค์ผู้ถูกตรึงกางเขน ใน
ความทุกข์ของบรรดาผู้ท่ีถูกทอดทิ้งและถูก
ลืมของโลกนี้ และผู้กลับฟื้นคืนชีพในพ่ีน้อง
ทุกคนที่ลุกขึ้นยืนได้
	 โปรดเสด็จมาเถิด องค์พระจิตเจ้า
โปรดทรงเผยแสดงความงามของพระองค์ 
ที่สะท้อนให้เห็นในชนทุกชาติบนแผ่นดินน้ี
และทุกคนในโลก เพื่อค้นให้พบว่าพวกเขา
ทุกคนต่างมีความส�ำคัญและจ�ำเป็น และ
พวกเขามีใบหน้าที่แตกต่างกันในมนุษยชาติ
เดียวกันที่พระองค์ทรงรัก อาแมน

	 ในนามของเสรีภาพซึ่งพระเจ้ามอบ
ให้กับมนุษย์ทุกคน สร้างพวกเขาให้เป็น
อิสระ และแตกต่าง
	 ในนามของความยตุธิรรมและความ
เมตตา รากฐานของความเจริญรุ่งเรืองและ
แก่นกลางแห่งศรัทธา
	 ในนามของปวงชนที่มีน�้ำใจดี ซึ่งมี
อยู่ในทุกภูมิภาคของโลก
	 ในนามของพระเจ้าและทัง้หมดนี ้[…
เราประกาศ] ที่จะรับวัฒนธรรมแห่งการ
เสวนามาเป็นแนวทาง ยอมรับที่จะร่วมมือ
กันในการปฏิบัต ิและการรู้จักซ่ึงกันและกัน
เป็นวิธีการและบรรทัดฐาน” [ข้อ285]

ค�ำอธิษฐานภาวนาถึงพระผู้สร้าง
	 ข ้าแต่พระเจ ้า และพระบิดาของ
มนุษยชาติ พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ทุกคน
ด ้วยศักดิ์ศ รี เดียวกัน ทรงประทานจิต
วิญญาณแห่งภราดรภาพแก ่จิตใจของ
ข้าพเจ้าทั้งหลาย สร้างแรงบันดาลใจให้
ข้าพเจ้าท้ังหลายได้มีความฝันในเรื่องการ
พบปะ การเสวนา ความยุติธรรม และสันติ 
ภาพ ขอโปรดช่วยข้าพจ้าทั้งหลายให้สร้าง
สังคมที่แข็งแรงขึ้น และโลกที่สง่างามยิ่งขึ้น
ปราศจากความหิวโหย ความยากจน ความ
รุนแรง และสงคราม
	 ขอโปรดให้จติใจของข้าพเจ้าทัง้หลาย
เปิดกว้าง ต่อประชาชนและประชาชาติทั้ง
มวลในโลก เพือ่รบัรูถ้งึความดแีละความงาม
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บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช

[ หมวดพิธีกรรม ]

บาทหลวงสงักดัอคัรสังฆมณฑลกรงุเทพฯ, อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาคริสตศาสนศกึษา คณะศาสนศาสตร์ วทิยาลยัแสงธรรม

การเพิ่มค�ำวอนขอใหม่ 7 ค�ำ
ในบทร�่ำวิงวอนนักบุญโยเซฟ
โดยสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์

 
	 บทร�่ำวิงวอนนักบุญโยเซฟได้รับการรับรองให้ใช้ในพระศาสนจักรสากลโดยนักบุญปีโอ
ที่ 10 พระสันตะปาปา เม่ือวันที่ 18 มีนาคม ค.ศ.1909 และเม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม ค.ศ.
2021 ที่ผ่านมา สมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ได้ออกจดหมายถึงประธานสภามุข
นายกคาทอลิกต่างๆ โดยให้เพ่ิมค�ำวอนขอนักบุญโยเซฟใหม่อีก 7 ค�ำ เข้าไปในบทร�่ำวิงวอน
นักบุญโยเซฟ ซึ่งค�ำวอนขอทั้ง 7 ค�ำนี้มาจากการไตร่ตรองของบรรดาพระสันตะปาปาที่มีต่อ
นักบุญโยเซฟ องค์อุปถัมภ์ของพระศาสนจักรสากลในช่วงเวลาที่ผ่านมาดังนี้
	 1. Custos Redemptoris “ผู้ดูแลพระผู้ไถ่” (เทียบ สมณลิขิตเตือนใจ “ผู้ดูแลพระ 
ผู้ไถ่” (Redemptoris Custos) ของนักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา)
	 2. Serve Christi “ผู้รับใช้พระคริสตเจ้า” (เทียบ บทเทศน์ของนักบุญเปาโล ที่ 6 
พระสันตะปาปา เมื่อวันที่ 19 มีนาคม ค.ศ.1966 ซึ่งถูกอ้างถึงในสมณลิขิตเตือนใจ “ผู้ดูแล
พระผู้ไถ่” (Redemptoris Custos) ข้อ 8 และสมณลิขิต “ด้วยหัวใจของบิดา” (Patris 
Corde) ของพระสันตะปาปาฟรังซิส ข้อ 1)
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	 3. Minister salutis “ผู ้รับใช้แผนการแห่งความรอดพ้น”  (โดยนักบุญยอห์น 
คริสซอสตอม ซึ่งถูกอ้างถึงในสมณลิขิตเตือนใจ “ผูด้แูลพระผูไ้ถ่” (Redemptoris Custos) 
ข้อ 8)
	 4. Fulcimen in difficultatibus “ผู้ค�้ำจุนในยามทุกข์ยาก” (เทียบ บทน�ำของ 
สมณลิขิต “ด้วยหัวใจของบิดา” (Patris Corde))
	 5. Patrone exsulum “องค์อุปถัมภ์ของผู้ถูกเนรเทศ” (สมณลิขิต “ด้วยหัวใจของ 
บิดา” (Patris Corde) ข้อ 5)
	 6. Patrone afflictorum “องค์อุปถัมภ์ของผู ้มีความทุกข์” (สมณลิขิต “ด้วย 
หัวใจของบิดา” (Patris Corde) ข้อ 5)
	 7. Patrone pauperum “องค์อุปถัมภ์ของผู้ยากจน” (สมณลิขิต “ด้วยหัวใจของ 
บิดา” (Patris Corde) ข้อ 5)
	 ส�ำหรบัล�ำดบัของค�ำวอนขอนกับุญโยเซฟใหม่ 7 ค�ำถกูเรยีงล�ำดับในบทร�ำ่วิงวอนนักบญุ
โยเซฟ ดงันี ้(ผูเ้ขยีนพมิพ์อกัษรตัวเอยีงและตัวหนาส�ำหรบัค�ำวอนขอนักบญุโยเซฟใหม่ 7 ค�ำ)

บทร�่ำวิงวอนนักบุญโยเซฟ1

	 พระเจ้าทรงเมตตาเทอญ	 	 	 	 พระเจ้าทรงเมตตาเทอญ
	 พระคริสตเจ้าทรงเมตตาเทอญ	 	 	 พระคริสตเจ้าทรงเมตตาเทอญ
	 พระเจ้าทรงเมตตาเทอญ	 	 	 	 พระเจ้าทรงเมตตาเทอญ
	 พระคริสตเจ้าโปรดฟังเทอญ	 	 	 พระคริสตเจ้าโปรดสดบัฟังเทอญ 
	 พระบิดาเจ้าสวรรค์ พระเจ้าข้า 	 	 	 ทรงเมตตาเทอญ
	 พระบุตรผู้ไถ่โลก พระเจ้าข้า 	 	 	 ทรงเมตตาเทอญ
	 พระจิตศักดิ์สิทธิ์ พระเจ้าข้า 	 	 	 ทรงเมตตาเทอญ
	 พระตรีเอกภาพ พระเจ้าเดียวเจ้าข้า 	 	 ทรงเมตตาเทอญ
	 สันตะมารีย์	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 นักบุญโยเซฟ 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 พระหน่อรุ่งโรจน์แห่งดาวิด 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ

1 ข้อมูลบทร�่ำวิงวอนนักบุญโยเซฟได้รับจากคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพิธีกรรม สภามุขนายกคาทอลิกแห่งประเทศไทย
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	 	 ประทีปแห่งคณะอัยกา 		 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 ภัสดาแห่งพระชนนีของพระเจ้า 		 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
		  ผู้ดูแลพระผู้ไถ่	 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 วิสุทธิบริบาลแห่งพระนางพรหมจารี 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 บิดาเลี้ยงแห่งพระบุตรพระเจ้า 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 อุปถัมภกแห่งพระคริสตเจ้า 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
		  ผู้รับใช้พระคริสตเจ้า	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 ผู้รับใช้แผนการแห่งความรอดพ้น	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 ประมุขแห่งพระวิสุทธิวงศ์ 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 โยเซฟ ยุติธรรมอย่างยิ่ง 		 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 โยเซฟ บริสุทธิ์อย่างยิ่ง 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 โยเซฟ รอบคอบอย่างยิ่ง 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 โยเซฟ เข้มแข็งอย่างยิ่ง 		 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 โยเซฟ อ่อนน้อมอย่างยิ่ง 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 โยเซฟ สัตย์ซื่ออย่างยิ่ง 		 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 กระจกเงาความเพียร 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 ผู้รักความยากจน	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 แบบอย่างของคนงาน 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 เกียรติแห่งชีวิตครอบครัว 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 องค์บริบาลคณะสพรหมจรรย์ 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 องค์อุปถัมภ์ครอบครัว 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 ผู้ค�้ำจุนในยามทุกข์ยาก		 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 ที่บรรเทาคนอาภัพ 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 ที่วางใจของคนไข้ 	 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
		  องค์อุปถัมภ์ของผู้ถูกเนรเทศ	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 องค์อุปถัมภ์ของผู้มีความทุกข์	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 องค์อุปถัมภ์ของผู้ยากจน	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 	 องค์อุปถัมภ์ของผู้ก�ำลังจะสิ้นใจ 		 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
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	 ที่เกรงกลัวของปีศาจ 	 	 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 องค์พิทักษ์พระศาสนจักร 		 	 	 ช่วยวิงวอนเทอญ
	 ลูกแกะพระเจ้า ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก 		 อภัยโทษเราเถิด พระเจ้าข้า
	 ลูกแกะพระเจ้า ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก	  	 สดับฟังเราเถิด พระเจ้าข้า
	 ลูกแกะพระเจ้า ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก 		 เมตตาเราเถิด พระเจ้าข้า
	 (ก่อ) : พระเจ้าทรงตั้งท่านเป็นเจ้าบ้านของพระองค์
	 (รับ) : เป็นเจ้าปกครองกรรมสิทธิ์ของพระองค์

เราจงภาวนา
	 ข้าแต่พระเจ้า โดยพระญาณเอื้ออาทรอันน่าพิศวงลึกล�้ำ พระองค์ได้ทรงพระกรุณา
เลอืกสรรนกับุญโยเซฟให้เป็นภัสดาแห่งพระมารดาของพระองค์ ขอโปรดให้ข้าพเจ้าทัง้หลาย
ผูเ้คารพยดึเอาท่านเป็นองค์อปุถมัภ์ในโลกนี ้มค่ีาสมจะมท่ีานเป็นผูเ้สนอวิงวอนในสวรรค์ด้วย
เถิด พระองค์ทรงจ�ำเริญและครองราชย์ตลอดนิรันดร อาแมน
	 เป็นโอกาสดีในปีนี้ซึ่งพระศาสนจักรก�ำหนดให้เป็นปีนักบุญโยเซฟ (8 ธันวาคม ค.ศ. 
2020 - 8 ธันวาคม ค.ศ.2021) และพระศาสนจักรมอบพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์แก่
สัตบุรุษทีส่วดบทร�ำ่วงิวอนนกับญุโยเซฟ (ส�ำหรบัจารีตละติน)... ส�ำหรบัพระศาสนจักรซึง่
ก�ำลงัถูกเบียดเบยีนทัง้จากภายในและภายนอก และเพือ่บรรเทาใจคริสตชนทุกคนท่ีก�ำลงั
ถกูเบยีดเบยีนทกุรปูแบบ โดยการรบัพระคณุการณุย์ครบบรบิรูณ์เป็นไปตามเงือ่นไขปกต ิคอื
รบัศลีอภยับาป รบัศลีมหาสนทิ และภาวนาตามพระประสงค์ของสมเดจ็พระสนัตะปาปา และ
สัตบุรุษมีความตั้งใจที่จะรับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ และมีจิตวิญญาณหลุดพ้นจากบาป
ทั้งสิ้น 
	 ข้าแต่นักบุญโยเซฟ โปรดช่วยวิงวอนพระคริสตเจ้าเพื่อเราเทอญ



[ หมวดค�ำสอนคริสต์ศาสนา ]

บาทหลวงคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

บาทหลวงนุพันธุ์ ทัศมาลี

การสอนค�ำสอน
กับมานุษยวิทยา

(Catechesis according to the Anthropology)
	
	
	
1. มานุษยวิทยา (Anthropology)
	 1.1 ความหมายของมานุษยวิทยา
	 มานุษยวิทยา หรือ Anthropology 
มาจากภาษากรกี 2 ค�ำ คอื “Anthropos” 
แปลว่า “มนุษย์” หรือ “คน” และค�ำว่า 
“Logos” แปลว่า “ค�ำ” หรอื “การหาความ 
หมายของค�ำ” หรอื “การศกึษาเรือ่งใดเรือ่ง
หนึ่ง” มานุษยวิทยาจึงมีความหมายถึงวิชา
ที่ว่าด้วยการศึกษาความเป็นมาของมนุษย ์
 

 
 
 
โดยสามารถแบ่งออกเป็นด้านต่างๆ คือทาง
ด้านกายภาพ ทางด้านสังคม ทางด้านวัฒน 
ธรรม ทางด้านภาษา ทางด้านความเชือ่ ทาง
ด้านศาสนา ทางด้านการเมือง ทั้งน้ี โดยมี
จุดมุ ่งหมายอยู ่ที่ ศึกษาความเป็นมาของ
มนุษย์ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ จน
กระทั่งกลายเป็นอัตลักษณ์ของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง หรือกลุ่มหนึ่ง ที่ท�ำให้มีความ
เหมือนหรือแตกต่างกัน
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	 1.2 มานุษยวิทยาศึกษาอะไร
	 กระบวนการในการศกึษาด้านมานษุย 
วิทยาสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายรูปแบบ
และสาขา ส�ำหรบัการน�ำมาใช้กบับทความนี้
ขอแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังต่อไปนี้ คือ
	 ก) ท�ำการศกึษาพนัธกุรรม (Physical 
Anthropology) โครงสร้างร่างกาย มนัสมอง 
เผ่าพันธุ์ เชื้อชาติ พันธุกรรม บรรพบุรุษ
	 ข) ท�ำการศึกษาทางด้านสงัคม (Social 
Anthropology) วัฒนธรรม การใช้ภาษา 
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ความเชื่อ
ประเพณี การผลิตเครื่องใช้สอย อาชีพ
ภูมิปัญญา ปรัชญาในการด�ำรงชีพ 
	 ค) ท�ำการศึกษาสภาพความเป็นจริง
ในปัจจบุนั (Cultural Anthropology) การ 
เปลีย่นแปลงทางสังคม เทคโนโลย ีผลกระทบ 
ต่อชีวิตด้านต่างๆ 
	 1.3 เป้าหมายของมานุษยวิทยา
	 เพื่อให้ทราบอัตลักษณ์ของบุคคล 
ใดบุคคลหนึ่ง หรือกลุ ่มใดกลุ่มหนึ่ง ตาม
กระบวนการทางด้านมานุษยวิทยา ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 
	 ก) แนวความคิดที่เป็นพื้นฐาน ความ
ต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ทัศนคติ
ความเชือ่ ความต้องการทางด้านจติวญิญาณ
ปรัชญาในการด�ำรงชีวิตที่ตกทอดมาจาก
บรรพบุรุษหรือจากอดีตที่ผ่านมา

	 ข) สภาพแวดล้อมทางสังคม ประสบ 
การณ์ในการด�ำรงชีวิตทั้ งส ่วนตัวและ 
ส่วนรวมทุกๆ ด้าน ที่หล่อหลอมท�ำให้เกิด 
อัตลกัษณ์ความเป็นบคุคลทัง้ทางด้านปัจเจก
และส่วนรวม ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งปัจจุบัน
	 ค) ความต้องการ ความคดิของบคุคล
ทัง้ปัจเจกและส่วนรวมในปัจจบุนั ทศันคตใิน
การมองโลก การด�ำเนินชีวิต ความต้องการ
ทั้งในระดับและด้านต่างๆ ความหมายหรือ
การตคีวามใหม่ เป้าหมายในการด�ำเนินชวีติ
	 1.4 เครื่องมือของมานุษยวิทยา
	 เพือ่ทีจ่ะได้มาซึง่เป้าหมายของมานษุย 
วิทยา ต้องอาศัยเครื่องมือดังต่อไปนี้ คือ
	 ก) การศึกษาจากเอกสาร (Docu- 
mentary Study) เช่น หนังสอืประวตัศิาสตร์ 
เอกสารทางวิชาการ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
หอจดหมายเหตุ 
	 ข) การมีส่วนร่วม (Participation) 
เช่น การอยู่ร่วมชีวิตในชุมชนกับพวกเขา 
ในระยะเวลาหน่ึง การมส่ีวนร่วมในพิธกีรรม
ประเพณี กิจกรรมต่างๆ
	 ค) การสังเกต (Observation) จาก 
การมีส่วนร่วมกับพวกเขา พฤติกรรมภาย 
นอกที่แสดงออกมาให้เห็น ภาพรวมในการ
ด�ำเนินชีวิตทั้งระดับส่วนตัวและส่วนรวม 
การแสดงออกที่เปลี่ยนแปลงไป
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	 ง) การวิจัย (Research)
	 จ) การสัมภาษณ์ (Interview)
	 ฉ) การเปรียบเทียบ (Comparison) 
ระหว่างบุคคลหนึ่งกับอีกบุคคลหนึ่งหรือ
บุคคลอ่ืนๆ หรือวัฒนธรรมหนึ่งกับอีกวัฒน 
ธรรมหนึ่งหรือวัฒนธรรมอื่นๆ
	 ช) วธิกีารอืน่ๆ ทีเ่หมาะสม (Properly 
Other Methodologies) 
	 1.5 การน�ำผลที่ได้รับจากมานุษย	
วิทยาไปใช้
	 เม่ือทราบถึงอตัลักษณ์ของบคุคลตาม
หลักมานุษยวิทยาแล้ว ผู้จัดหลักสูตรการ
เรียนการสอน คุณครู และผู ้ที่เกี่ยวข้อง 
จึงควรจัดองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับอัตลักษณ ์
ของบคุคลหรอืกลุม่บคุคลเหล่านัน้ เช่น การ
ท�ำหนงัสอืเรยีน การผลิตส่ือการสอน ภาษา
ท่ีใช ้   ค�ำศัพท ์ที่มีความหมายเหมาะสม 
ตลอดจนสิ่งต่างๆ ที่ควรหลีกเลี่ยง ทั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ
	 ก) จัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
ส่ือการสอนให้มีความเหมาะสม สอดคล้อง
กับอัตลักษณ์กับบุคคลและสังคมนั้นๆ 
	 ข) ท�ำให้วัตถุประสงค์ของรายวิชาที่
สอนเกีย่วข้องหรอืสามารถน�ำไปประยกุต์ให้
เข้ากับชีวิตจริงของผู้เรียน

	 ค) ป้องกันหรือหลีกเลี่ยงปัญหาอัน
เกิดจากความขดัแย้งบางประการของเน้ือหา
ค�ำศัพท์ การตีความหมายของการจัดท�ำสื่อ
การสอน เช่น การดูถูกเหยยีดหยามทางด้าน
วัฒนธรรม การไม่เข้าใจความหมายทีต่รงกัน
ฯลฯ
	 ง) ผูเ้รยีนสามารถน�ำความรูไ้ปต่อยอด
ได้ในชีวิตประจ�ำวันของตนเอง แก้ปัญหา
และขยายผลไปยังผู้อ่ืนได้โดยไม่มีความขัด
แย้งกับความเป็นจริง
	 จ) เกิดการเรยีนรูท้ีย่ัง่ยนื หยัง่รากลกึ
ลงไปในชีวิตและวัฒนธรรมของผู้เรียน

2. การถ่ายทอดความเชือ่กบัมานษุยวทิยา
	 2.1 ในประวตัศิาสตร์แห่งความรอด
	 ในพระคัมภีร ์ภาคพันธสัญญาเดิม 
ชาวอิสราเอลได้รบัการยอมรบัว่าเป็นชนชาติ
ที่พระเป็นเจ้าทรงเลือกสรร (เทียบ ฉธบ 
14:2) พระเป็นเจ้าได้เจาะจงเลือกพวกเขา
ท่ามกลางชนชาติอื่นๆ นั่นหมายความว่า
พระเป็นเจ้าทรงเลือกวัฒนธรรมของพวก 
เขาเพื่อที่จะท�ำให้ประวัติศาสตร์แห่งความ
รอดได้บังเกิดข้ึน พระเป็นเจ้าได้ทรงด�ำรง 
อยู่และใช้วัฒนธรรมตลอดจนกฎระเบียบ
ของพวกเขาจนกระท่ังกลายเป็นชนชาติที่มี
เอกลักษณ์แตกต่างจากชนชาติอ่ืนๆ อาศัย
การน�ำทางโดยพระวาจา (the Words) ของ 
พระองค์ และมหีวัใจอยูท่ีพ่ระคมัภีร์ (Scrip-
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tures) (เทียบ ฉบธ 6:4-9) โดยมีบรรดา 
ผู้วินิจฉัย ประกาศก ธรรมาจารย์ เป็นผู้ที่
รักษา ถ่ายทอด และตีความหมายในแต่ละ
ยุคสมัย
	 อัตลักษณ์ของชนชาติอิสราเอลได้ถูก
เริม่ต้นเมือ่พระเจ้าทรงเรยีกอับรามให้มาเป็น
บิดาของชนชาติ (ปฐก 12) การอพยพ การ
ครอบครองดินแดนที่พระเจ้าทรงมอบให้
ประวตัศิาสตร์ของชนชาติ ประสบการณ์กบั
พระเจ้า กฎระเบียบต่างๆ พิธีกรรม ตลอด
จนรูปแบบการด�ำเนินชีวิตอ่ืนๆ ที่สามารถ
เรียกสั้นๆ ได้ว่าเป็น “วัฒนธรรมของชาว
อสิราเอล” (เทยีบ ฉธบ 7:6-9) และได้กลาย
มาเป็นพระคมัภร์ีในเวลาต่อมา ได้ถกูแปลไป
เป็นภาษาอื่นๆ ด้วยความซื่อสัตย์ต่อภาษา
และความหมายดัง้เดมิ และนีเ่ป็นสัญลักษณ์
ว่าประวัติศาสตร์แห่งความรอดได้ถูกท�ำให้
เกิดขึ้น (Incarnated) ในวัฒนธรรมต่างๆ 
โดยพระเยซูคริสตเจ้าได้ทรงกระท�ำให้เราได้
เหน็อย่างชดัเจนเม่ือพระองค์ทรงสนทนากบั
หญิงชาวสะมาเรีย (เทียบ ยน 4)
	 2.2 ความก้าวหน้าทางด้านเทววทิยา
	 ภาพลักษณ์ที่ชัดเจนที่สุดในประวัติ 
ศาสตร์แห่งความรอด ที่องค์พระผู้เป็นเจ้า
ทรงยอมรับและอาศัยวัฒนธรรมของมนุษย์
ท้ังครบในการมอบความรอดพ้น โดยการส่ง
พระบุตรแต่พระองค์เดียวมาบังเกิดเป็น
มนษุย์ (Incarnation) พดูภาษามนษุย์ ด�ำรง 

ชพีอยูใ่นธรรมชาต ิวัฒนธรรม และช่วงเวลา
เดียวกับพวกเขา (เทียบ กท 4:4 และ มธ 
1:1-17) พระศาสนจักรก็เช่นเดียวกัน เป็น
ภาพสะท้อนหรือร่างกายของพระคริสตเจ้า
(เทียบ คส 1:15-20) ที่ประกาศความรอด 
พ้นในโลกผ่านประวตัศิาสตร์ ช่วงระยะเวลา
และในวฒันธรรมเดยีวกับพวกเขา น่ันแสดง
ให้เราเหน็ว่า ความรอดพ้นเกิดขึน้ท่ามกลาง
วัฒนธรรมต่างๆ ไม่ได้สงวนไว้เฉพาะวัฒน 
ธรรมของชาวอิสราเอลเท่าน้ัน (เทยีบ 1 ทธ 
3:16)
	 เมื่อพระเยซูคริสตเจ้าทรงถูกตรึงอยู่
บนไม้กางเขน ป้ายที่เขียนไว้ด้วยภาษาฮีบรู
ละติน และกรกี (เทยีบ ยน 19:20) แสดงให้
เห็นว่า พระบิดาเจ้าทรงมอบพระบุตรของ
พระองค์ให้กับชนชาติทั้งหลาย และเมื่อ
พระองค์ได้ประทานพระจิตเจ้าให้กับบรรดา
ศิษย์ ข่าวดีก็ไปถึงนานาชาติในภาษาของ
พวกเขา (เทยีบ กจ 2:1-13) และทกุครัง้ทีม่ี
การประกาศข่าวดใีนสถานทีต่่างๆ พระวาจา
ของพระเจ้าก็เติบโตขึ้นในวัฒนธรรมต่างๆ
เหล่านั้น เช่นเดียวกับวิธีการที่พระบุตรของ
พระเจ้าทรงรับเอาเนื้อหนังมาบังเกิดเป็น
มนุษย์อยู ่ในวัฒนธรรมของชาวอิสราเอล
(เทียบ ยน 1:14) ท�ำให้นานาชาติทั่วโลกที่
แตกต่างกันในเรือ่งของภาษาและวฒันธรรม
ได้รูจ้กัองค์พระผูไ้ถ่และได้นมสัการพระองค์
ด้วยหัวใจเดียวกัน (เทียบ ฟป 2:11) 
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ของพระองค์เพื่อรับพิธีล ้าง  (เทียบ มธ 
28:19-20) น่ันแสดงว่า พระเยซูคริสตเจ้า
ทรงยอมรับและเปิดกว้างที่จะมอบความ
รอดพ้นให้กับทุกชนชาติ ในวัฒนธรรมที่
หลากหลาย โดยบรรดาศิษย์ได้พยายามท�ำ
ทกุวถิทีางเพือ่ทีจ่ะให้ค�ำสัง่น้ันเป็นจรงิ (ด ู1 
คร 9:19-22)

3. ค�ำแนะน�ำบางประการจากค�ำสั่งสอน
ของพระศาสนจักร
	 3.1 สมณลิขิตเตือนใจเรื่องการสอน
ค�ำสอนในยุคปัจจุบัน (Apostolic Exhor-
tation Catechesi Tradendae, 1979) 
	 ในสมัยน้ันแนวคิดเรื่องมานุษยวิทยา
กับการถ่ายทอดความเชือ่ยงัถอืเป็นเรือ่งใหม่
หรอือาจจะยงัไม่จ�ำเป็นส�ำหรบัชวีติของพระ
ศาสนจักรในอดีตที่ผ่านมา อันเนื่องมาจาก
รปูแบบการด�ำเนินชวีติของประชาชนยงัมรีปู
แบบเดียวกัน ไม่ซับซ้อนและหลากหลายดัง
เช่นปัจจุบนั วธิกีารอบรมความเชือ่แบบเดยีว 
ก็ถือว่าเพียงพอแล้วในขณะนั้น
	 พระศาสนจกัรในยคุนีเ้ริม่มองเหน็การ
เปลีย่นแปลงทางสงัคมท่ีเกดิขึน้ ส่งผลกระทบ 
ไปยงัวิถกีารด�ำเนินชวิีตของผูค้น วิธีการถ่าย 
ทอดความเชื่อแบบเดิมๆ ที่เคยท�ำสืบทอด
ต่อกันมาไม่เพียงพอต่อผู้คนในยุคปัจจุบัน
และในอนาคตอีกต่อไป พระศาสนจักรเริ่ม
มองเหน็คณุค่าของวฒันธรรมต่างๆ และมอง

	 2.3 ปัญหาบางประการเม่ือต้อง
เผชิญหน้ากับวัฒนธรรม
	 ปัญหาประการแรกหลังจากที่บรรดา
ศิษย์ได้ออกไปประกาศข่าวดีเรื่องพระเยซู 
คริสตเจ้าที่เมืองอันทิโอก ก็คือคริสตชนท่ี
ไม่ใช่ชาวอิสราเอลจะต้องปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบของชาวยิวทุกประการหรือไม่ โดย
เฉพาะอย่างยิ่งการเข้าสุหนัต นักบุญเปโตร
ได้กล่าวสรุปว่า “เราเช่ือว่าเราได้รับความ
รอดพ้นอาศัยพระหรรษทานของพระเยซู
องค์พระผู ้เป็นเจ้า  เช่นเดียวกับคนต่าง
ศาสนาด้วย” (กจ 15:11) นัน่แสดงว่า พระ
ศาสนจกัรในยคุเริม่แรกกไ็ด้ยอมรบัวฒันธรรม 
ที่แตกต่างแล้ว และในความหลากหลาย
เหล่านั้น บรรดาศิษย์ก็ได้พยายามชี้ให้เห็น
ถึงพระหรรษทานที่พระเป็นเจ้าได้เตรียม
พวกเขาในการยอมรับข่าวดีที่จะมาถึง ดัง
เช่นตัวอย่างของนักบุญเปาโลที่อธิบายถึง
พระเจ้าที่เราไม่รู ้จักให้กับชาวกรีกที่เมือง
เอเธนส์ฟัง (เทียบ กจ 17:22-34)
	 จะเห็นว่าการประกาศข่าวดีในวัฒน 
ธรรมที่หลากหลายไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป 
ต้องอาศัยเวลา ความพากเพียร ความยืด 
หยุ่น แต่ก็ต้องรักษาแก่นแท้ของตนเองเอา
ไว้ และอาจจะต้องยุติลงช่ัวขณะหนึ่งเพื่อ 
รอเวลาเร่ิมต้นขึ้นใหม่ (เทียบ กจ 18) แต่
จากค�ำสั่งของพระเยซูคริสตเจ้าที่ส่งบรรดา
ศิษย์ออกไปสัง่สอนนานาชาตใิห้มาเป็นศษิย์
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ต่างๆ ตลอดจนวัยของผู้เรียนค�ำสอนสถาน 
การณ์ และวัฒนธรรมของเขา (Anthropol-
ogy) ด้วยวธิกีารทีส่ร้างสรรค์ รวมถงึวธิกีาร
ทีจ่ะแสดงออกและเฉลมิฉลองความเชือ่ด้วย 
(เทียบ GDC 197 ข้อ 133-134)
	 วิธีการที่มีประสิทธิภาพวิธีการหนึ่ง 
ก็คอื “การสอนค�ำสอนกับพธีิกรรม” (Litur-
gical Catechesis) เพราะมีองค์ประกอบ 
หลายอย่างทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ พระวาจาของ
พระเจ้าที่เป็นหัวใจ การอธิบายความหมาย
คณุค่าของพระวรสาร องค์ประกอบทางด้าน
เทววิทยา พิธีกรรรมที่ประยุกต์ให้เข้ากับ
วัฒนธรรมท้องถ่ินต่างๆ ด้วยข้าวของเครื่อง
ใช้ รูปภาพ สัญลักษณ์ ภาษาท้องถิ่น การ
ขับร้องเพลง การสวมใส่อาภรณ์ที่เหมาะสม
ฯลฯ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นโอกาสที่จะท�ำให้
ข้อค�ำสอนของพระศาสนจกัรสากลได้ปรากฏ 
ขึ้นท่ามกลางวัฒนธรรมของพวกเขา 
	 นอกจากน้ีแล้วยังมีโอกาสต่างๆ ที่
ท�ำให้ข้อค�ำสอนพเิศษต่างๆ ได้ถกูกระท�ำให้
มีชีวิตอีกครั้งหน่ึง ผ่านทางโอกาสส�ำคัญ
ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตและชุมชนของ
พวกเขา เช่น การเฉลิมฉลองการแต่งงาน
งานศพ การเยี่ยมคนป่วย คนยากจน ใน
ครอบครัว ฯลฯ (เทียบ GDC 1997 ข้อ 
207-209)

ไปถึงตัวบุคคลอันหลากหลาย เพื่อการสอน
ค�ำสอนจะได้หยั่งรากลึกลงไปในวัฒนธรรม
ของตนเอง เพ่ือให้บังเกิดผลยั่งยืน สอด
ประสาน และกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
ของผู้คนและวัฒนธรรมนั้นๆ
	 นอกจากนั้นแล้ว พระศาสนจักรยัง
ยอมรับคุณค่าและความดีงามต่างๆ ที่ซ่อน
ตัวอยู่ในวัฒนธรรมต่างๆ ที่รอคอยคุณค่า
แห่งพระวรสาร เพือ่ท�ำให้คุณค่าและความดี
งามเหล่านัน้ปรากฏขึน้เด่นชัน้และเตบิโตขึน้
ในทางตรงกนัข้าม อาศยัวัฒนธรรมเหล่านัน้
ถอืเป็นหน้าทีข่องพระศาสนจกัรทีจ่ะต้องท�ำ
ให้พระวรสารหยั่งรากลึกลงไปเช่นเดียวกัน
(เทียบ CT ข้อ 53)
	 3.2 ค�ำแนะน�ำทัว่ไปส�ำหรบัการสอน	
ค�ำสอนปี 1997 (General Directory	
for Catechesis)
	 พระศาสนจกัรได้ให้ความส�ำคญัระหว่าง 
การสอนค�ำสอนกับวัฒนธรรมต่างๆ ในโลก
มากยิง่ข้ึน คอืทกุครัง้ทีม่กีารสอนค�ำสอนเกดิ
ขึน้ ควรจะพจิารณาถึงวัฒนธรรม ความเช่ือ
และศาสนาของประชาชน วิธีที่ดีที่สุดก็คือ
การสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือทัศนคติของกันและกัน (เทียบ GDC 
1997 ข้อ 20-21) การสอนค�ำสอนควร
ประยุกต์เนื้อหาในการสอนค�ำสอน คุณค่า
ของพระวรสาร ให้สอดคล้องกับวัฒนธรรม
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อย่างน่าสนใจ และเน้นการเล่าเรื่องราว
มากกว่าข้อโต้แย้งในยุคเก่า (ข้อ 363)
	 โดยภาษาที่ใช้ในการแสดงออกผ่าน
ทางสื่อดิจิทัลน้ี มีแนวโน้มไปทางปัจเจก 
หรอืเหตผุลส่วนตวัมากกว่า เพราะปราศจาก
การโต้แย้ง หรือการส่ือสารแบบหลายฝ่าย 
ซ่ึงอาจท�ำให้ข้อมลูหรอืเรือ่งราวทีไ่ด้น�ำเสนอ
ออกมาไม่ได้ออกมาจากความคิดของคน
หลายคนปรึกษาหารือกัน รวมถึงการแสดง
ความคิดเห็นในเรื่องศีลธรรม จริยธรรม
การเมือง โดยไม่อาจทราบได้ว่าอะไรคือ
ความจริงสากลหรือความจริงเที่ยงแท้ก็ 
เป็นได้ ดงันัน้ รปูแบบการถ่ายทอดความเชือ่
ในยุคดิจิทัลนี้จะต้องสร้างความชัดเจน เป็น
สากล เลือกภาษาที่ใช้ในการสื่อความหมาย
ได้อย่างเหมาะสม เพื่อท�ำให้ความจริงที่
ต้องการน�ำเสนอได้ปรากฏ (ข้อ 364) 

4. การสอนค�ำสอนกับมานุษยวิทยา
	 เพื่อให้การสอนค�ำสอนเป็นไปอย่างมี
ประสทิธิภาพ โดยยดึหลกัการเอาผูเ้รยีนเป็น
ศนูย์กลาง สอดคล้องกับชวิีตจรงิ วัฒนธรรม
ท้องถิ่น ท�ำให้ความเชื่อได้หยั่งรากลึกลงไป
ในชวีติของพวกเขา และยัง่ยนืต่อไปในชมุชน
แห่งความเชื่อ ครูค�ำสอนสามารถน�ำหลัก
มานุษยวิทยามาปรับใช้ควบคู่กับค�ำแนะน�ำ
การสอนค�ำสอนที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้

	 3.3 คู่มือแนะน�ำการสอนค�ำสอนปี	
2020 (Directory for Catechesis)
	 จากคูม่อืแนะน�ำการสอนค�ำสอน โดย
สมณสภาเพ่ือการประกาศข่าวดีในยุคใหม่
บทที ่10 หวัข้อที ่3 เรือ่งการสอนค�ำสอนใน
บริบทต่างๆ ทางด้านสังคมและวัฒนธรรม
หัวข้อย่อยเรื่องการเปล่ียนแปลงทางด้าน
มานุษยวิทยา กล่าวไว้ว่า การเปล่ียนแปลง
ทางด้านมานุษยวิทยาในปัจจุบันเป็นผลมา
จากการเปลีย่นแปลงทางด้านเทคโนโลยกีาร
สื่อสารเป็นส�ำคัญ คนในยุคน้ีเกิดมาและ
เติบโตท่ามกลางบรรยากาศของการใช้
เทคโนโลยีทางด้านการสื่อสารอย่างแพร่
หลาย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสังคมหลาย
หน้าจอ (Multi-Screen Society) และถือ 
เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญประการหนึ่งในการด�ำรง
ชีวิตที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ ซึ่งบุคคลที่เกิด
มาก่อนยุคนี้จะต้องออกแรงเรียนรู้เพิ่มเติม
(ข้อ 362)
	 คนท่ีเกิดมาในยุคดิจิทัลนี้ (A Digital 
Native) ได้ถกูหล่อหลอมพฤติกรรม ทศันคติ 
แนวคิดของพวกเขาจากสื่อต่างๆ ประสบ 
การณ์ทีพ่วกเขาได้เรยีนรูย่้อมแตกต่างไปจาก
ผู้คนในยุคก่อน เช่น การท�ำงานหลายอย่าง
ในเวลาเดยีวกนั การรบัรูข้้อมูลทีร่วดเรว็และ
หลากหลาย ทกัษะในการโต้ตอบและสือ่สาร 
ความสามารถในการหยั่งรู้และอารมณ์มาก 
กว่าการวเิคราะห์ การใช้ภาษาในการเล่าเรือ่ง 
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	 4.3 วัฒนธรรมท้องถิ่น
	 วฒันธรรมท้องถิน่ คอืขนบธรรมเนยีม
ที่เป็นรากฐานของชีวิตและผู ้คนในสังคม 
อันส่งผลกระทบต่อชีวิตในด้านต่างๆ เช่น 
ศาสนาและความเชือ่ของส่วนใหญ่ ประเพณี
ทีเ่ก่ียวข้องกบัความเชือ่ซึง่บางพืน้ทีอ่าจเก่ียว 
ข้องหรือไม่เกี่ยวข้องกับศาสนาโดยตรงก็ได้
ความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติ  จิตวิญญาณ 
ชีวิตหลังความตาย ฯลฯ (เทียบ GS 44)
	 4.4 วัฒนธรรมดิจิทัล 
	 วัฒนธรรมดจิทิลัถอืเป็นเรือ่งใหม่และ
ท้าทายส�ำหรับสนามงานในการสอนค�ำสอน
เป็นพืน้ทีท่ีม่องไม่เหน็ ไม่มขีอบเขต มคีวาม
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และตลอดเวลาอยู่
นอกเหนือการบังคับ บางครั้งตรวจสอบไม่
ได้ ครูค�ำสอนจ�ำเป็นต้องเข้าไปอยู่ในพื้นที่
เดียวกับนักเรียน ตลอดจนประชาชนกลุ่ม
ต่างๆ ที่เข้าไปอยู่ในพื้นที่เหล่าน้ันในความ
แตกต่างหลากหลาย เพื่อเข้าใจธรรมชาติ
ของสถานการณ์ทีเ่กิดขึน้ในสงัคมดจิิทลัและ
ท�ำให้พื้นที่งานด้านค�ำสอนปรากฏในสังคม
ดิจิทัลเหล่านั้น (เทียบ CT 24)

	 4.1. อัตลักษณ์ของผู้เรียน
	 ครูค�ำสอนควรพิจารณาถึงอัตลักษณ์
ของผู ้เรียนที่ส่งผลต่อการอธิบายค�ำสอน 
การตคีวามพระคัมภีร์ การให้ความหมายทาง 
เทววิทยา และการให้คุณค่าทางศีลธรรม 
ให ้สอดคล้องเหมาะสมกับภูมิหลังและ
ประสบการณ์ในชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน 
เช ่น ภูมิภาคที่เกิด  เชื้อชาติ  วัฒนธรรม 
ท้องถิ่น แนวความคิดหรือความเชื่อดั้งเดิม
ประเพณีที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้รวมถึงความเป็น
ปัจเจกของผู้เรียนแต่ละคนในองค์ประกอบ
ต่างๆ เช่น สติปัญญา ทศันคต ิวฒุภิาวะ เพศ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์ เหตุการณ์ที่
พบเจอ ความบกพร่องของร่างกาย ความ
เชื่อเดิม อาชีพ สถานภาพทางสังคม ความ
คาดหวัง ฯลฯ (เทียบ GDC 61 และ 71) 
	 4.2 สิ่งแวดแวดล้อมทางสังคม
	 สิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ สถานที่ๆ 
ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิตอยู่
ทั้งท่ีผ่านมาแล้ว ในปัจจุบัน หรืออาจยก
ตัวอย่างมากจากที่อื่นก็ได้ เช่น สภาพสังคม
เมือง ชนบท โรงงานอุตสาหกรรม เกษตร 
กรรม การท�ำประมง การค้า การประกอบ
อาชีพ สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ภัย
พิบติัต่างๆ กระแสความนิยมทีเ่กดิขึน้ในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง ฯลฯ (เทียบ ChL 48)
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บทสรุปสุดท้าย
	 มานุษยวิทยาช่วยท�ำให้ครูค�ำสอน
เข้าใจอตัลกัษณ์ของผู้เรียนค�ำสอนมากยิง่ข้ึน
โดยเฉพาะอย่างยิง่ทัศนคติ เป้าหมาย ความ
หวัง และความต้องการในการด�ำเนินชีวิต
เพือ่การวางนกัเรยีนค�ำสอนให้เป็นศูนย์กลาง
ในการเรยีนค�ำสอน (เทยีบ GDC 197) เป็น
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาชีวิตของพวกเขาไปสู่
ความสมบูรณ์ในองค์พระเยซูครสิตเจ้า สอด 
คล้องกบัรปูแบบในการด�ำเนนิชีวิต วัฒนธรรม 
และสภาพแวดล้อมทางสังคมที่พวกเขา
ด�ำเนินชีวิตอยู่ (เทียบ AG 6)
	 การผลิตหนังสือค�ำสอน สื่อค�ำสอน
ควรมีบริบทที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
กับผู ้เรียนค�ำสอน เช่น การอธิบายข้อค�ำ
สอน การตีความพระคัมภีร์ การสอนข้อ 
ความเชื่อ การอบรมความรู ้ทางด้านเทว 
วิทยาต่างๆ ภาพตัวอย่างที่ใช้ สัญลักษณ์ใน
พธิกีรรม ภาษาทีเ่ข้าใจง่าย เพลงประกอบที่
มคีวามหมาย กจิกรรมประกอบการเรยีนรูท่ี้ 

 
เหมาะสม กิจเมตตาสงเคราะห์ ตลอดจน
การประยกุต์ความเชือ่ให้สอดคล้องกบับริบท
ทางด้านสังคมและวัฒนธรรมอื่นๆ (เทียบ 
GDC 209)
	 ทัง้น้ี เพือ่หลกีเลีย่งการสอนค�ำสอนที่
ห่างไกลสภาพชีวิตจริง ไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาชีวิตได้ ขัดกับวัฒนธรรมและภูม ิ
ปัญญาท้องถิ่น การใช้ภาษาที่ก�ำกวมเข้าใจ
ยากหรือสับสน ความคิดที่ว่าศาสนาคริสต์
เป็นของชนชาติอืน่ หรอืท�ำให้เกดิภาพลกัษณ์ 
ที่แตกแยกหรือแตกต่างจากคนอื่นๆ ใน
สังคม หรือเป็นที่สะดุดทางด้านมโนธรรม 
แต่เพื่อท�ำให้การถ่ายทอดความเชื่อได้กลาย
เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตของพวกเขา (เทียบ 
CT 18) หยั่งรากลึกลงไปในวัฒนธรรม 
สามารถถ่ายทอดไปยังคนรุ่นต่อไปได้อย่าง
ยัง่ยนื (เทยีบ EN ข้อ 24) วธิกีารในการสอน 
ค�ำสอนจึงควรปรับเปลี่ยนไปอยู่ตลอดเวลา
ตามสภาพของมานุษยวิทยาที่เปลี่ยนไป
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สามสอ แผนกยุติธรรมและสันติ

น�้ำแห่งชีวิต
Aqua fons Vitae

[ หมวดค�ำสอนคริสต์ศาสนา ]

บทความจากแผนกยุติธรรมและสันติ ฝ่ายสังคม ภายใต้สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย

	 เดอืนมนีาคม ปี 2020 สมณกระทรวง 
เพื่อส่งเสริมการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม
ได้ออกเอกสาร Aqua fons Vitae น�ำ้แห่ง	
ชีวิต : แนวปฏิบัติเรื่องน�้ำ เครื่องหมาย
แห่งเสียงร้องของคนยากจนและเสียงร้อง
ของโลก ซึ่งเป็นเอกสารที่สะท้อนความ
ห่วงใยของศาสนจกัรคาทอลกิต่อปัญหาเรือ่ง
น�้ำ ในฐานะเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานจ�ำเป็นต่อ
ชีวิตมนุษย์ทุกคน ทั้งๆ ที่ มติสมัชชาใหญ่
แห่งสหประชาชาติ (UN) ที่ 64/292 เม่ือ 
เดือนกรกฎาคม 2010 ได้รับรองสิทธิสากล
ด้านน�้ำและสุขาภิบาล และยอมรับว่าการ

เข้าถึงน�้ำดื่มที่สะอาดและถูกสุขอนามัยเป็น
สิทธิมนุษยชน พร้อมกับก�ำหนดให้รัฐบาล
ต ้องดูแลให ้ประชาชนได ้รับน�้ำและสุข
อนามัยที่มีคุณภาพ เข้าถึงได้และราคาไม่
แพง แต่ดเูหมอืนรฐับาลในประเทศต่างๆ ไม่
สามารถผลกัดนั หรอืจัดการปัญหาเรือ่งการ
เข้าถึงน�้ำ การใช้น�้ำ ให้เป็นไปตามมติของที่
ประชมุดงักล่าว หรอืเป็นไปอย่างล่าช้า ทัง้น้ี
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูค้นทัว่โลกยงัปรากฏจาก
การเข้าไม่ถึงน�้ำ ไม่มีน�้ำที่สะอาดปลอดภัย
ส�ำหรับดื่มและใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 
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	 เอกสารน�ำ้แห่งชีวติได้สนบัสนนุความ
คดิและความมุง่ม่ันของพระสันตะปาปาฟรงั
ซิสในการดูแลพิทักษ์รักษาน�้ำ ผู้เป็นพี่สาว 
ดังปรากฏในสมณสาสน์ขอสรรเสริญองค์
พระผู้เป็นเจ้า (Laudato Si’) (อ้างอิงข้อ 
27-31) โดยน�ำเสนอคุณค่าของน�้ำในมิติ
ศาสนา วฒันธรรม สนัตภิาพ และเศรษฐกจิ
และมีรูปแบบการเขียนโดย
	 (1) น�ำเสนอสถานการณ์ท้าทายต่างๆ
ที่มีต่อน�้ำ ใน 3 มิติใหญ่ๆ คือน�้ำในฐานะที่
เป็นปัจจยัต่อการด�ำรงชีวิตของมนษุย์ น�ำ้ใน
ฐานะท่ีเป็นทรัพยากรส�ำหรับกิจกรรมต่างๆ
ของมนุษย ์  โดยเฉพาะการเกษตรและ
อุตสาหกรรม และน�้ำในฐานะที่เป็นพื้นที่
และคาบเกี่ยวพรมแดนได้แก่ แม่น�้ำ ชั้นหิน
อุ้มน�้ำใต้ดิน ทะเลสาบและโดยเฉพาะทะเล
และมหาสมุทร
	 (2) เสนอจุดยืนของพระศาสนจักร
และแนวทางรณรงค์เชิงนโยบาย และความ
ร่วมมอืกนัในระดบัสากล และระดบัประเทศ
ด้านกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสห
วิชาชีพต่างๆ
	 (3) ให้แนวปฏิบัติรูปธรรม เพื่อความ
ยั่งยืนของน�้ำ ต่อหน่วยงานพระศาสนจักร 
ในระดับท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็น วัด อาราม
โรงเรียน โรงอาหาร บ้าน/ศูนย์ภาวนา และ
ศูนย์อนามัย เพื่อร่วมกันท�ำให้น�้ำ เป็นน�้ำ
แห่งชีวิตอย่างแท้จริง

	 ต่อจากนี้  เป็นการเสนอเนื้อหาของ
เอกสารน�้ำแห่งชีวิตอย่างสรุปสั้น  ซ่ึงไม่
ครอบคลุมทั้งหมด แต่เพื่อให้เห็นภาพว่า 
น�้ำมีบทบาทส�ำคัญต่อชีวิตผู้คน จากปัญหา
ต่างๆ ที่ปรากฏในเอกสาร ความห่วงใย 
ค�ำสอนและจุดยืนของพระศาสนจักรที่เรียก
ร้องทุกคนให้ร่วมกันลงมือกระท�ำ เพื่อให้
บ้านหลังใหญ่นี้ เป็นบ้านซึ่งทุกสรรพสิ่งต้อง
อาศัยอยู่ร่วมกัน ตามพระประสงค์ของพระ
ผู้สร้าง 
	 อย่างไรก็ดี การอ่านเอกสารน�้ำแห่ง
ชีวิตฉบับเต็ม จะได้เน้ือหาที่สมบูรณ์ และ
เชื่อมโยงปัญหา ผลกระทบ และแนวปฏิบัติ
ได้ดีกว่า 

เหตุผล การฟื้นฟูเรื่องน�้ำ และผู้เกี่ยวข้อง
	 • น�้ำเป็นบ่อเกิดของชีวิต น�้ำเป็น
สัญลักษณ์ของการช�ำระให้บริสุทธิ์และการ
เกิดใหม่ น�้ำช่วยฟื ้นฟูชีวิตอย่างต่อเน่ือง
เพราะเป็นเครือ่งดืม่ทีร่่างกายเราต้องการอยู่
ตลอดเวลา น�้ำเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อชีวิตมนุษย์
สตัว์ และพชื มนุษย์ใช้น�ำ้ในทางทีไ่ม่ถกูต้อง
จนน�ำ้เตม็ไปด้วยมลพษิ ไม่สามารถใช้บรโิภค
และอปุโภคได้ หรอืมกีารใช้น�ำ้อย่างฟุม่เฟือย 
ดังนี้ จึงเรียกร้องทุกคน ไม่ว่าจะเป็นผู้น�ำ
ทางศาสนา ผู้ก�ำหนดนโยบาย สมาชิกสภา
นิติบัญญั ติ   นักเศรษฐกิจและนักธุรกิจ
เกษตรกรผู ้ท�ำกสิกรรมพอเพียงในชนบท 
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และเกษตรกรผูท้�ำเกษตรอุตสาหกรรม ฯลฯ 
ให้ร่วมกันรับผิดชอบ ฟื้นฟู และดูแลเอาใจ
ใส่น�้ำ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลเอาใจใส่
บ้านร่วมกันของเรา #13

ภูมิหลัง
	 • ในโลกใบนีม้นี�ำ้อยูม่ากมายประกอบ
ด้วยน�้ำเค็มถึงร้อยละ 97.5 และเป็นน�้ำจืด
เพียงร้อยละ 2.5 ในปริมาณน�้ำจืดที่มีอยู ่
นั้นเพียง 1.2% ที่มนุษย์สามารถเข้าถึงได ้
นอกนั้นอยู่ในธารน�้ำแข็งและใต้ดิน รวมทั้ง
คุณภาพของน�้ำก็แย่ลงอย่างต่อเนื่อง #16
	 • ประชากรกว่า 2.2 พันล้านคน ไม่
สามารถเข้าถึงน�้ำดื่มสะอาดได้ ขณะที่ 4.2 
พันล้านคนได้รับผลกระทบจากการจัดการ
สาธารณสุขที่ไม่ดี และสามล้านคนยังไม่
สามารถเข้าถึงแม้กระทัง่แหล่งล้างมือพืน้ฐาน 
ผูค้นนบัพนัล้านคนขาดน�ำ้ดืม่ จาก ‘สภาวะ
ขาดแคลนน�ำ้’ 1 ใน 3 ของโรงเรยีนประถม
ท่ัวโลก ขาดแคลนน�้ำดื่มที่สะอาด และการ
ดูแลด้านสุขอนามัยไม่เพียงพอ สิ่งนี้ส่งผล 
กระทบต่อสุขภาพของเด็กนักเรียนหลาย
ล้านคน การขาดแคลนห้องสุขา ท�ำให้เด็ก 
ผู้หญิงจ�ำนวนมากไม่ไปโรงเรียน #36 #41 
#42

	 • มนุษย์แต่ละคนต้องการน�้ำสะอาด
วันละ 50 ลิตร ส�ำหรับดื่ม ท�ำอาหาร และ
ซักผ้า และระยะทางในการเข้าถึงน�ำ้ ไม่ควร
เกิน 100 เมตรจากที่อยู่อาศัย เด็กอายุต�่ำ
กว่า 5 ปี  เสียชีวิตเนื่องจากบริโภคน�้ำไม่
สะอาด ประมาณปีละ 2 ล้านคน นอกจากนี ้
น�้ำที่ปนเปื้อนสารเคมี เป็นสาเหตุของโรค
ต่อมไร้ท่อหรือระบบฮอร์โมนทั้งของมนุษย์
ในระยะการต้ังครรภ์ การเติบโตของเด็ก 
และวัยแรกรุ่น และส่งผลกระทบต่อระบบ
สืบพันธุ์ของสัตว์ป่า #35 #41 #45 
	 • ทกุวนัน้ี มเีดก็ๆ ทีป่่วยเป็นโรคทีห่า
ยาก (rare disease) และเป็นความทกุข์ขอ
งพ่อแม่อย่างมาก ความเจบ็ป่วยจากโรคทีห่า
ยากน้ี มาจากความเจบ็ป่วยของสิง่แวดล้อม
ที่มนุษย์เป็นผู้กระท�ำ #46

ตระหนักในคุณค่าของน�้ำ
	 • น�้ำเป็นบ่อเกิดของชีวิต” ความอยู่
รอดและสุขภาพของมนุษย์ขึ้นอยู ่กับน�้ำ
โดยตรง รวมถึงต้องใช้น�้ำในการผลิตอาหาร
พลงังาน และสนิค้าอุปโภคบรโิภคมากมาย...
ความหลากหลายทางชีวภาพของโลก การ
ท�ำงานของชวีนิเวศ1 ทีห่ลากหลาย และของ
ชัน้บรรยากาศ วัฏจักรของน�ำ้และภูมอิากาศ

1 ชวีนเิวศ หมายถงึพ้ืนทีห่รอืภมูปิระเทศทีมี่สิง่มชีีวติอาศยัอยู ่ในสภาวะแวดล้อมท่ีมีสภาพภูมอิากาศอย่างเดยีวกนั เช่น ปริมาณน�ำ้

ฝน อุณหภูมิ และสภาพดิน โดยชีวนิเวศแต่ละแห่ง จะมีสภาพแวดล้อมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละพื้นที่ (www.trueprook-

panya.com)



118 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2021/2564

เตือนเราถึงของขวัญอันทรงคุณค่า ซึ่งเราได้
รับประทานจากพระเจ้า #20

คุณค่าของน�้ำในมิติศาสนา
	 • ในพระคมัภร์ี มกีารพูดถงึน�ำ้ 1,500 
ประโยค... ในภาคพันธสัญญาเดิม ภารกิจ
แห่งงานสร้างในช่วงต้นของหนงัสือปฐมกาล
น�ำ้ท่ีท�ำให้บรสิทุธ์ิ หรอืน�ำ้เป็นสญัลกัษณ์ของ
พระพรและแผ่นดนิอนัอดุมสมบรูณ์ หรอืแม้
กระทั่งการลงโทษที่เกิดจากความแห้งแล้ง
หรือน�้ำท่วม... ในภาคพันธสัญญาใหม่ การ
เช่ือมโยงระหว่างน�้ำและการเยียวยารักษา
(เทียบ 2 พกษ 5: 8-14; ยน 5: 2-4; ยน 
9:6-11) นอกจากนี้ หลายศาสนา ถือว่าน�้ำ
ศักดิ์สิทธิ์ และมีพิธีกรรม และประเพณี 
เกี่ยวกับน�้ำที่เชื่อมโยงกับพระเมตตาของส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ #21#22 #23

คณุค่าของน�ำ้ ในมติสิงัคม-วฒันธรรม และ
สุนทรียศาสตร์
	 • น�้ำยังมี ‘คุณค่าทางสังคมและวัฒน 
ธรรม’ ... น�้ำเป็นตัวน�ำพาความทรงจ�ำร่วม
ของมนุษยชาติ ...วรรณกรรม ดนตรี การ
แสดงออกทางศิลปะต่างๆ และโดยเฉพาะ
บทกวต่ีางๆ ได้รบัแรงบนัดาลใจจากน�ำ้ #24
	 • แหล่งน�้ำต่างๆ ได้เอื้อต่อการเดิน
ทางการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ เช่ือมความ
สัมพันธ์ของผู้คนที่อยู่ล้อมรอบ และช่วยให้

คนมีโอกาสเรียนรู ้แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ระหว่างกัน การประกอบอาชีพต่างๆ ต้อง
อาศัยน�้ำ นับต้ังแต่อาชีพกสิกรรมของคนที่
อยู่บนที่ภูเขา เร่ือยไปจนถึง อาชีพประมง
และการขนส่งในทะเล #24

คุณค่าของน�้ำในเชิงสถาบันและสร้าง
สันติภาพ
	 • น�ำ้จืดบนผวิดนิและใต้ดนิ ส่วนใหญ่
จะคาบเกี่ยวพรมแดน และมักเกิดความขัด
แย้งระหว่างผู้เข้าถึงน�้ำและใช้ประโยชน์จาก
น�ำ้ กบัคนในพืน้ทีข่าดแคลนน�ำ้ นอกจากนัน้
ในเวลาสงคราม แหล่งน�้ำ รวมถึง ท่อส่งน�้ำ
ต่างๆ มักจะถูกท�ำลายลง #27
	 • ด้วยคณุสมบตัขิองน�ำ้ทีเ่ป็นตวัเชือ่ม
ต่อ น�้ำจึงมี ‘คุณค่าเชิงสถาบัน’ และ ‘ช่วย
สร้างสันติภาพ’ น�้ำเป็นองค์ประกอบที่ขับ
เคลื่อนการเช่ือมประสาน ความร่วมมือกัน
และการเสวนา ... ดังน้ัน การแก้ไขปัญหา
การขาดแคลนน�้ำและการปรับปรุงการ
บริหารจัดการน�้ำ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม
สามารถช่วยสร้างความสามัคคี และความ
เป็นปึกแผ่นหนึง่เดยีวกัน ระหว่างชมุชน #26
	 • การด�ำเนินการแก้ไขปัญหาน�้ำข้าม
พรมแดนร่วมกนั ระหว่างพืน้ทีห่รอืประเทศ
ต่างๆ เรียกว่าเป็นการทูตเรื่องน�้ำ #27



119น�้ำแห่งชีวิต  Aqua fons Vitae

คุณค่าของน�้ำทางเศรษฐกิจ
	 • การเข้าถงึน�ำ้ทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการ
ดื่ม การจัดหาและการขนส่ง การแปรรูป
และการท�ำให้น�ำ้บรสุิทธ์ิ รวมถงึการใช้น�ำ้ใน
อาชีพเกษตร งานก่อสร้าง และภาคอุตสาห 
กรรม ต้องมีต้นทุน มีค ่าใช ้จ ่าย ดังนั้น
เป็นการสมควรที่จะเข้าใจ บทบาทของน�้ำ 
ในการผลิต และรับรู ้ว่าน�้ำมี ‘คุณค่าทาง
เศรษฐกิจ’ ดังนั้น การประหยัดน�้ำ การลด
ผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม ลดมลพิษ
ต่อแหล่งน�ำ้ เป็นการลดต้นทนุทางเศรษฐกิจ
ท่ีต้องจ่ายไปกับการกรองและบ�ำบัดน�้ำเสีย
ให้น�้ำสะอาด #28 

การแปรรูปน�้ำ
	 • สมณสาสน์ ขอสรรเสริญองค์พระผู้
เป็นเจ้า เตือนให้ระวังทฤษฎีเศรษฐศาสตร์
บางทฤษฎี และทัศนคติของผู้ประกอบการ
บางกลุ่ม (บริษัท นักลงทุน นักการเมือง) 
ที่อาจมองหรือบริหารจัดการน�้ำในฐานะที่
เป็นเพียงแค่สินค้า และใช้อ�ำนาจผูกขาด
ครอบครองกักตุน ควบคุม บริโภค และซ้ือ
ขายโดยพฤตินัย โดยปฏิเสธว่าน�้ำเป็นองค์
ประกอบที่จ�ำเป็นส�ำหรับชีวิต ที่มีไว้ส�ำหรับ
มนุษยชาติทั้งมวล #29

การยึดครองมหาสมุทร
	 • ผูม้อี�ำนาจทางเศรษฐกจิขอสมัปทาน
ทางทะเล และท�ำธุรกิจการท่องเที่ยว การ
เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ การผลิตพลังงาน การดูด
ทรายและตักตวงทรัพยากรมีค่าจากก้น
ทะเล... ชาวประมงพื้นบ้าน สูญเสียสิทธิ 
ตามจารตีประเพณท้ีองถิน่ ในการจับสตัว์น�ำ้
หรือเข้าถึงทรัพยากรจากท้องทะเล และส่ง
ผลเสียต่อการด�ำรงชีวิตของพวกเขา #33
	 • การแปรรปูพืน้ทีท่างทะเล มกักระท�ำ 
โดยผูม้บีทบาททางเศรษฐกจิขนาดใหญ่ และ
ได้รบัสนับสนนุจากภาครฐั โดยไม่มกีารบอก
กล่าว แจ้งล่วงหน้า ให้ชมุชนรบัรู้ และไม่ได้
รบัการฉนัทานมุตัอิย่างเสรจีากชมุชนท้องถิน่
รวมทัง้มเีจตนาไม่ให้ชาวบ้านเข้ามาเก่ียวข้อง
และไม่ค�ำนึงถึงผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมและ
การจ้างงานในท้องถิ่น #33

มิติที่ 1 น�้ำส�ำหรับมนุษย์ใช้
	 • ผู้คนราวสองพันล้านคน ไม่มีน�้ำดื่ม
เพียงพอ.. .  ไม ่สามารถเข ้าถึงน�้ำอย ่าง
สม�่ำเสมอ แหล่งน�้ำอยู่ไกลบ้านเกินไป หรือ
เป็นน�้ำเน่าเสีย ไม่เหมาะส�ำหรับการบริโภค
ของมนุษย์ ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ #36 
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ข้อจ�ำกัดของการใช้น�้ำจากบ่อขุด ในพื้นที่
ชนบท
	 • การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิ
อากาศ หรอืการเปลีย่นแปลงทางธรณวีทิยา
มผีลต่อน�้ำซมึใต้ดนิ ท�ำให้บ่อขุดแบบดัง้เดิม
มีน�้ำไม่เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ของชาว
บ้าน ... บ่อน�้ำถูกทิ้งไป เม่ือน�้ำใต้ดินเค็ม
หรือบ่อน�้ำมีมลพิษ #37

การซื้อขายน�้ำและราคาค่าน�้ำ
	 • คนยากจนอาจไม่สามารถจ่ายค่าน�ำ้
หรอืซือ้น�ำ้ได้ หลายครอบครวัจ�ำเป็นต้องซือ้
น�้ำราคาแพงจากเอกชนที่ขายน�้ำนอกระบบ
ยิ่งกว่านั้น ก็ไม่มีทางตรวจสอบคุณภาพของ
น�ำ้ทีพ่วกเขาซือ้จากรถบรรทกุน�ำ้นอกระบบ 
#39

การขู่กรรโชกทางเพศ
	 • การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเพื่อ
การเข้าถึงน�้ำ... ช่างเทคนิคที่รับผิดชอบ 
การประปา หรือเจ้าหน้าที่จดมิเตอร์น�้ำ 
ใช้ประโยชน์จากต�ำแหน่งของตน ข่มขู่คนที่
ไม่สามารถจ่ายค่าน�้ำได้  (ซึ่งมักจะเป็นผู้
หญิง) เรียกร้องการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อแลก
กับค่าน�ำ้ประปาเรยีกได้ว่าเป็นการขูก่รรโชก
ทางเพศในภาคน�้ำ (sextortion) #40

ไม่มีระบบสุขาภิบาลและขับถ่ายกลางแจ้ง
	 • ผู้คนราวสองพันล้านคนไม่มีระบบ
สขุาภิบาลท่ีเหมาะสม และอกีหลายร้อยล้าน
คนที่ขับถ่ายกลางแจ้ง… การขาดสิ่งอ�ำนวย
ความสะดวกด้านสขุอนามยั ท�ำให้ผูห้ญงิถกู
ล่วงละเมิดทางเพศและถูกข่มขืน ขณะออก
ไปหาที่ขับถ่าย การไม่มีห้องสุขาที่เพียงพอ
ส�ำหรับเด็กผู้หญิงในโรงเรียน ท�ำให้เด็กผู้
หญิงหลายคนไม่ได้เข้าโรงเรียน #41

ขวดพลาสติกส�ำหรับน�้ำดื่ม
	 • ทกุวนันี ้ผูค้นต้องพึง่พา น�ำ้ดืม่บรรจุ
ขวด แต่ก็ไม่ควรใช้ขวดพลาสติกที่บรรจุน�้ำ
ดืม่ แบบใช้ครัง้เดยีวแล้วทิง้ และการใช้ขวด
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงอย่างไม่แยก 
แยะ มีส่วนท�ำให้บ้านร่วมกันของเราเริ่ม
เป็นกองขยะขนาดมหึมามากขึ้นเรื่อยๆ 
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม
เศรษฐกิจและสุขภาพของมนุษย์ #44

สารเคมตีกค้างในน�ำ้ ท�ำลายระบบต่อมไร้ท่อ
	 • สารเคมี หรือ ของเสียจากอุตสาห 
กรรม ที่ปล่อยลงสู ่แม่น�้ำ ล�ำธาร ส่งผล 
กระทบต่อระบบต่อมไร้ท่อ ท�ำให้เกิดความ
ผิดปกติในการเจริญเติบโตและการสืบพันธุ์
ทัง้ในมนุษย์และสัตว์ป่า และเป็นสาเหตขุอง
โรคหายาก (Rare Diseases) ที่เกิดขึ้นใน 
เดก็... โรคภยัไข้เจบ็ทีห่ายากเหล่าน้ี เป็นผล
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มาจากความเจบ็ป่วยทีเ่ราท�ำร้ายสิง่แวดล้อม 
#46

การเข้าถึงน�้ำดื่ม
	 • สันตะส�ำนักและพระศาสนจักร 
มุ่งมั่นที่จะส่งเสริมการเข้าถึงน�้ำด่ืมส�ำหรับ
ทุกคน  โดยไม ่มีการเลือกปฏิบัติ   ผู ้คน
สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี จาก
การเข้าถึงน�้ำอย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง 
ในปรมิาณทีเ่พยีงพอ ยิง่ไปกว่านัน้ น�ำ้ควรมี
คุณสมบัติที่ ดี คือไม่มีสี  ไม ่มีกลิ่นและมี
รสชาติที่ดี #49

สิทธิขั้นพื้นฐาน และสิทธิมนุษยชนสากล
	 • พระศาสนจักรรับรองว่าการเข้าถึง
น�้ำด่ืมที่ปลอดภัยเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์และเป็นสิทธิสากล เพราะจ�ำเป็นต่อ
การอยู่รอดของมนุษย์ และเป็นเงื่อนไขต่อ
การเคารพสทิธมินษุยชนอืน่ๆ ดงันัน้ หากจะ
ไม่ละทิ้ง “สิทธิ” ใดไว้ข้างหลังในเส้นทาง 
การพัฒนา สิทธินั้นต้องเป็นสิทธิที่เข้าถึงน�้ำ
และสุขอนามัยที่ดี #50
	 • การลงทุนด้านน�้ำและสุขอนามัย
เพียง 1 ดอลลาร์ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 
ในการรักษาและดูแลสุขภาพได้ถึง 4 -12 
ดอลลาร์ #51

ไม่ใช้น�้ำอย่างสิ้นเปลือง
	 • เป็นหน้าทีข่องทกุคน ทีจ่ะต้องใช้น�ำ้
อย่างพอประมาณ ในการขนส่ง การบ�ำบัด
น�้ำเสีย และการบริโภคน�้ำ มีค่าใช้จ่ายและ
ต้องใช้พลงังาน...สนัตะส�ำนักยนืยนั ถงึความ
ส�ำคัญของการบริโภคน�้ำอย่างพอประมาณ
และเรียกร้องฝ่ายบริหาร ภาคธุรกิจและ
ประชาชนแต่ละคน ให้มีความรับผิดชอบ
อย่างจริงจัง #53

การบริหารจัดการน�้ำเสีย
	 • เราต้องท�ำมากไปกว่า การลดมลพิษ
เพียงอย่างเดียว และต้องใช้ประโยชน์จาก
การปรับปรุงน�้ำเสีย... การน�ำน�้ำที่ผ่านการ
บ�ำบัดอย่างเหมาะสม ไปใช้ในการเกษตร
และผลิตกระแสไฟฟ้า ช่วยเพิ่มความมั่นคง
ทางอาหารและพลังงาน และสามารถช่วย
บรรเทาความเครียดจากความต้องการน�้ำที่
เพิ่มขึ้น #54

น�้ำเป็นมรดกร่วมกันของมนุษยชาติ
	 • ธรรมประเพณคีรสิต์ศาสนา ไม่ยอม 
รับเรื่องสิทธิในทรัพย์สินส่วนตัว เป็นสิทธิ
เบด็เสร็จเดด็ขาด เหนือสทิธส่ิวนรวม ดงัน้ัน
ก็ไม่ยอมรับค�ำกล่าวอ้างของบุคคลว่า ตนมี
สิทธิเด็ดขาดต่อการใช้น�้ำ  เหนือคนอื่นๆ
เพราะน�ำ้เป็นมรดกร่วมของมนษุยชาต ิ#55
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	 • การตัดสินใจทางการเมืองและ
เศรษฐกจิ สมัปทาน การค้าขาย การจดัสรร
ทรพัยากรน�ำ้ ต้องค�ำนงึถงึผลประโยชน์ของ
สาธารณะ มากกว่าผลก�ำไรของของบริษัท
และการผลิตเครื่องดื่มที่มีน�้ำตาลหรือน�้ำ
อัดลม หรือการใช้น�้ำเพื่อการพักผ่อนหย่อน
ใจใดๆ ต้องไม่เป็นอนัตรายต่อปรมิาณน�ำ้ทีมี่
อยู่ในท้องถ่ิน ที่จ�ำเป็นส�ำหรับดื่ม และใช้
งานของมนุษย์ #55 

หลีกเลี่ยงอาหารเหลือทิ้ง
	 • ลด ละ เลิก การใช้ขวดพลาสติก
แบบใช้ครัง้เดยีวทิง้ให้มากทีส่ดุ และต้องช่วย
แยกขยะ #57
	 • หลีกเล่ียงการมีอาหารเหลือทิ้ง 
เพราะการผลิตอาหารส�ำหรับบริโภคต้อง 
ใช้น�้ำ พลังงาน และการท�ำงาน... การท้ิง
อาหาร เป็นรูปแบบการทิ้งขว้างที่โหดร้าย
ที่สุด หมายถึงการทิ้งผู้คน #57

การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบ
	 • ประชาชนและสมาคมต่างๆ ควรมี
ส่วนร่วมในนโยบายการบริหารจัดการน�้ำ
และตรวจสอบคุณภาพและความสม�่ำเสมอ
ของการให้บริการ ผ่านทางโครงสร้างระดับ
ชุมชน เช่น สภาเทศบาลหรือ สภาชุมชน 
#64

มิติที่ 2 น�้ำในกิจการของมนุษย์
	 • น�ำ้เป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบัการประกอบ 
อาชีพของมนุษย์ มนุษย์ใช้น�้ำจ�ำนวนมากใน
ภาคเกษตรกรรมทีผ่ลติอาหาร ปศสุตัว์ และ
ภาคอตุสาหกรรมการผลติต่างๆ งานก่อสร้าง 
งานผลิตโลหะ และชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์
หรอืงานฝีมอืต่างๆ งานขุดเจาะวตัถดุบิใต้ดนิ
และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ #65

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภาพ
มนุษย์จากภาคอุตสาหกรรม
	 • การกักเก็บน�้ำ การเปล่ียนเส้นทาง
ไหลของน�้ำ การท�ำให้น�้ำใต้ดินเค็ม การตัด
ไม้ท�ำลายป่า การสร้างเขื่อน ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และสุขภาพของมนุษย์ #66 
	 • อุตสาหกรรมเคมีและยา อุตสาห 
กรรมผลิตอาหาร การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล
การขุดเจาะน�้ำมันนอกชายฝั่ง และอุตสาห 
กรรมเหมืองแร่ สร้างมลพิษที่เป็นอันตราย
ต่อพืช สัตว์และมนุษย์ #66 

การปนเปื้อนของสารเคมี
	 • ภาคเกษตรกรรม ที่เพาะปลูกพืช
แบบเข้มข้น ใช้สารเคมีจ�ำนวนมาก ต้องรับ
ผิดชอบต่อมลพิษประเภทต่างๆ ที่ปนเปื้อน
ในน�้ำด้วย… ผู้ผลิตอาหารรายย่อยหรือชาว
ประมงพื้นบ้านจ�ำนวนมาก ได้รับความเสีย
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หาย จากมลพิษและน�้ำเสีย ที่ปล่อยออกมา
จากชุมชนเมืองและโรงงาน #68

แนวทางปฏบัิตแิละการวางแผนจัดการน�ำ้
ท่วมที่ไม่เหมาะสม
	 • การเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ 
ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ เป็น
ปัจจัยเสีย่งต่อการเกดิน�ำ้ท่วม และความเป็น
ไปได้ที่วิกฤตน�้ำท่วมจะรุนแรงมากขึ้นใน
หลายๆ พืน้ทีข่องโลก หากไม่มกีารวางแผน
และแนวทางจัดการน�้ำท่วมที่เพียงพอ #69
	 • ในแต่ละปี มีน�้ำท่วม 50-300 ครั้ง
ท่ัวโลก มีผู้ได้รับผลกระทบประมาณ 520 
ล้านคน และผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เปราะบาง
ต่อการเกดิน�ำ้ท่วม คอื คนยากจนทีส่ดุ #69
ต้องส่งเสริมชุมชนท้องถิ่น
	 • ต ้องส่งเสริม สนับสนุน ชาวนา
ช่างฝ ีมือ ผู ้ เพาะพันธุ ์   และชาวประมง 
ผู ้ท�ำงานโดยพยายามเคารพธรรมชาติ... 
ส่งเสริมพวกเขาใช ้น�้ำอย ่างมีสติและมี
ประสิทธิผล และมีบทบาทในการตรวจ 
สอบคุณภาพของน�้ำท่ีใช้ รวมถึงช่วยกัน 
ลดมลพิษ #72

ความมุง่มัน่ทุม่เทของพระศาสนจกัรท้องถิน่
	 • พระศาสนจักรต้องอยู ่เคียงข้าง 
และท�ำงานอภิบาล กับบรรดาผู้มีอาชีพทาง
น�ำ้ ชาวประมง และคนชนบท ในภาคเกษตร 
กรรม รวมถึงชาวชุมชนแออัด... #79

	 • พระศาสนจักรสนับสนุนการท�ำงาน
ของกลุม่ผูส่้งเสรมิ ‘ความยตุธิรรมและสนัต’ิ 
ซึ่งมักเป็นนักบวช และฆราวาส ที่ท�ำงาน
เก่ียวกับการเก็บตัวอย่างน�้ำ และน�ำไป
วิเคราะห์เพื่อชี้ให้เห็นว่าก�ำลังเกิดมลพิษ 
ที่เป็นอันตราย #80

มิติที่ 3 น�้ำในฐานะพื้นที่
	 • น�้ำถือ’เป็นพื้นท่ี’ ประมาณร้อยละ 
70 ของโลกถูกปกคลุมไปด้วยน�้ำ น�้ำผิวดิน
และชัน้หนิอุม้น�ำ้ใต้ดนิ... ซึง่ไม่เพยีงแยกมวล
พืน้ดินออกจากกัน แต่ยงัเชือ่มต่อมวลพืน้ดิน
เข้าด้วยกนัอกีด้วย ...และบางครัง้กค็าบเกีย่ว
พรมแดนทางการเมือง #83 

มลพิษทางทะเล
	 • มลพิษที่เพิ่มขึ้นและสภาวะเสื่อม 
โทรมของมหาสมทุร มขียะพลาสตกิในทะเล
และไมโครพลาสติกในอวัยวะของสัตว์ทะเล
(รวมถึงในอาหารทะเล)  มลพิษหลาย
ประเภท ที่เกิดจากเรือประเภทต่างๆ ที่เดิน
ทางในทะเล กิจกรรมนอกชายฝั่งทะเล เรือ
ด�ำน�้ำ และกิจกรรมภาคพื้นดิน รวมถึง
อุตสาหกรรมแร่ การขดุเจาะน�ำ้มนั และการ
ส�ำรวจของอุตสาหกรรมขุดกลั่น การปล่อย
น�้ำทิ้งที่มีสารพิษจากโรงงาน อุตสาหกรรม
และสารเคมีทางการเกษตร #84 
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	 • การสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพทางทะเล การสญูพนัธุข์องสตัว์ทะเล
การท�ำลายปะการัง สาหร่ายทะเล ป่าชาย
เลนและแหล่งที่อยู่อาศัยอ่ืนๆ... น�ำไปสู่การ
สูญเสียต่อเศรษฐกิจชายฝั่ง การประมงและ
งานอาชีพ #84 

ระดับน�้ำทะเลที่เพิ่มขึ้น
	 • สภาวะโลกร้อน ท�ำให้ระดับน�ำ้ทะเล
เพิ่มข้ึน... เป็นอันตรายต่อแหล่งที่อยู่อาศัย
ชายฝั่งและชั้นหินอุ้มน�้ำใต้ดิน ต่อบ้านเรือน
และสิ่งปลูกสร้างอื่นๆ รวมทั้งแหล่งน�้ำจืด
พื้นที่ประมง และเกษตรกรรม #84

มรดกทีต้่องได้รับการคุม้ครองและส่งต่อไป
สู่ชนรุ่นหลัง
	 • พื้นที่ก้นทะเลและมหาสมุทร และ
ใต้ผวิดิน ทีอ่ยูน่อกเหนอืขอบเขตอ�ำนาจของ
ประเทศ และทรัพยากรในพื้นที่นั้น เป็น
มรดกร่วมกนัของมนษุยชาต ิทีต้่องได้รบัการ
คุ้มครองและส่งต่อไปยังชนรุ่นหลัง #87

สิทธิมนุษยชนของแรงงานในทะเล และ	
ผู้ที่อยู่ในภาคการเดินเรือ
	 • สทิธิมนุษยชนของแรงงานทกุคนใน
ท้องทะเล ตลอดจนผูท้ีอ่ยูใ่นภาคการเดนิเรอื
ทัง้หมด รวมถงึผูท้ีท่�ำงานในการก�ำจดัเรอืจะ
ต้องได้รบัการคุม้ครอง…คนเดนิเรอืต้องได้รับ

อนุญาตให้ขึ้นฝั่ง เป็นระยะเวลานานเพียง
พอโดยไม่ตกงาน เพือ่อยูก่บัครอบครวั และ
สามารถเข้าถงึการรกัษาพยาบาลหรือรบัการ
ช่วยเหลือทางศาสนา #92

เลิกใช้วัตถุพลาสติกที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง และ
ท�ำความสะอาดชาดหาด
	 • ต้องหลกีเลีย่งการใช้วตัถพุลาสตกิที่
ใช้ครัง้เดยีวทิง้ ในสถานทีแ่ละกิจกรรมต่างๆ
ของพระศาสนจักร และมีส่วนร่วม ในการ
ท�ำความสะอาดริมฝั ่งแม่น�้ำหรือชายหาด 
ให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ โดยจัดกิจกรรม
เหล่านี้ขึ้นมา หรือร่วมมือกับผู้ที่จัดกิจกรรม
เหล่านี้... ร่วมกับกลุ่มเยาวชน ครอบครัว
นักบวชและลูกเสือ เป็นต้น #99 #100

การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์แนวใหม่
	 •  เป ็นการศึกษาแบบใหม่ ที่ เน ้น
ผลลัพธ์ให้ทกุคนด�ำเนินชวิีต มปีระสบการณ์
ทางสงัคม มุง่มัน่ปฏิบตั ิในหนทางแห่งความ
เป็นพี่น้อง เพื่อให้เกิดความดีส่วนรวม หรือ
ประโยชน์ผาสุกของส่วนรวม #104

การกลับใจด้านนิเวศ
	 • การกลับใจด้านนิเวศ คือการฟื้นฟู
ความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า กับผู้อื่น กับ
ธรรมชาติ และภายในตัวเราเอง #105 
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	 • การพนิจิไตร่ตรองถงึสิง่สร้างสามารถ 
ให้บทเรยีนอนัล�ำ้ค่าแก่เรา ทัง้เป็นบ่อเกดิอนั
ถาวรของแรงบันดาลใจและความอ่อนน้อม
ถ่อมตน มนษุย์มขีดีจ�ำกดั เพราะมนษุย์ไม่ใช่
พระเจ้า โลกอยูต่รงนีก่้อนเราและได้ถกูมอบ
ให้เรา #105

ใช้ชีวิตอย่างมีสติ
	 • ใช้ชีวิตอย่างมีสติ เพราะความมีสติ
ช่วยให้เราหลุดพ้นจากสิ่งครอบง�ำ และ
ด�ำเนินชีวิตอย่างมีอิสรภาพและตระหนักรู้
รวมทั้ง กระท�ำในสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ที่เต็มไป
ด้วยความหมาย ด้วยการเอาใส่ใจต่อกันใน
ชวีติประจ�ำวนั และกระจาย ‘วฒันธรรมการ
ดแูลเอาใจใส่’ ให้แทรกซมึอยูใ่นสงัคม #105
	 • ต้องกลับเข้ามาสู่ชีวิตภายในตัวเอง
เพื่อพิจารณาตรวจสอบชีวิตของเราอย่าง
จริงใจและจริงจัง... #105
	 • พระอยักาบาร์โธโลมวิ กล่าวว่า การ
ก่ออาชญากรรมต่อธรรมชาต ิเป็นบาปต่อตัว
เราเองและเป็นบาปผิดต่อพระเจ้า #105

น�้ำเชื่อมความสัมพันธ์
	 • น�้ำมีคุณสมบัติที่ยอดเยี่ยม  เป็น
สะพานสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างประชาชน 
... น�้ำสามารถและควรเป็นพื้นที่แห่งการ
เรียนรู้ เพ่ือความเป็นปึกแผ่นหนึ่งเดียวกัน
และการท�ำงานร่วมกัน มากกว่าจะเป็น
ชนวนแห่งความขัดแย้ง #105

การทุจริต และความรุนแรงเกี่ยวกับน�้ำ
	 • ปัญหาทุจริตที่เกี่ยวข้องกับน�้ำ เป็น
บาดแผลท่ีรนุแรงในสงัคม อาท ิการสมรูร่้วม
คิด ติดสินบน…การทุจริตทางการเมือง ใน
วงการธุรกิจ การสื่อสาร ในพระศาสนจักร
ในองค์กรทางสงัคมและขบวนการประชาชน 
...การทุจริตของผู้ตรวจสอบการปฏิบัติตาม
กฎหมาย การทุจริตในการประมูล และใน
การประเมินผลกระทบของโครงการ...การ
อนุมัติสัมปทาน...การเห็นแก่เงิน โดยละทิ้ง
ความซ่ือสัตย์และไม่รับใช้ความดีส่วนรวม 
#107
	 • ปัจเจกบุคคลและชุมชนที่ปกป้อง
สิทธิของตนด้านส่ิงแวดล้อมและที่ดิน กลับ
ถูกคุกคาม ผู ้พิทักษ ์สิทธิมนุษยชนและ 
นักอนุรักษ์ธรรมชาติ พร้อมครอบครัว มัก
เผชญิกับความรนุแรง “รวมถงึถูกฆาตกรรม
และความรุนแรงทางเพศ ถูกใส่ร้ายป้ายสี 
ให้เสื่อมเสีย และถูกข่มขู่ในรูปแบบต่างๆ 
#107

พระศาสนจักรทุกภาคส่วน เป็นประจักษ์
พยานด้วยการปฏิบัติ 
	 • จงปฏิบัติตามพระวาจา มิใช่เพียง
แต่ฟัง (…) จะมีประโยชน์อันใด หากผู้หนึ่ง
อ้างว่ามีความเชื่อ แต่ไม่มีการกระท�ำ #9
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	 • การเลือกอยู่เคียงข้างคนยากจน
ของพระศาสนจักร คืออย่าจ�ำกัดตัวเองให้
เป็นคนกลางที่เป็นกลาง แต่ต้องเข้าข้างคน
ทีเ่ดือดร้อนทีส่ดุ คนทีย่ากล�ำบากทีส่ดุ คนที่
ไม่มีสิทธิ์มีเสียง คนที่สิทธิของพวกเขาถูก
เหยยีบย�ำ่หรอืความพยายามของพวกเขาถกู
ขัดขวาง #81
	 • ‘จงเป็นคนดีเพียบพร้อมโดยการ
ท�ำงานอย่างมีบรูณภาพ และมทีกัษะในการ
รับใช้พี่น้องหญิงชายของท่าน’ (พระสันตะ 
ปาปาฟรังซิส) #108
	 • ทุกคนได้รับกระแสเรียกในการ
ท�ำงาน และมีส่วนร่วมในการดูแลจัดการ
ทรพัยากรน�ำ้ ตามพระประสงค์ของพระเจ้า
ผู ้ทรงสรรพานุภาพ “จงด�ำเนินชีวิตตาม
ความประสงค์ของเรา และเป็นคนดีพร้อม
เถิด (ปฐก 17: 1)” # 108

	 • พระศาสนจกัร ไม่สามารถและต้อง
ไม่ท�ำตัวอยู่ข้างทาง ในการต่อสู้เพื่อความ
ยุติธรรม การประกาศข่าวดีของพระศาสน 
จกัร ต้องไม่เป็นนามธรรม แต่ต้องมุง่เน้นไป
ที่การปฏิบัติเป็นรูปธรรม... สมาชิกและ
องค์กรของพระศาสนจักร ต้องให้ความรู้
และส่งเสริมความเป็นอยู ่ที่ดี แก่ผู ้ที่ถูก
ปฏิเสธการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ
ถกูละทิง้ ถกูกดีกันทางเศรษฐกจิ และถกูฆ่า 
#9
	 • พระศาสนจักรมภีารกจิหลักในการ
รื้อฟื้นและส่งเสริมความสัมพันธ์สี่ระดับ 
ช่วยผู้คนให้คืนดีกับพระเจ้า; กับตัวเอง กับ
เพื่อนบ้าน และกับสิ่งสร้างทั้งมวล... หรือ
เรียกว่าความสัมพันธ์ที่ยุติธรรม โดยอาศัย 
น�้ำและประกอบด้วยน�้ำ ตามแบบฉบับของ
นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี “ผู ้ด�ำเนินชีวิต
อย่างเรียบง่ายและกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว
กบัพระเจ้ากับผู้อ่ืน กบัธรรมชาต ิและกบัตวั
เอง”#10



[ หมวดค�ำสอนคริสต์ศาสนา ]

อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

สุดหทัย นิมยมธรรม

การสอน
คริสตศาสนธรรมเยาวชน
ตามคู่มือการศึกษา YOUCAT

	 พระศาสนจักรให้ความส�ำคัญต่อ
เยาวชนซึ่งเป็นอนาคต เป็นพลัง ความหวัง
ของพระศาสนจกัรและสงัคม พระศาสนจกัร
ทราบดีว่าบรรดาเยาชนมีพลัง มีความคิด
สร้างสรรค์ และเราสามารถน�ำเอาสิง่เหล่านี้
มาใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อพระศาสนจกัรและ
ต่อสงัคม ถ้าเราเปิดโอกาส ยอมรบัฟังความ
คิดเห็น ให้เยาวชนเข้ามามีบทบาท มีส่วน
ร่วมในพันธกิจของพระศาสนจักรและของ
สังคม พระศาสนจักรยังมีสายตากว้างไกล
มองไปถึงอนาคตว่า วันหนึ่งบรรดาเยาวชน 

จะต้องเป็นผู้สืบสานพันธกิจของพระศาสน 
จักรทีไ่ด้รบัมอบหมายจากพระเยซคูริสตเจ้า
ต่อไป นั่นก็คือพันธกิจทุกอย่างที่พวกเราท�ำ
กันอยู่ในวันนี้ จะต้องอยู่ในมือของบรรดา
เยาวชนและพวกเขาจะต้องเป็นผูส้บืสานต่อ
ไป  เนื่องจากพระศาสนจักรตระหนักถึง
ปัญหาและความส�ำคัญของบรรดาเยาวชน
จึงพยายามทกุวิถทีางทีจ่ะปลกุจิตส�ำนึกสอน
และอบรมเยาวชนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ
มคีวามเชือ่เข้มแขง็ จนเมือ่ถงึเวลาทีเ่หมาะสม 
พระศาสนจักรจะได้สามารถมอบหมายพนัธกิจ 
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ส�ำหรับทุกคนที่ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยว
กบัสิง่ทีค่าทอลกิเชือ่ ไม่ใช่แค่ส�ำหรบัคนหนุม่
สาวเท่านัน้ แต่ส�ำหรบัทกุคนทีต้่องการส�ำรวจ 
ความเชื่อของคริสตชน 
	 - พระคาร์ดินัล ครสิตอฟ เชร์ินบอร์น 
พระอัครสังฆราชแห่งกรุงเวียนนา ประเทศ
ออสเตรยี ได้จัดพมิพ์เป็นภาษาเยอรมัน เมือ่
เดือนมีนาคม ค.ศ. 2010 เป็นหนังสือที่มี
เยาวชนเข้าร่วมในการจัดท�ำมากกว่า 60 คน
	 - จดัพมิพ์เป็นภาษาองักฤษในปี ค.ศ.
2011 และน�ำไปใช้ในการชมุนมุเยาวชนโลก
ระหว่างวันที่ 10-23 สิงหาคม ค.ศ. 2011 
ณ กรุงมาดริด ประเทศสเปน

ที่ได้รับมอบหมายจากพระเยซูเจ้าไว้ในมือ
ของพวกเขาให้สืบสานต่อไปด้วยความเชื่อ
มั่นและวางใจ
	 เม่ือพระศาสนจกัรให้ความส�ำคญัและ
ตั้งความหวังกับบรรดาเยาวชนไว้เช ่นนี ้
การอภบิาลเยาวชนและการสอนครสิตศาสน
ธรรมเยาวชนจึงเป็นงานที่ท้าทายของพระ
ศาสนจักร ของบรรดาผู้อภิบาล ผู้อบรมท้ัง
หลายเสมอมา เราจะสร้างคนรุ่นใหม่อย่างไร
เพ่ือให้พวกเขาเติบโตขึ้นเป็นคนที่มีคุณภาพ
ของพระศาสนจกัรและสงัคม ดงันัน้แนวทาง
ในการอภิบาลและสอนคริสตศาสนธรรม
เยาวชนเป็นเร่ืองที่ยากพอสมควร อีกท้ัง
สถานการณ์ต่างๆ ต้ังแต่ในอดีตจนถงึปัจจบัุน 
ยงัเพิม่ความยากในการสอน การอบรม และ
ใช้ชีวิตกับคนในวัยนี้อยู่เสมอ เพราะฉะนั้น
การเรียนรู้ธรรมชาติและความต้องการของ
เยาวชน วธิกีารอภบิาล การสอนครสิตศาสน
ธรรม การดูแล และการใช้ชีวิตกับเยาวชน
จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ 

หนังสือค�ำสอนส�ำหรับเยาวชน
	 การสอนคริสตศาสนธรรมเยาวชนมี
คู่มือหนังสือ วิธีการสอน เครื่องมือที่หลาก
หลายมากมาย และในยุคสมัยปัจจุบันพระ
ศาสนจักรได้ออกหนังสือค�ำสอนส�ำหรับ
เยาวชน (Youth Catechism – YOUCAT) 
เป็นการสรุปของความเชื่อของคริสตชน 
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ศาสนจักรคาทอลิก  เป็นแบบถาม-ตอบ 
หัวข้อเหล่านี้ครอบคลุมถึง:
	 1) คริสตชนเชื่ออะไร : บทข้าพเจ้า
เชื่อ
	 2) เราเฉลมิฉลองธรรมล�ำ้ลกึครสิตชน
อย่างไร : ศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้งเจ็ดประการ
	 3) เรามชีวิีตในพระครสิตเจ้าอย่างไร : 
พระบญัญติั 10 ประการ รวมทัง้ค�ำสอนทาง
ศีลธรรมของพระคัมภีร์และพระศาสนจักร
	 4) การอธิษฐานภาวนาและชีวิตฝ่าย
จิต : เราควรภาวนาอย่างไร
	 สมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ที ่16 
ทรงรับรองหนังสือ YOUCAT ให้เป็นเครื่อง
มือในการประกาศข่าวดีในท่ามกลางบรรดา
เยาวชน ค�ำน�ำของสมเด็จพระสันตะปาปา 
เบเนดกิต์ที ่16 ในตอนต้นของหนังสอืเล่มน้ี
เป็นสิ่งที่เราเยาวชนต้องอ่าน พระองค์กล่าว
ว่า “พ่อมั่นใจว่าพ่อคิดถูก เยาวชนปัจจุบัน
ไม่ใช่คนผิวเผินอย่างท่ีหลายคนคิด พวกเขา
ต้องการทราบว่าสิ่งส�ำคัญในชีวิตคืออะไร…
พวกเธอต้องฝังรากลกึลงในความเชือ่ให้มาก 

	 - จดัแปลและพมิพ์เป็นภาษาไทย โดย
ใช้เวลา 2 ปี ได้พมิพ์เป็น 4 เล่ม ใช้ในปีแห่ง
ความเชื่อ (11 ตุลาคม ค.ศ. 2012 – 24 
พฤศจิกายน ค.ศ. 2013)
	 - จัดพิมพ์รวมเล่ม ในโอกาสปีศักด์ิ 
สิทธิ์พิเศษแห่งเมตตาธรรม  (8  ธันวาคม 
ค.ศ. 2015 – 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2016)
	 หนังสือค�ำสอน YOUCAT ใช้ภาษา 
ที่เหมาะกับเยาวชนสามารถเข้าถึงได้และ
อ่านเข้าใจง่าย เต็มไปด้วยความลึกซึ้งและ
ภมูปัิญญา อยูใ่นรปูแบบค�ำถามและค�ำตอบ
เช่น “พระเจ้าสร้างเรามาท�ำไม?” หรอื “ศลี
ล้างบาปคอือะไร?” มคี�ำตอบท่ีตรงไปตรงมา
ส�ำหรับแต่ละค�ำถามเป็นตัวหนา ตามด้วย 
ค�ำตอบที่ไตร่ตรองมากขึ้น มีค�ำถามที่สร้าง
แรงบนัดาลใจทีอ่ยูด้่านข้าง มรีปูภาพทีก่ระตุน้ 
ความคดิและดัชนทีีเ่ป็นประโยชน์ หากท่าน
ต้องการเจาะลึกลงไปในด้านใดๆ ก็มีการ
อ้างอิงถึงหนังสือค�ำสอนพระศาสนจักร
คาทอลิก โดยแบ่งออกเป็น 4 ภาค มีโครง 
สร้างลักษณะเดียวกันหนังสือค�ำสอนพระ 
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	 - บาปแทรกซึมอยู่ในหัวใจของพระ
ศาสนจักร เยาวชนเป็นพระกายของพระ 
คริสตเจ้า ของพระศาสนจักร จงน�ำไฟแห่ง
ความรักเข้าไปในพระศาสนจักร
	 - พระเจ้าทรงเรียกเยาวชนให้เป็น 
ประกาศก คือ “เยเรมีย์” ให้เยาวชนแต่ละ
คนเป็น “เยเรมีย์” ในโลกปัจจุบัน

คู่มือการศึกษา YOUCAT
	 ต่อมาได้มกีารท�ำคูม่อืการศึกษา YOU	
CAT โดย Ignatius Press ปี ค.ศ. 2013 
ในช่วงการแพร่ระบาดไวรัสโคโรน่า ช่วงเดือน 
มนีาคม-พฤษภาคม ค.ศ. 2021 คณุครปูระภา 
วีระศิลป์ ได้แปลคู่มือการศึกษานี้เป็นภาษา
ไทยจนส�ำเรจ็ จึงขอน�ำเสนอบทเรยีนในคูม่อื
การศึกษาน้ีซ่ึงได้ออกแบบมาเพื่อช่วยเปิด 
YOUCAT จากหน้าแรกไปจนถงึหน้าสดุท้าย 
ค�ำถามที่เป็นการตรวจสอบและแบบฝึกหัด
ทีก่ระตุน้ความคดิจะช่วยให้ท่านอ่าน YOU-
CAT ด้วยความเข้าใจและความช่ืนชมยินด ี
คูมื่อการศกึษาน้ีแบ่งออกเป็นสีภ่าคตามแบบ
หนังสอื YOUCAT ซ่ึงเป็นสีเ่สาหลกัเดยีวกัน
กับของหนังสอืค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลกิ 
สี่ส่วนหลักของทั้งหนังสือค�ำสอนและคู่มือ
การศึกษานี้สามารถสรุปได้ดังนี้ : 
	 1. เราเชื่ออะไร 
	 2. เราเฉลมิฉลองสิง่ทีเ่ราเชือ่อย่างไร 
	 3. เราเจรญิชวิีตตามทีเ่ราเชือ่อย่างไร 
	 4. เราภาวนาอย่างไร 

กว่ารุ่นพ่อแม่ของพวกเธอ เพือ่จะได้สามารถ
ต่อสูกั้บความท้าทายและส่ิงล่อใจในปัจจบุนั
ด้วยความกล้าหาญและความมุง่มัน่ พวกเธอ
ต้องได้รับความช่วยเหลือจากพระเจ้า หาก
ความเช่ือของเธอก�ำลังแห้งเหือดลงเหมือน
หยดน�้ำค้าง ภายใต้ดวงอาทิตย์…. บาปได้
แทรกซึมเข้าไปในหัวใจของพระศาสนจักร
พวกเธออย่าหาข้ออ้างท่ีจะหนีออกจากพระ
พักตร์ของพระเจ้า ตัวพวกเธอเองคือพระ
กายของพระคริสตเจ้าและของพระศาสน 
จักร จงน�ำไฟแห่งความรักของพวกเธอที่ลุก
โชนเข้าไปในพระศาสนจักร ที่บ่อยครั้งถูก
มนษุย์ท�ำให้ผดิรปูผิดร่าง…อย่าเฉือ่ยชา จงมี
จติใจกระตอืรอืร้นในการรบัใช้องค์พระผูเ้ป็น
เจ้า (รม 12.11)”
	 นอกจากนี้สมเด็จพระสันตะปาปา 
ฟรังซิสตรัสกับเยาวชนในหนังสือเล่มนี้ว่า
	 - เยาวชนไม่ใช่คนผิวเผิน ต้องการ
ทราบว่าสิ่งส�ำคัญในชีวิตคืออะไร
	 - เรียกร้องให้เยาวชนมีชีวิตใหม่ ให้
พระวรสารเป็นสาระส�ำคัญของชีวิต
	 - เรยีกร้องให้เยาวชนใช้เวลากบัหนงัสอื 
เล่มนี้ศึกษาเป็นส่วนตัว เป็นกลุ่ม เป็นเครือ
ข่าย แบ่งปันกันในอนิเตอร์เนต็ ใช้เครือ่งมอื
ทุกชนิดเพื่อพูดคุยเรื่องความเชื่อ
	 - เยาวชนต้องฝังรากลึกลงในความเช่ือ 
ให้มากกว่ารุ่นพ่อแม่ เพื่อจะได้สู้กับความ
ท้าทายและสิ่งล่อใจในโลกปัจจุบัน
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ภาคที่ 1 เราเชื่ออะไร : การยอมรับ	
และการด�ำเนินชีวิตตามความจริง
ท�ำไมเราจึงสามารถมีความเชื่อ

หัวข้อที่ 1 : การด�ำรงอยู่ 
กล่าวน�ำ
	 ท�ำไมฉนัจงึมาอยู่ทีน่ี?่ ฉนัมาจากไหน? 
จุดมุ่งหมายในชีวิตของฉันคืออะไร? เราทุก
คนถามค�ำถามเหล่าน้ีเก่ียวกับการด�ำรงอยู่
ของเรา ไม่ใช่พวกเราอย่างเดยีวทีส่งสยัเก่ียว
กับความหมายของชวีติ ความจรงิ ผูค้นถาม
ค�ำถามที่น่างงงวยเหล่านี้มาหลายพันปีแล้ว
และพวกเขาก�ำลังมองหาค�ำตอบในศาสนา
และปรัชญา
เนื้อหา
	 อ่าน YOUCAT ข้อ 1-2
ตอบค�ำถาม
	 1. สามสิ่งที่ข้อ 1 กล่าวไว้ว่าพระเจ้า
ทรงสร้างเราให้กระท�ำในขณะทีเ่ราอยูใ่นโลก
นี้คืออะไร?
	 2. เพื่อช่วยเราให้พบทางกลับบ้านสู่
สวรรค์ พระเจ้าทรงท�ำอะไรเพื่อเรา?
	 3. จากข้อ 2 เพราะเหตใุดพระเจ้าจงึ
ทรงสร้างเรามาและทรงส่งพระเยซูเจ้ามา
เพื่อน�ำเราสู่สวรรค์?

	 ส�ำหรบัแต่ละส่วนนัน้คูมื่อการศกึษานี้
มหัีวข้อให้ศึกษามากมาย การอภิปราย การ
ไตร่ตรองเพิ่มเติม และการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวันของท่าน 
	 ในแต่ละหัวข้อน้ันจะใช้ควบคู่ไปกับ 
การอ่านหนังสือ YOUCAT เพื่อช่วยท่านใน 
สิ่งเหล่าน้ีมีค�ำแนะน�ำสั้นๆ เกี่ยวกับหัวข้อ
(กล่าวน�ำ)ตามด้วยอ่านสิ่งที่มอบหมาย
(เนือ้หา) และตอบค�ำถามส้ันๆ (ตอบค�ำถาม)	
ในด้านข้างของแต่ละข้อใน YOUCAT มี 
ค�ำอ้างองิจากข้อความในพระคมัภร์ี เพือ่ช่วย
ท่านในการอ่านและไตร่ตรอง มีค�ำถามสอง
สามข้อเกีย่วกบัข้อความเหล่านี ้เช่นเดยีวกบั
ข้อความในพระคัมภีร์ที่ส�ำคัญอื่นๆ (พระ
คัมภีร์) ต่อจากนั้นมีค�ำถามเพื่อการสนทนา
ที่สามารถตอบได้ทั้งในกลุ่มใหญ่หรือกลุ่ม
ย่อย (พูดคยุกับเพือ่น) ส�ำหรบัการไตร่ตรอง 
เพิ่มเติมมีค�ำถามที่ต้องตอบไม่ว่าจะในกลุ่ม
สนทนาของท่านหรือไตร่ตรองด้วยตนเอง
(ไตร่ตรอง)ตามด้วยงานที่ต้องท�ำในสัปดาห์
ต่อไปซึ่งจะช่วยให้ท่านประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้
เรียนรู้ (สิ่งท้าทาย) ดังนั้นจึงขอน�ำเสนอ
ตวัอย่างบทเรยีนในการสอนครสิตศาสนธรรม
เพื่อช่วยบรรดาผู้อภิบาลในงานการอบรม
เยาวชนคาทอลิกในประเทศไทย 
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	 1. เมื่อเรามีความเชื่อมั่นว่าพระเจ้า
ทรงสร้างเรามาด้วยความรักและทรงรักเรา
สร้างความแตกต่างอะไรให้กับเราและคน
อื่นๆ?
	 2. ความหวงัในสวรรค์ของเรามผีลต่อ
วิธีที่เรามีประสบการณ์และด�ำเนินชีวิตบน
โลกนี้อย่างไร?
	 3. ท่านเคยรักใครสักคนที่เขาปฏิเสธ
ความรักของท่านหรือไม่? ถ้าเคย ท่านรู้สึก
อย่างไร? ถ้าไม่เคย ท่านคิดว่าท่านจะรู้สึก
อย่างไรถ้าสิ่งนี้เกิดขึ้นกับท่าน?
สิ่งท้าทาย
	 ข้อควรจ�ำ :  เตือนตนเองทุกวันใน
สัปดาห์นี้ว่า พระเจ้าทรงสร้างท่านมา ทรง
รักท่าน และต้องการให้ท่านรู ้จักและรัก
พระองค์ด้วย
	 การมอบตนเอง : ทกุเช้า มอบตลอด
ทั้งวันไว้กับพระเจ้า และขอพระองค์ช่วย
น�ำทางให้ท่าน ขอพระองค์ทรงประทบัอยูใ่น
ชีวิตแต่ละวันของท่าน
	 ข้อสังเกต : เมื่อส้ินสุดในแต่ละวัน
บันทึกว่าพระเจ้าทรงท�ำสิ่งดีๆ อะไรบ้าง
ส�ำหรบัท่าน และขอให้ท่านท�ำแบบเดยีวกนั
ในสภาพการณ์ชีวิตของท่าน

พระคัมภีร์
	 1. ใน ยน 14:16 พระเยซูเจ้าตรัสว่า
พระองค์เป็นใคร?
	 2. ในจดหมายถึงทิโมธี (1 ทธ 2:4) 
นักบุญเปาโลกล่าวว่าพระเจ้าทรงมีพระ
ประสงค์อะไร?
พูดคุยกับเพื่อน
	 1. จากข้อ 1 และ ข้อ 2 มีส่ิงใดใหม่
ส�ำหรับท่าน? ถ้ามี คืออะไร? ถ้าไม่มี ให้ใช้
ค�ำพูดของท่านเองอธิบายว่าค�ำถามและค�ำ
ตอบนั้นหมายถึงอะไร?
	 2. จากข้อ 1 และข้อ 2 อะไรคือส่ิง
ท้าทายที่สุดส�ำหรับความเชื่อของท่าน?
การไตร่ตรอง
	 พระเจ้าทรงสร้างเรามาด้วยความรัก
เพราะพระเจ้าทรงเป็นความรัก ความรัก
ที่แท้จริงปรารถนาสิ่งที่ดีให้กับผู ้ที่ตนรัก
พระเจ้าทรงสร้างเราให้ได้รับความรัก และ
รักโดยมีส่วนร่วมในคุณความดีของพระองค์
พระองค์ทรงกระท�ำแบบนี้เพราะทรงทราบ
ว่าเป็นสิง่ดีส�ำหรบัเรา พระองค์ทรงทราบว่า
สิ่งนี้จะท�ำให้เรามีความสุข ในที่สุดชีวิตของ
เราจะเริ่มเข้าใจความหมายก็ต่อเมื่อเรายอม 
รับความเป็นจริงของความรักของพระเจ้าที่
ทรงมต่ีอเรา และความปรารถนาของพระองค์ 
ทีมี่ต่อเราคอืให้เรารกัตอบพระองค์ มใิช่เพือ่
ประโยชน์ของพระองค์ แต่เพื่อประโยชน์
ของเราเอง
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	 2. อธิบายว่าความสมหวังในความ
ปรารถนาในชวิีตน้ีเปรยีบเทยีบกับชีวิตหน้า?
	 3. จากข้อ 285 เราต้องการอะไรเพือ่
ให้ได้มาซึ่งความสุขนิรันดรที่สมบูรณ์?
พระคัมภีร์
	 1. อ่าน กท 5:16-24  เมื่อนักบุญ
เปาโลอ้างถึง “เน้ือหนัง” ท่านมิได้หมายถึง
เพียงแค่ “ร่างกายมนุษย์” ท่านหมายถึง
ส่วนหนึ่งของธรรมชาติมนุษย์ที่ตกต�่ำซึ่ง
ปล่อยให้แรงกระตุ้นที่ต�่ำกว่าของธรรมชาติ
ทางร่างกายของเราครอบง�ำความรู้สึกที่ดี
ของเราและน�ำเราไปสู ่การเลือกสิ่งไม่ดี 
สิ่งที่เป็น “กิจกรรมของธรรมชาติมนุษย์” 
น้ันนักบุญเปาโลได้บอกไว้ใน กท 5:19-21 
ว่าอย่างไร?
	 2. “ผลของพระจิต” ที่นักบุญเปาโล
กล่าวไว้ใน กท 5:22-23 คืออะไร?
	 3. เพลงสดุดีที่ 37:4 กล่าวถึงความ
ปรารถนาของหัวใจของเราไว้ว่าอย่างไร?
พูดคุยกับเพื่อน
	 1. สิ่งที่ยากที่สุดในเรื่อง ความอยาก
ความปรารถนา และความโหยหาคืออะไร?
	 2. มีอะไรที่ยากเป็นพิเศษส�ำหรับคน
หนุ่มสาวในปัจจุบันเมื่อต้องรับมือกับความ
ปรารถนา?
	 3. มีความสบายใจไหม เมื่อรู้ว่ามีค�ำ
ตอบที่จะตอบสนองความปรารถนาที่ลึกซ้ึง
ที่สุดของท่าน? อธิบาย

มนุษย์เปิดรับพระเจ้า
หัวข้อที่ 2 : ความอยาก ความปรารถนา	

และเครื่องดื่มที่เป็นนม
กล่าวน�ำ
	 ท่านเคยอยากอะไรบางอย่างหรือไม่?
พิซซ่า เบอร์เกอร์ ไอศกรีม หรืออาจจะเป็น
เครื่องดื่มที่เป็นนม? ความอยากหรือความ
ปรารถนาอาหารและเครือ่งดืม่เป็นส่วนหนึง่
ของชวีติมนษุย์ เรายงัมคีวามปรารถนาในสิง่
อื่นๆ เช่น ความม่ังคั่ง  สุขภาพ ความรัก
มิตรภาพ ความรู้ และงานที่มีความหมาย 
คนส่วนใหญ่มกัจะบอกว่าพวกเขาต้องการสิง่
ต่างๆ เพื่อที่จะอยู่บนโลกให้มีความสุข
	 แน่นอนว่าผู้คนก็มีความอยากในสิ่งที่
ผิดเช่นกนั สิง่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อพวกเขาหรอื
สิ่งที่ดีมากเกินไปซึ่งอาจท�ำให้พวกเขาเจ็บ
ปวดได้ ยิ่งกว่านั้น แม้ว่าผู้คนจะมีสิ่งที่ต้อง 
การเพื่อให้มีความสุขในชีวิตนี้ แต่พวกเขาก็
พบว่าตวัเองไม่พอใจในระดบัทีล่กึลงไป พวก
เขาต้องการบางอย่างทีม่ากกว่า ทีค่งทนถาวร 
ความสุขที่ยั่งยืน และมีมิตรภาพกับคนที่
เข้าใจทุกอย่างและน�ำความสุขที่สมบูรณ์มา
ให้
เนื้อหา
	 อ่าน YOUCAT ข้อ 3, 281และ 285
ตอบค�ำถาม
	 1. นกับญุออกสัตนิ กล่าวถงึหวัใจของ
มนุษย์ไว้ว่าอย่างไร? (ด้านข้างข้อ 284)
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สิ่งท้าทาย
	 ขอบคณุ : ดแูลตัวเองด้วยอาหารหรอื
เครื่องดื่มที่ท่านชอบในสัปดาห์น้ี ขอบคุณ
พระเจ้าส�ำหรับสิ่งนี้และให้มันเตือนท่านว่า
ในที่สุดพระเจ้าทรงท�ำให้หัวใจมนุษย์พอใจ
	 ถาม : เขยีนจดหมายถงึพระเจ้าเกีย่ว
กับความปรารถนาที่ลึกที่สุดในใจของท่าน
และขอให้พระองค์ตอบสนองความปรารถนา
เหล่านั้นตามแผนการอันชาญฉลาดของ
พระองค์ส�ำหรับชีวิตของท่าน
	 แสวงหา  :  เลิกนิสัยไม่ดีที่มีเพียง 
ความชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้นที่เติมเต็มความ
ปรารถนา แสวงหาความช่วยเหลือของพระ 
เจ้าเพื่อช่วยในการเอาชนะนิสัยที่ไม่ดีโดย
แทนที่ด้วยนิสัยที่ดี

พระเจ้าทรงอยู่ใกล้เรามนุษย์
หัวข้อที่ 3 : การเปิดเผยครั้งใหญ่

กล่าวน�ำ
	 ท่านอาจเคยดรูายการทวีทีีม่ตีวัละคร
ลึกลับซึ่งมีตัวตนที่ผู้ชมอยากรู้ ท่านอาจคิด
ว่าท่านมีสิ่งท่ีคิดออก แต่ท่านไม่แน่ใจ ใน
ที่สุดก็มีตอนส�ำคัญทั้งหมดที่เปิดเผยความ
จรงิ บางครัง้การเปิดเผยน้ีเรยีกว่า “การเปิด
เผยครั้งใหญ่” ตอนนี้เรื่องราวมีเหตุผลมาก
ขึ้น ท่านได้เห็นตัวละครและเรื่องราวของ
พวกเขาในรูปแบบใหม่ท้ังหมดกลายเป็นตัว
ตนของตัวละครลึกลับที่ถูกเปิดเผย

การไตร่ตรอง
	 เราทุกคนมีความโหยหา เราถูกสร้าง
ขึ้นมาพร้อมกับสิ่งนี้ ผลจากบาปของมนุษย์
ท�ำให้บางครั้งความปรารถนาของเราท�ำให้
เราเข้าใจผิด  ส่ิงต่างๆ สามารถกลายเป็น
ความปรารถนาที่ไม่เป็นระเบียบ ปรารถนา
ในสิ่งท่ีจริงๆ แล้วเป็นการท�ำร้ายเรา หรือ
ปรารถนามากเกินไปในส่ิงท่ีดีส�ำหรับเรา
ความปรารถนาอาจขดัแย้งกนัท�ำให้เราสับสน 
โดยทางพระเจ้าเท่านัน้ทีเ่ราสามารถแยกแยะ 
ความปรารถนาของเราออกมาอย่างสมบรูณ์
และบรรลุความส�ำเร็จอย่างสมบูรณ์ สภา
สังคายนาวาติกันกล่าวว่า “มนุษย์จมดิ่งลง
ไปในส่วนลึกของความเป็นจริงเม่ือใดก็ตาม
ทีเ่ขาเข้ามาในหวัใจของเขาเอง พระเจ้าผูท้รง
ตรวจสอบหัวใจรอเขาอยู่ที่นั่น ที่นั่นเขามอง
เห็นชะตากรรมที่เหมาะสมของเขาภายใต้
สายพระเนตรของพระเจ้า” (GS 14) พระ 
เจ้าทรงรอเราอยูใ่นส่วนลกึของจติใจเพือ่ช่วย
แยกแยะความปรารถนาของเรา เพื่อตอบ
สนองความมุ่งหมายที่แท้จริงของเรา
	 1. สิ่งที่ท ่านก�ำลังมองหาในความ
ปรารถนาที่ลึกที่ สุดในหัวใจของท่านคือ
อะไร?
	 2. ท่านจะพูดคุยกับพระเจ้าเก่ียวกับ
ความปรารถนาที่ลึกซึ้งที่ สุดของท่านได้
อย่างไร?
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พระคัมภีร์
	 1. อ่าน ยน 1:1-18 ตามพระวรสาร
ของนักบุญยอห์น 1:18 เรารู ้จักพระเจ้า 
พระบิดาได้อย่างไร?
	 2. ท่านคดิว่าพระเยซูเจ้าทรงหมายถงึ
อะไรเมือ่พระองค์ตรสัว่า “ผูท้ีเ่หน็เรา ก็เหน็
พระบิดาด้วย” ยน 14:9?
พูดคุยกับเพื่อน
	 1. พระเจ้าทรงเผยแสดงพระองค์เอง
แก่มนุษย์อย่างไร?
	 2. พระเจ้าทรงยงัคงท�ำให้การประทบั
อยู ่ของพระองค์เป็นที่รู ้จักส�ำหรับเราใน
ปัจจุบันด้วยวิธีใด?
	 3. พระศาสนจกัรเผยแสดงการประทบั 
อยู่ของพระเจ้าให้กับเราอย่างไร?
	 4. พระเจ้าตรัสกับเราทางพระคัมภีร์
อย่างไร?
การไตร่ตรอง
	 ค�ำว่า “การเปิดเผย” เกี่ยวข้องกับ 
ค�ำว่า “การเผยแสดง” พระเจ้าทรงเปิดเผย
พระองค์แก่เรา บอกเราในเรื่องที่เกี่ยวกับ
พระองค์ ในการเผยแสดงของพระเจ้า การ
เผยแสดงทีส่มบรูณ์ทีส่ดุของพระองค์คอืพระ
เยซูคริสตเจ้า ผู ้ทรงเป็นทั้ง พระเจ้าและ
มนุษย์ เมื่อพระเจ้าทรงเผยแสดงพระองค์
เอง พระองค์ทรงบอกเรื่องของพระองค์ให้
กับเรา และในเรื่องที่เก่ียวกับตัวของเราเอง
ด้วยว่า  เรามาจากไหน สิ่งที่พระเจ้าทรง

	 ในบางวิธี พระเจ้าทรงเป็นเหมือนตัว
ละครลึกลับในรายการทีวี ตลอดประวัติ 
ศาสตร์ผูค้นมคีวามคดิทีห่ลากหลายเกีย่วกบั
พระองค์ บ่อยคร้ังทีบ่าปเข้ามาขวางทางและ
ผู้คนได้รับบาดเจ็บ ท�ำให้พระเจ้าอยู่ร่วมกับ
พวกเขาแบบที่เขาต้องการให้พระองค์เป็น
มากกว่าที่จะรู้จักพระองค์อย่างที่พระองค์
ทรงเป็น ด้วยเหตุผลนี้และเหตุผลอื่นๆ
พระเจ้าทรงเลือกที่จะเปิดเผยบางส่ิงเก่ียว 
กับพระองค์เอง พระองค์ทรงค่อยๆ ท�ำเช่น
นี้จนในที่สุด “การเปิดเผยครั้งใหญ่” มาถึง 
พระเยซูคริสตเจ้า โดยทางพระเยซูเจ้า เรา
สามารถรูจ้กัพระเจ้าอย่างทีพ่ระองค์ทรงเป็น
อย่างแท้จริง
เนื้อหา
	 อ่าน YOUCAT ข้อ 5,7 และข้อ 9-10
ตอบค�ำถาม
	 1. จากข้อ 5  เหตุผลใดบางคนจึง
ปฏิเสธว่าพระเจ้ามีอยู่จริง?
	 2. ท�ำไมพระเจ ้าจึงทรงเป ิดเผย
พระองค์เองแทนที่จะปล่อยให้เราคิดด้วย 
ตัวเองว่าพระองค์ทรงมีอยู่จริง?
	 3. พระเจ้าทรงท�ำให้การเปิดเผยขั้น
สุดท้ายของพระองค์ส�ำเร็จตามข้อ 7 อย่าง 
ไร? ท�ำไมพระองค์จึงทรงกระท�ำเช่นนั้น? 
(ข้อ 9)
	 4. การเผยแสดงส่วนบุคคลแตกต่าง
จากการเผยแสดงของพระเยซูคริสตเจ้า
อย่างไร? (ข้อ 10)
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มนุษย์ตอบรับพระเจ้า
หัวข้อที่ 4 : การเชื่อ

กล่าวน�ำ
	 บางคนคิดว่าความเชื่อทางศาสนา
หมายถึงการเชื่อในสิ่งที่เรารู้ว่าไม่เป็นความ
จรงิ น่ีเป็นเรือ่งไร้สาระ ถ้าเธอมคีวามเชือ่ใน
เพื่อนของเธอ คือเธอมีความเชื่อในพวกเขา
ไม่ได้หมายความว่าเธอมีความมั่นใจในตัว
พวกเขาและเธอเชื่อใจพวกเขาหรือ? และ
ไม่ใช่เป็นความไว้วางใจแบบที่รู้จักความจริง
เก่ียวกับพวกเขา ที่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์
และความสัมพันธ์ของเธอกับเพื่อนๆ หรือ? 
น่ีไม่ใช่การเชื่อในบางสิ่งที่เธอรู ้ว ่าไม่จริง 
ถ้าเพื่อนคนหนึ่งบอกเรื่องบางอย่างของเขา
ให้เธอฟังทัง้ๆ ทีเ่ธอไม่สามารถไปค้นหาได้ว่า
จรงิหรือไม่จรงิ และเพือ่นของเธอมคีวามน่า
เชื่อถือและไว้ใจได้ แล้วเธอก็รู้อะไรเกี่ยวกับ
เขาอย่างแท้จริง แม้ว่าเธอจะต้องยอมรับค�ำ
พูดของเขาก็ตาม ความเชื่อคาทอลิกก็คล้าย
กับแบบน้ี เป็นการรู้จักและความไว้วางใจ 
ในพระเจ้าเมื่อพระองค์ทรงบอกเราเกี่ยวกับ
พระองค์เองและเก่ียวกับตัวเราเอง เพราะ
การเชื่อแบบน้ีตั้งอยู่บนความไว้วางใจที่สม
เหตุสมผล ไม่ใช่ “ความเชือ่แบบคนตาบอด” 
และแน่นอนว่าไม่เชื่อในสิ่งที่เรารู้ว่าไม่เป็น
ความจริง

ปรารถนาส�ำหรับเรา ส่ิงทีเ่ราสามารถเป็นได้
พระองค์ทรงบอกเราเกีย่วกบัพระองค์เองให้
มากที่สุดเท่าที่เราจะรับได้เม่ือพระองค์มา
เป็นหนึ่งในพวกเรา พระเยซูเจ้า
	 1. เมือ่คิดถงึค�ำว่า “พระเจ้า” ภาพใด
อยู่ในใจของท่าน? แล้วคิดเกี่ยวกับพระเยซู
เจ้า การคิดเกี่ยวกับพระเยซูเปลี่ยนวิธีคิด
เกี่ยวกับพระเจ้าหรือไม่?
	 2. วธิทีีพ่ระเจ้าทรงส�ำแดงพระองค์ใน
ชีวิตของท่านคืออะไร?
	 3. การเผยแสดงของพระเจ้าในพระ
เยซคูรสิตเจ้าท�ำให้เกดิความแตกต่างอย่างไร
ในชวีติของท่าน ในวธิทีีท่่านมองโลก ในทาง
เลือกที่ท่านเลือก และในสิ่งที่ท่านหวัง?
สิ่งท้าทาย
	 ภาวนา : ในสัปดาห์นี้หาเวลาไปร่วม
พิธีบูชาขอบพระคุณเพิ่มอีกหนึ่งวันนอก
เหนอืจากวนัอาทติย์ เป็นวธิกีารพดูว่า “ใช่” 
กับการเผยแสดงของพระเจ้าในพระเยซ ู
คริสตเจ้า
	 การเรียนรู้ : อ่าน ยน 17:1-26 ลอง
คิดดูว่าพระวาจาของพระเยซูเจ้าตอนนี้
สะท้อนให้เหน็ถงึการเผยแสดงอย่างสมบรูณ์
ของพระเจ้าอย่างไร?
	 ตัดสนิใจ : คดิถึงแผนการของพระเจ้า
ส�ำหรบัชวีติของท่าน และตดัสนิใจว่าท่านจะ
กระท�ำในสิ่งที่พระเจ้าต้องการให้ท่านท�ำ
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เขาหรือไม่? เธอสามารถน�ำประสบการณ์
แบบนี้มาใช้กับความเชื่อในพระเจ้าและ
ท้าทายชีวิตของเธอได้อย่างไร?
	 4. ในข้อ 21 บอกว่าความเช่ือ “เป็น
ความรู”้และ “ความไว้วางใจ” เธอมคีดิเหน็
อย่างไร?
ไตร่ตรอง
	 ความเชื่อเป็นพระพรเหนือธรรมชาติ
ที่เกินความสามารถตามธรรมชาติของเรา 
เราสามารถเชื่อ เพราะพระจิตของพระเจ้า
ทรงท�ำให้เรามคีวามสามารถน้ี ความเชือ่เป็น
ธรรมล�้ำลึกที่เกี่ยวเนื่องกับการเลือกของเรา
ทีจ่ะตอบสนองต่อพระเจ้าและการเผยแสดง
ของพระองค์ (พระวาจาของพระองค์) เมื่อ
เรามีความเชื่อ เราตอบรับพระเจ้าด้วยวิธีนี้
ความเชือ่เป็นการมอบตวัเราคนืให้กบัพระเจ้า 
แบบหน่ึง เพ่ือตอบสนองต่อพระพรทีพ่ระองค์ 
ทรงสร้างเรามา และทรงประทานพระองค์
เองให้กับเรา
	 1. ถ้าความเชือ่เป็นพระพรของพระเจ้า 
หมายความว่าผู้ที่ไม่เชื่อไม่ได้รับพระพรนี้
หรอื? เพราะอะไรจงึได้รบัหรอืเพราะอะไรจงึ
ไม่ได้รับ?
	 2. การที่มีความเชื่อในใครบางคนคือ
การมอบตนเองให้กับบุคคลผู ้ น้ันหรือ? 
ผู้มีความเชื่อในพระเจ้ามอบตนเองให้กับ
พระเจ้าอย่างไร?

เนื้อหา
	 อ่าน YOUCAT ข้อ 20-22
ตอบค�ำถาม
	 1. จากข้อ 20 เธอจะตอบรบัพระเจ้า
อย่างไร?
	 2. เพื่อท่ีจะมีความเช่ือต้องการหัวใจ
แบบใด?
	 3. อธิบายความหมายสองประการ
ของ “ความเชื่อ” ที่นักกระโดดร่มได้ให้ไว้
เป็นแบบอย่างในข้อ 21
พระคัมภีร์
	 1. ตามจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาว
ฮีบรู 11:1 ความเชื่อคืออะไร?
	 2. ตามที่นักบุญเปาโลกล่าวไว้ใน 2 
คร 5:7 ท่านคิดว่าหมายถึงอะไร?
	 3. พระวรสารนักบุญยอห์น 3:16 
เชื่อมโยงความเชื่อและพระเยซูเจ้าอย่างไร?
พูดคุยกับเพื่อน
	 1. ลักษณะของความเชื่อ 7 ประการ
ที่กล่าวไว้ในข้อ 21 เธอคิดว่าลักษณะใดที่
เข้าใจยากที่สุด?
	 2. ความเชื่อในเพ่ือนของเรานั้นไม่
แน่นอน เรารู้ว่าพวกเขาไม่ได้สมบูรณ์แบบ
และในบางครัง้ท�ำให้เราผิดหวัง ความเช่ือใน
พระเจ้าแตกต่างจากความเช่ือในเพื่อนของ
เราอย่างไร?
	 3. เธอเคยระแวงเพื่อนของเธอ หรือ
สถานการณ์บางอย่างท�ำให้เธอระแวงพวก
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ท�ำไมเราจึงยืนยันความเชื่อร่วมกันในบท
ยืนยันความเชื่อในบูชามิสซาที่เราแต่ละคน
กล่าวว่า “ข้าพเจ้าเชื่อ”
เนื้อหา
	 อ่าน YOUCAT ข้อ 24-29
ตอบค�ำถาม
	 1. เหตุใดพระศาสนจักรจึงสรุปข้อ 
ความเชือ่ไว้ในรปูแบบของ “บทยนืยนัความ
เชื่อ”?
	 2. บทยืนยันความเชื่อสองบทที่เป็น
หลักของพระศาสนจักรคืออะไร?
	 3. ระบุความเช่ือหลักของคริสตชน
เกี่ยวกับบทยืนยันความเชื่อทั้งสองอย่าง
ละเอียด
พระคัมภีร์
	 1. ใน มธ 10:32-33 ได้กล่าวถึงการ
ยืนยันความเชื่อในพระเยซูคริสตเจ ้าไว ้
อย่างไร?
	 2. อ่าน 1 คร 15:3-8 และ 1 ทธ 
3:16 ข้อความในพระคมัภีร์เหล่าน้ีมลีกัษณะ
คล้ายหรือรวมความเช่ือต่างๆ ในสมัยแรก
เริ่มอย่างไร? 
พูดคุยกับเพื่อน
	 1. นอกจากพระศาสนจักรคาทอลิก
แล้ว ท่านอยู่ในกลุ่มใดที่มีข้อความเกี่ยวกับ
ความเชือ่หรอือดุมคตหิรอืไม่? บอกชือ่องค์กร 
อ่ืนพร้อมกับระบุความเช่ือหรือความเชื่อที่
เป็นแถลงการณ์ 

สิ่งท้าทาย
	 คิดและภาวนา : ในสัปดาห์นี้ ให้คิด
ว่าส่วนใดของความเช่ือคาทอลิกทีท่่านคดิว่า
มคีวามยากล�ำบากทีจ่ะยอมรบั ให้ภาวนาขอ
ความช่วยเหลอืจากพระเจ้าให้ทรงช่วยเหลือ
ท่านเพือ่ให้เข้าใจและมีความเช่ือเพ่ิมมากขึน้
	 เรียนรู้  : ถามผู้ปกครอง พระสงฆ์ 
ครูค�ำสอน หรือบุคคลอื่นๆ ที่มีความรู้เรื่อง
คาทอลิกให้ช่วยอธิบายความเชื่อคาทอลิกที่
เธอพบว่ามีความยากล�ำบากที่จะยอมรับ
กลับไปอ่านเนื้อหาของหัวข้อนี้อีกสักคร้ัง 
(ข้อ 20-22)

การประกาศยืนยันความเชื่อของคริสตชน
หัวข้อที่ 5 : ยืนหยัดเพื่อบางสิ่งบางอย่าง
กล่าวน�ำ
	 มีกล่าวไว้ว่า “ผูท้ีไ่ม่ยนืหยดัเพือ่อะไร
เลย ก็จะกลายเป็นเหยื่อไปตลอด” การยืน
หยดัในสิง่ทีเ่ราเช่ือ ส�ำหรับความเช่ือของเรา
เป็นสิ่งส�ำคัญ บางคน “ความเชื่อ” คือบท
สรุปความเชื่อพื้นฐานของเขา วิธีหนึ่งที่เรา
คาทอลกิยืนหยัดเพือ่ความเช่ือของเราคอืการ
ประกาศยนืยนัความเช่ือ เราท�ำส่ิงนีโ้ดยการ
สวดบทยนืยนัความเชือ่ในพธิบีชูาขอบพระคณุ 
ในวันอาทิตย ์ซึ่งโดยปรกติแล้วเราจะยืนขึ้น
เม่ือเราสวดบทภาวนานี ้บทยนืยนัความเช่ือ
เป็นสิง่ทีเ่รายนืยนัเป็นกลุ่ม แต่กเ็ป็นสิง่ทีเ่รา
แต่ละคนยืนยันเป็นส่วนตัว นี่คือเหตุผลที่



	 2. ความจริงที่ว่าการสวดบทยืนยัน
ความเชื่อเป็นการภาวนาต่อพระเจ้า และ
เป็นค�ำกล่าวถึงความเช่ือหลกัของเราท่ีแสดง
ถึงความเชื่อในพระเจ้าที่เป็นทั้งความไว้วาง 
ใจและและรูปแบบของความรู้อย่างไร? 
	 3. การมคีวามชดัเจนเก่ียวกับสิง่ทีเ่ชือ่
จะช่วยให้บุคคลหลีกเลี่ยงการหลงผิดได้
อย่างไร? 
สิ่งท้าทาย
	 ข้อควรจ�ำ : เมื่อท่านไปร่วมพิธีบูชา
ขอบพระคุณในวันอาทิตย์น้ี ขอให้จ�ำไว้ว่า 
การยนืยนัความเชือ่เป็นการภาวนาถงึพระเจ้า
เช่นเดียวกับค�ำแถลงถึงข้อผูกพันของบุคคล
ที่ท�ำกับที่ชุมนุม
	 อ่าน คิด และถาม : อ่านข้อ 28-29 
อีกครั้ง คิดเกี่ยวกับบทยืนยันความเชื่อว่ามี
ส่วนใดที่ท่านเข้าใจหรือคิดว่ามีความล�ำบาก
ที่จะยอมรับ ให้ถามบาทหลวงที่วัด ครูค�ำ
สอน ผู้ปกครอง ผู้น�ำเยาวชน หรือบุคคล
อ่ืนๆ ที่มีความรู้เก่ียวกับคาทอลิกให้ช่วย
อธิบาย
	 ท่องจ�ำ : ถ้าท่านยังท่องจ�ำบทยืนยัน
ความเชื่อไม่ได้ ถึงเวลาที่ต้องท่องจ�ำแล้ว

	 2. เหตุใดจึงมีการเน้นว่า “ข้าพเจ้า
เชื่อ” แทนที่จะเป็น “เราเชื่อ”?
	 3. เรากล่าวค�ำว่า “ข้าพเจ้าเชือ่” กีค่รัง้ 
ในบทยืนยันความเช่ือ? ท่านคิดว่าค�ำนี้ถูก 
ใช้ในที่ที่เหมาะ ซึ่งต่างจากความเชื่ออื่นๆ 
ที่กล่าวในบทยืนยันความเชื่ออย่างไร? 
การไตร่ตรอง
	 บทยืนยันความเชื่อเป็นมากกว่าบท
สรุปของความเช่ือคริสตชน เม่ือเราสวดบท
น้ีในพธิบีชูาขอบพระคณุ บทยนืยนัความเชือ่
นี้เป็นบทภาวนา หลังจากเราได้รับฟังพระ
วาจาของพระเจ้าแล้วและได้รับการอธิบาย
พระวาจาจากการเทศน์ ตอนนีถ้งึคราวทีเ่รา
จะพูดกับพระเจ้า การประกาศยืนยันความ
เชื่อเป็นโอกาสให้เรายืนยันความเชื่อของเรา
ต่อหน้าพระเจ้าและต่อหน้าผู ้อื่นในพระ
ศาสนจักร และยังเป็นโอกาสให้เราเตือนตัว
เราเองว่าเราเป็นใคร เราเชือ่อะไร และเรามา
ร่วมบูชามิสซาท�ำไม
	 1. การสวดบทยืนยันความเช่ือในพิธี
บชูาขอบพระคณุจะแตกต่างกนัอย่างไร หาก
ทุกคนที่ชุมนุมตระหนักว่าพวกเขายืนยัน
ความเชื่อของพวกเขาต่อหน้าพระเจ้าเอง?
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	 สภาสังคายนาวาติกันที่สองกล่าว
ว่า “ความปรารถนาที่จะฟื้นฟูพระศาสน 
จักรนั้นส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับศาสนบริการของ
บรรดาพระสงฆ์ท่ีได้รบัพลงับนัดาลใจจากจิต
ตารมณ์ของพระคริสตเจ้า จึงประกาศอย่าง
หนักแน่นถึงความส�ำคัญของการอบรมพระ
สงฆ์” (OT อารมัภบท) “งานอบรมพระสงฆ์ 
ในอนาคตเป็นงานทีส่�ำคญัและเรยีกร้องมาก
ท่ีสุดงานหนึ่งเพ่ืออนาคตของการประกาศ
ข่าวดีแก่มนุษยชาติ งานอบรมกระแสเรียก
ของพระศาสนจักรเป็นการสืบสานงานของ
พระคริสตเจ้า” (PDV 2) “การส่งเสริมกระ
แสเรียกเป็นหน้าที่ของชุมชนคริสตชนทั้ง
มวล” (OT 2) “สามเณราลัยเป็นหัวใจของ
สังฆมณฑล” (OT 5)
	 46 ปีหลังจากเอกสาร “ระบบพื้น
ฐานการอบรมพระสงฆ์” ฉบับที่ 1 ตาม
เอกสารสงัคายนาวาตกินัที ่2 นกับุญสมเดจ็
พระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 ทรงให้สมณ
กระทรวงเพื่อการศึกษาคาทอลิกจัดท�ำและ
ประกาศใช้ในปี ค.ศ.1970 สมเดจ็พระสนัตะ
ปาปาฟรังซิสทรงเห็นความส�ำคัญและความ
จ�ำเป็นได้ให้สมณกระทรวงพระสงฆ์ จัดท�ำ
สมณกฤษฎีกา “พระพรแห่งกระแสเรียก”	
เอกสาร “ระบบพื้นฐานการอบรมพระ
สงฆ์” ฉบับที่ 2 และประกาศรับรองใช้ใน
วันที่ 8 ธ.ค. ค.ศ. 2016 เอกสารนี้มีเนื้อหา 
8 บทดังนี้ 

ค�ำน�ำ
	 1. ความจ�ำเป็นต้องมเีอกสาร “ระบบ	
พืน้ฐานการอบรมพระสงฆ์” ฉบบัที ่2 เพราะ 
(The Need for a new Ratio Funda-
mentalis Institutionis Sacerdotalis) 
	 1.1 หลังจากประกาศใช้มา 31 ปี ปี 
ค.ศ. 1985 มีการปรับปรุงเอกสาร “ระบบ
พื้นฐานการอบรมพระสงฆ์” ฉบับที่ 1.ใน
ข้อความเชิงอรรถให้สอดคล้องกับประมวล
กฎหมายพระศาสนจักรปี ค.ศ.1 983
	 1.2 นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา
ยอห์น ปอลที่ 2 ทรงออกสมณสาสน์เตือน
ใจเรื่อง “เราจะมอบผู ้เลี้ยงแกะให้ท่าน 
การอบรมพระสงฆ์ในสถานการณ์ปัจจุบัน” 
(Pastores Dabo Vobis) ค.ศ. 1992 ได้ 
ก�ำหนดวิสัยทัศน์แบบบูรณาการของการ
อบรมพระสงฆ์ในอนาคตไว้อย่างชดัเจน และ
เพิ่มการอบรมสี่มิติคือ มิติด้านความเป็น
มนุษย์ สติปัญญา ชีวิตจิต และการอภิบาล
จงึน�ำเน้ีอหาเหล่าน้ีเขยีนลงในเอกสารน้ีด้วย
	 1.3 พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ ที ่16 
ทรงออกสมณลขิติส่วนพระองค์ “การอบรม
ศาสนบริกร” ค.ศ. 2013 ชี้ว่าการอบรม
สามเณรจะต้องเป็นการอบรมต่อเน่ืองต่อไป
ในชีวิตพระสงฆ์ การอบรมทั้งสองต้องเป็น
หนึ่งเดียวกัน จึงมอบให้สมณกระทรวงพระ
สงฆ์ ซึ่งเป็นผู้ท�ำหน้าที่ดูแลการอบรมต่อ
เนื่องของพระสงฆ์อยู่แล้ว เป็นผู้รับผิดชอบ
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การอบรมขั้นต้นในสามเณราลัยด้วย ทรง
ออกสมณธรรมนูญ “ผู้เลี้ยงแกะที่ดี” (28 
มิ.ย. ค.ศ. 1988) โอนงานดูแลสามเณราลัย
ให้อยู ่ภายใต้ความรับผิดชอบของสมณ
กระทรวงพระสงฆ์ และให้สมณกระทรวง
พระสงฆ์จัดท�ำเอกสารฉบับใหม่นี้
	 2. ขัน้เตรยีมงาน ใช้เวลา 3 ปี สมณะ 
กระทรวงพระสงฆ์จัดการประชุมใหญ่ครั้ง
แรก 1-3 ต.ค. 2014 มีพระคาร์ดินัลและ
พระสงัฆราช ผูเ้ชีย่วชาญ สมาชกิของหน่วย
งานพระศาสนจักรช่วยกันร่างต้นฉบับ ปี 
ค.ศ. 2015 ส่งต้นฉบับให้สภาพระสังฆราช
และสถานเอกอัครสมณทูตในประเทศต่างๆ
เสนอความคดิเห็น จดัประชุมระหว่างประเทศ 
ที่กรุงโรมเป็นครั้งที่สอง 19-20 พ.ย. 2015 
ให้ผู้เกี่ยวข้องเสนอข้อคิดเห็น และน�ำฉบับ
ร่างให้ที่ปรึกษาและหน่วยงานต่างๆ ของ
พระศาสนจกัร สดุท้ายจงึเสนอต่อพระสนัตะ
ปาปาฟรังซิสทรงรับรองประกาศใช้สมณ
กฤษฎีกาในวันที่ 8 ธ.ค. 2016
	 3. องค์ประกอบส�ำคัญที่มีลักษณะ
พิเศษและสาระพื้นฐาน (Characteristic 
Elements and Fundamental Con-
tent) 4 ประการ
	 1. การอบรมหนึ่งเดียวของกระแส
เรยีกชวีติพระสงฆ์คอื “การเดนิทางของศษิย์
พระคริสต์” เริ่มจากศีลล้างบาป ชีวิตใน
ครอบครัว สามเณราลัยเล็ก สามเณราลัย

กลาง (ข้ันเตรียม) ในสามเณราลัยใหญ่ ขั้น
ศกึษาปรชัญาหรอืขัน้การเป็นศษิย์ ขัน้ศกึษา
เทวิทยาหรือขั้นการปรับเปลี่ยนตนเอง ขั้น
การอภิบาลหรือขั้นสังเคราะห์กระแสเรียก
สืบต่อเนื่องในชีวิตพระสงฆ์ตลอดชีวิต ปรับ
เปลีย่นตนอย่างต่อเน่ืองให้เหมอืนพระครสิต
เจ้าผูเ้ลีย้งแกะทีด่ ีผูม้อบตนเป็นของขวญัแก่
พระศาสนจักรด้วยความรักของผู้อภิบาล
	 2. แบบบูรณาการ 1. ชวิีตทกุมติ ิมติิ
ความเป็นมนุษย์เป็นพื้นฐาน ด้านชีวิตจิต
เป็นหวัใจ ด้านสตปัิญญาเป็นเคร่ืองมอื ด้าน
อภบิาลเป็นเป้าหมาย 2. ระบบและผูใ้ห้การ
อบรมมกีารอบรมอย่างมบีรูณาการ 3. บรูณ
าการสามเณรให้เป็นเตรยีมสูก่ารเป็นผูร้บัใช้
ในสงัฆมณฑลและเป็นสมาชกิของครอบครวั
สงฆ์
	 3. มีพื้นฐานในชีวิตหมู่คณะ กระแส
เรียกสงฆ์เป็นพระพรที่พระเจ้าประทานให้
พระศาสนจักรและโลก เพื่อบันดาลความ
ศักดิส์ทิธิแ์ก่ตนเองและผูอ้ืน่ ไม่เป็นปัจเจก
นิยม เป็นส่วนหนึ่งของประชากรของ
พระเจ้าเสมอ สามเณราลยัต้องเป็นเหมอืน
ครอบครัวของประชากรพระเจ้า 
	 4. มีจิตตารมณ์ธรรมทูตเป้าหมาย
การอบรมคือการสร้างศิษย์ธรรมทูตซึ่ง	
“ตกหลุมรัก” พระอาจารย์ผู้เลี้ยงแกะที่	
“มีกลิน่ของแกะตดิตวั” อยูก่บัฝูงแกะเพือ่
น�ำพระเมตตาของพระเจ้ามาให้แก่ฝูงแกะ
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รู ้สึกเสมอว่าเป็นศิษย์พระคริสต์ท่ีก�ำลัง	
เดนิทาง รบัการอบรมแบบบูรณาการ เพ่ือ
เปลี่ยนตนอย่างต่อเนื่องให้เหมือนกับพระ
คริสตเจ้า 

บทที ่1 บรรทดัฐานทัว่ไป (General Norms)	
	 ก) ขอบเขตการบังคับใช้ (Sphere	
of Application)
	 1. เอกสาร “ระบบพืน้ฐานการอบรม
พระสงฆ์” ฉบับนี้ ให้ประยุกต์ใช้ในประเทศ
ที่อยู่ภายใต้การปกครองของสมณกระทรวง
พระสงฆ์ สมณกระทรวงประกาศพระวรสา
รสู่มวลชน สมณกระทรวงสถาบันนักพรต
และองค์การแพร่ธรรม รวมทั้งสมณองค์กร
พระศาสนจักร สังฆองค์กรเฉพาะบุคคล 
เขตปกครองของพระศาสนจักรเพื่อการ
อภิบาลกองทัพ ขบวนการและหมู ่คณะ
ใหม่ๆ ของพระศาสนจักร เอกสารนี้ไม่มีผล
บังคับต่อพระศาสนจักรคาทอลิกตะวันออก
ภายใต้การปกครองของสมณกระทรวงพระ
ศาสนจักรตะวันออก 
	 2. สมณกระทรวงพระสงฆ์ “ท�ำให้
พระสงัฆราชมัน่ใจว่าพระศาสนจกัรมกีารส่ง
เสริมกระแสเรียกพระสงฆ์อย่างขยันขันแข็ง
สามเณรได้รับการศึกษาอบรมอย่างเหมาะ
สม และให้การอบรมครบทกุมติ”ิ เสนอหลกั
การและบรรทดัฐานส�ำหรบัการอบรมพระสงฆ์ 
ขัน้เบือ้งต้น และต่อเนือ่งในชีวิตพระสงฆ์กบั
พระสังฆราชหรือสภาพระสังฆราช

	 ข) การจัดเตรียมเอกสาร “ระบบ
การอบรมพระสงฆ์ระดับชาติ” (Preparation 
of Ratio Nationalis)
	 3. สภาพระสงัฆราชแต่ละแห่งต้องจัด
ท�ำเอกสาร “ระบบการอบรมพระสงฆ์ระดบั
ชาติ” ให้สอดคล้องกับสมณกฤษฎกีา “การ
อบรมเพือ่เป็นพระสงฆ์” ข้อ 1 และประมวล 
กฎหมายพระศาสนจักร ม. 242 ว.1 ต้องได้
รับความเห็นชอบจากสมณกระทรวงพระ
สงฆ์ ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ต้องยื่นขอ
อนุญาตจากสมณกระทรวงพระสงฆ์
	 4. เป็นสิทธิและหน้าที่ของสภาพระ
สงัฆราช มใิช่พระสงัฆราชคนหน่ึงในการเตรี
ยมเอกสาร“ระบบการอบรมพระสงฆ์ระดับ
ชาติ” ทุกสังฆมณฑลของพระศาสนจักรใน
ชาตนิัน้ ต้องปฏบิตัติามบรรทดัฐานของระบบ 
การอบรมนี้
	 5. เพื่อสนับสนุนการเสวนาระหว่าง
สันตะส�ำนักและพระศาสนจักร เพื่อขอรับ
ค�ำแนะน�ำและการสนับสนุน ต้องส่งรายงาน
กิจกรรมอบรมต่อสมณกระทรวงพระสงฆ์
ตามที่ได้ก�ำหนดไว้
	 ค) ความรับผิดชอบของสภาพระ
สังฆราช (Responsibilities of the Con-
ferences of Bishops)
	 6. พระสังฆราชประจ�ำสังฆมณฑล
มีหน้าที่ตามเอกสาร “ระบบการอบรมพระ
สงฆ์ระดับชาติ” จัดการอบรมพระสงฆ์ 
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ทั้งประเทศให้เป็นหนึ่งเดียวกัน จัดเสวนา
ระหว่างพระสังฆราชกับผู้ให้การอบรมเพื่อ
ประโยชน์กับการอบรม
	 7. เอกสาร “ระบบการอบรมพระสงฆ์
ระดบัชาต”ิ ต้องระบขุัน้ตอน การอบรมและ
โปรแกรมการศึกษา วัตถปุระสงค์และระยะ
เวลาของการศึกษา ปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ของกฎหมายสากล วิสัยทัศน์การศึกษาเพื่อ
เป็นพระสงฆ์ ต้องมคีวามสอดคล้องกลมกลืน 
กนัทัง้ประเทศ และค�ำนงึถงึความหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรม 
	 8. สภาพระสังฆราชแต่งตัง้คณะท�ำงาน 
จากสามเณราลยั องค์กรระดบัชาตขิองสาม
เณราลัย จัดท�ำตัวบทให้กับคณะกรรมการ
พระสงฆ์และสามเณราลัยของสภาพระ
สังฆราช ที่สุดสภาพระสังฆราชต้องด�ำเนิน
การร่างตัวบทสุดท้าย 
	 ง. องค์กรสามเณราลัยระดับชาติ
และระดับทวีป (National and Interna-
tional Seminary Organisations) 
	 9. พระศาสนจักรสนับสนุนให้ก่อตั้ง
องค์กรสามเณราลัยในระดับภูมิภาค เพื่อ
ร่วมมือระหว่างผู้ให้การอบรมพระสงฆ์ใน
สถาบันต่างๆ ส่งเสริมการวิเคราะห์และ
พัฒนาประสบการณ์การศึกษา วิธีการสอน
แลกเปลี่ยน  เปรียบเทียบข ้อมูล สมณ
กระทรวงพระสงฆ์มีหน้าที่จะก่อต้ังองค์กร 
ดังกล่าวขึ้นในระดับสากล และสภาพระ

สังฆราชที่รวมตัวกันแล้ว ช ่วยส ่งเสริม
หลักสูตรผู้ให้การอบรม ศึกษาหัวข้อต่างๆ
เก่ียวกบักระแสเรยีกและการอบรมพระสงฆ์
	 จ) โปรแกรมการอบรมส�ำหรับสาม
เณราลัยแต่ละแห่ง (The Programme of 
Formation for each Seminary)
	 10. พระสังฆราชประจ�ำสังฆมณฑล
หรือที่เกี่ยวข้อง มีหน้าที่พัฒนาโปรแกรม
ของ “การอบรมแบบบูรณาการ” น�ำมา
ปฏิบัติให้สอดคล้องกับเอกสารระดับสากล
และระดับชาติ กับสภาพแวดล้อม ความ
ต้องการของพระศาสนจักร ภูมิหลังวัฒน 
ธรรมของสามเณร สภาพความเป็นจริงของ
งานอภิบาล และ“ธรรมเนียมการอบรม”
ของสังฆมณฑลนั้น

บทที่ 2 กระแสเรียกพระสงฆ์ (Priestly 
Vocations)
	 ก) หลักการท่ัวไป (General Prin-
ciples)
	 11. กระแสเรียกในพระศาสนจักร
แสดงให้เห็นความไพบูลย์สุดที่จะหยั่งรู้ได้
ของพระคริสต์  (ท.อฟ3:8) ต้องบ่มเพาะ
เอาใจใส่ขยันหมั่นเพียรให้กระแสเรียกผลิ
บานและเติบโตเต็มท่ี กระแสเรียกสงฆ์
เป็น “การมีส่วนร่วมในสังฆภาพของพระ 
คริสตเจ้า” “เพื่อเลี้ยงดูพระศาสนจักรใน
พระนามของพระคริสต์ด้วยพระวาจาและ
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พระหรรษทานของพระเจ้า” กระแสเรียก
เกิดในสถานการณ์ ในช่วงเวลาต่างๆ ทั้งวัย
รุ่น วัยผู้ใหญ่ และแม้แต่ในวัยเด็ก
	 12. กระแสเรียกสู่สังฆภาพแห่งศีล
บวช (Ministerial Priesthood) เกิดขึ้น 
ภายในขอบเขตที่กว้างกว่าของกระแสเรียก
ในศีลล้างบาปของคริสตชน 
	 13. พันธกิจของพระศาสนจักรคือ 
“ดูแลการก�ำเนิด การวินิจฉัยกระแสเรียก
และดูแลหล่อเลี้ยงกระแสเรียกให้เติบโต
สมบูรณ์ โดยเฉพาะกระแสเรียกพระสงฆ์” 
ต้องตัง้ศนูย์ส่งเสรมิกระแสเรยีก ในสังฆมณฑล 
ในภูมิภาคในประเทศร่วมมือกับหน่วยงาน
กระแสเรียกของสันตะส�ำนัก เพื่อสนับสนุน
ก�ำหนดทศิทางการอภบิาลกระแสเรยีกต่างๆ 
	 พระสังฆราชเป็นบุคคลแรกที่รับผิด
ชอบกระแสเรียกพระสงฆ์ ต้องสนับสนุนให้
ร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ ผู ้ถวายตัว และ
ฆราวาส บดิามารดา ครอูาจารย์ กลุม่บคุคล
ขบวนการ สมาคมต่างๆ ของฆราวาสภายใน
แผนอภิบาล
	 14. พระสันตะปาปาทรงก�ำหนดวัน
อาทิตย์ท่ีส่ีในเทศกาลปัสกาเป็นวันอาทิตย์
ฉลองผู ้ เลี้ยงแกะที่ดี เป ็นวันภาวนาเพื่อ
กระแสเรียกทั่วโลกในแต่ละปี เพื่อส่งเสริม
กระแสเรยีกพระสงฆ์ ปัจจบุนัพระศาสนจกัร
จ�ำเป็นต้องสนใจกับผู้ชายในกลุ่มอายุต่างๆ
โดยเฉพาะกลุ ่มที่มีอายุเติบโตมีวุฒิภาวะ 
มีประสบการณ์ในการท�ำงานมาแล้ว

	 15. พระศาสนจกัรควรส่งเสรมิกระแส
เรียกด้วยใจกว้าง มองความต้องการของ 
พระศาสนจักรเฉพาะถิ่นและสากล บางคน
รับเลือกหรือสมัครท�ำงานพันธกิจสู่ปวงชน 
พระศาสนจักรต้องมหีน่วยงานอภิบาลกระแส 
เรยีกในทุกสงัฆมณฑล เพือ่ร่วมมอืเป็นเอกภาพ 
ระหว่างสถาบันต่างๆ ของสังฆมณฑล
	 ข) บ้านเณรเล็ก และรูปแบบต่างๆ
ของการเดินเคียงข้างบรรดาเยาวชน (Minor 
Seminary   and  other   Forms  of 
Accompaniment for Adolescents) 
	 16. พระศาสนจักรเฉพาะถิน่ มสีภาพ
แวดล้อมวิธีการต่างๆ และประสบการณ์
สนบัสนนุส่งเสรมิวนิจิฉยักระแสเรยีกพระสงฆ์ 
โดยค�ำนึงถึงวัยและเงื่อนไขของผู้ที่จะเข้ามา
รับการอบรม
	 17. “บ้านเณรเล็กและสถาบันอื่นๆ 
ที่คล้ายกัน ต้องท�ำนุบ�ำรุงให้อยู่ต่อไป เพื่อ
บ่มเพาะกระแสเรียก อบรมด้านศาสนาเป็น
พเิศษ และการศกึษาต่างๆ ทีใ่ดพระสงัฆราช
วินิจฉัยว่าเหมาะสม ควรก่อตั้งบ้านเณรเล็ก
ขึ้น” 
	 18. จดุประสงค์ของบ้านเณรเลก็ คอื
ช่วยพัฒนาความเป็นมนุษย์และความเป็น 
คริสตชนให้เติบโตขึ้นในตัวเยาวชน ให้เห็น
ว่าในตวัเขามเีมลด็พนัธุข์องกระแสเรยีกพระ
สงฆ์ และพัฒนาให้เหมาะกับวัย ให้มีอิสร 
ภาพภายใน สามารถตอบสนองแผนการที่
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พระเจ้าได้ ที่ไม่มีบ้านเณรเล็กให้มีการเดิน
เคียงข้างเยาวชน ส่งเสริม ทดลองกิจกรรม
อภบิาลกระแสเรยีก เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่ม
เพือ่วนิจิฉยักระแสเรยีกของวทิยาลยัคาทอลกิ 
องค์กรเยาวชน เป็นต้น
	 19. บ้านเณรเลก็ต้องประเมนิคณุสมบตั ิ
เด็กหนุม่คูกั่บ “เครือ่งหมายของกระแสเรยีก” 
เช่น ความผกูพนัฝ่ายจติกับพระสงฆ์ การรบั
ศีลศกัด์ิสทิธิบ่์อยๆ การสนใจภาวนา ประสบ 
การณ์กับชมุชนวดั กลุม่ครสิตชน ขบวนการ
สมาคม กิจกรรมส่งเสรมิกระแสเรยีก ท�ำงาน 
รับใช้ พิจารณาคุณสมบัติของมนุษย์ที่ช่วย
พัฒนาวุฒิภาวะกระแสเรียก 
	 20. บ้านเณรเล็กต้องเอาใจใส่เป็น
พิเศษคือ ความจริงใจ และความซื่อสัตย์ 
ต่อตนเองและผู้อื่น พัฒนาการด้านอารมณ์
ความรู้สึกที่ค่อยๆ เติบโต การเปิดตนที่จะ
เจริญชีวิตในหมู่คณะ ความสามารถสร้าง
มิตรภาพฉันพี่น้อง ส�ำนึกความรับผิดชอบ
หน้าที่ของตน และงานที่ได้รับมอบหมาย 
ความคิดสร้างสรรค์ และความคิดริเริ่ม การ
แสดงออกถึงอิสรภาพอย่างถูกต้อง การเปิด
ใจให้แก่การเดินทางของการภาวนา และการ
พบปะกับพระคริสตเจ้า 
	 21. การสร้างประสบการณ์ความ
สัมพันธ์กับพระเยซูเจ้า เรียนรู้ท่ีจะเจริญ
ชีวิตซื่อสัตย์ต่อพระคริสต์ ด้วยการภาวนา
และพละก�ำลังของพระจิตเจ้า รับใช้ผู ้อื่น

อย่างถ่อมตน ใส่ใจต่อความดีส่วนรวม ความ
นบนอบคอืรูจ้กัฟัง ความบรสิทุธ์ิมอบตนเป็น
ของขวัญ ความยากจนรู้จักใช้สิ่งของ มีชีวิต
สมถะเรยีบง่าย มชีวีติจติสมัพนัธ์กบัพระอย่าง 
มสีติ ผ่านการภาวนา พธิกีรรม ศลีศักดิส์ทิธิ์
ศรทัธาต่อพระนางมารย์ี และปฏบิตักิิจศรทัธา 
อื่นๆ 
	 22. เยาวชนควรรับการศกึษาตามขอ้
บงัคบัของประเทศระดบัมหาวทิยาลยั ได้วฒุิ
การศึกษาที่รัฐรับรอง มีอิสรภาพที่จะเลือก
สถานะชวิีตอืน่ เมือ่ไม่ได้รับกระแสเรยีกพระ
สงฆ์ ส่งเสริม เช่น วัฒนธรรม ศิลปะ กีฬา
เป็นต้น
	 23. การศึกษาอบรมที่ท้าทายเป็นส่ิง
ส�ำคญัและจ�ำเป็นในช่วงวยัรุน่ อตัลกัษณ์ของ 
เขาจะเติบโตเต็มที่ ควรเข้าใจสิ่งที่เยาวชน
ต้องการ เป็นครทูีด่ ีเป็นพยานของพระวรสาร 
กับบดิามารดาช่วยให้เขาเตบิโต รบัการสนบั 
สนุนจากชุมชนวัด ความสัมพันธ์กับครอบ 
ครวั เพือ่นวยัเดยีวกนั ความสมัพนัธ์จะช่วย
พัฒนาสุขภาพจิตที่ดีด้านอารมณ์
	 ค) กระแสเรยีกในวัยผูใ้หญ่ (Mature 
Vocations)
	 24. ผู ้มีกระแสเรียกพระสงฆ์ในวัย
ผู้ใหญ่ มีบุคลิกภาพและประสบการณ์ชีวิต
มากกว่า ก่อนรับเข้าสามเณราลัย ควรมี
โปรแกรมอบรมด้านชีวิตจิตและด้านพระ
ศาสนจักร วินิจฉัยแรงจูงใจกระแสเรียก
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ประเมินช่วงเวลากลับใจรับศีลล้างบาปเป็น
คริสตชน และช่วงสนใจกระแสเรียก อาจ
สับสนระหว่างติดตามพระคริสตเจ้า กับ
กระแสเรยีกศาสนบรกิรสงฆ์ ควรอบรม ชวีติ
หมูค่ณะ ชวีติจติ ด้านเทววิทยา รบัรูป้ระวัติ
ส่วนตัวของผู้สมัคร 
	 ง) กระแสเรียกที่เกิดขึ้นท่ามกลาง
ชนพื้นเมือง (Vocations Arising among 
Indigenous Peoples)
	 25.“ควรใส่ใจพิเศษกับกระแสเรียก
จากชนพื้นเมือง ต้องให้การอบรมถึงวัฒน 
ธรรมไม่ให้สูญเสียรากเหง้าวัฒนธรรมของ
ตนเอง ขณะรบัการอบรมด้านเทววทิยาและ
ชีวิตจิตส�ำหรับศาสนบริกรในอนาคต” การ
มีอยู ่ของกระแสเรียกเหล่านี้แสดงว่าพระ 
วรสารเข้าถงึวฒันธรรมในภูมิภาค ควรเคารพ 
ความมั่งคั่งของวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม
	 จ) กระแสเรียกและผู้อพยพย้ายถ่ิน
(Vocations and Migrants)
	 26. การอพยพย้ายถิ่นเป็นปรากฏ 
การณ์ทีเ่กดิข้ึนท่ัวไปด้วยเหตผุลหลากหลาย
ชุมชนคริสตชนต้องดูแลอภิบาลครอบครัว 
ผูย้้ายถิน่ เป็นทรพัยากรมีค่ากบัชุมชนคริสต
ชน กระแสเรียกพระสงฆ์อาจเกิดจากครอบ 
ครัวเหล่านี้
	 27. มบีคุคลทีรู่ส้กึว่าพระเจ้าทรงเรยีก
ให้ละประเทศของตนเพื่อรับการอบรมเป็น
พระสงฆ์ในประเทศอืน่ ต้องใส่ใจประวตัส่ิวน

ตัวและภูมิหลัง ประเมินแรงจูงใจอย่างรอบ 
คอบ ติดต่อกับพระศาสนจักรในถ่ินก�ำเนิด
ของเขา ค้นหาวิถีทางสนับสนุนบูรณาการ
ทางวัฒนธรรม อุปสรรคทางวัฒนธรรมท�ำให้
วินิจฉัยกระแสเรียกเป็นเรื่องซับซ้อน

บทท่ี 3 รากฐานของการอบรม  (The 
Foundations of Formation)
	 ก) หัวข้อของการอบรม (The Sub-
ject of Formation)
	 28. ชีวิตสามเณรเป็น “ธรรมล�้ำลึก” 
สองด้าน ด้านหน่ึงมคีวามสามารถพเิศษและ
พรสวรรค์ถูกหล่อหลอมด้วยพระหรรษทาน
เป็นลกัษณะเฉพาะของเขา อีกด้านหน่ึง เขา
มีข้อจ�ำกัดและความอ่อนแอ งานอบรมคือ
การช่วยให้เขาบรูณาการทัง้สองด้านเข้าด้วย
กนั ภายใต้การน�ำของพระจติเจ้าในเส้นทาง
แห่งความเชื่อและการบรรลุวุฒิภาวะอย่าง
กลมกลืน หลีกเลี่ยงการแบ่งแยก แบ่งขั้ว
พฤติกรรมที่เกินขอบเขต ความคิดตื้นเขิน
ล�ำเอยีง ระยะเวลาอบรมเป็นระยะเวลาของ
การทดสอบการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และการ
วินิจฉยัทัง้โดยสามเณรเองและโดยบ้านเณร 
	 29. สามเณรถูกเรียกให้ “ออกจาก
ตนเอง” เพื่อน้อมรับกระแสเรียกสงฆ์ อุทิศ
ตนร่วมกับพระจิตเจ้า  เพื่อบรรลุผลการ
สังเคราะห์ภายในที่สงบและสร้างสรรค์
ระหว่างความเข้มแข็งและความอ่อนแอ 
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เป็นอสิระเพือ่พระเจ้าและเพือ่ผูอ้ืน่อย่างรู้ตวั
จะเกดิได้ในพระครสิตเจ้าผูท้รงถกูตรงึกางเขน 
และกลับคืนชีพเท่านั้น 
	 ข) พื้นฐานและจุดประสงค์ของการ
อบรมและอัตลักษณ์ของพระสงฆ์ (The 
Basis and the purpose of Formation: 
Priestly Identity)
	 30. กระแสเรียกสงฆ์มีรากฐานจาก
พระเจ้าและแผนการความรักของพระองค์
พระเยซทูรงท�ำพนัธสญัญาใหม่ถวายพระองค์ 
และพระโลหิตเป็นเครื่องบูชา ให้ก�ำเนิด
ประชากรพระเมสสิยาห์ เป็น “เมล็ดพันธุ์
ยั่งยืนแน่นอนของเอกภาพเป็นความหวัง
ความรอดพ้นส�ำหรับมนุษยชาติ” สภา
สังคายนาวาติกันครั้งที่2 สอนว่า ต้องเข้าใจ
ธรรมชาต ิพนัธกิจของสงฆ์ในพระศาสนจกัร
ประชากรพระเจ้า พระกายพระคริสต์ พระ
วิหารพระจิตที่พระสงฆ์ถวายชีวิตรับใช้
	 31. สภาสังคายนาวาติกันครั้งที่ 2 
กล่าวว่า “แม้มสีาระและความเข้มข้นต่างกนั
สงัฆภาพของผูม้คีวามเช่ือ และสังฆภาพทาง
ศีลบวชเก่ียวข้องกัน คือแต่ละแบบมีวิถีทาง
ของตนเองมีส่วนร่วมในสังฆภาพหนึ่งเดียว
ของพระคริสตเจ้า” จึงต้องเข้าใจสังฆภาพ
ศีลบวช ลักษณะจ�ำเพาะ รากฐานจากพระ
คัมภีร์ และเทววิทยา ว่าเป็นการรับใช้พระ
สิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า และพี่น้องชายหญิง
สงฆ์แห่งศีลล้างบาปของพวกเขา 

	 32. นักบุญเปาโลกล่าวว่า “องค์พระ
ผูเ้ป็นเจ้าองค์เดยีวได้ทรงสถาปนาศาสนบรกิร 
ต่างๆ ขึน้มาท่ามกลางผูม้คีวามเชือ่ทัง้หลาย
เพื่อรวมพวกเขาให้เป็นหนึ่งในร่างกายเดียว 
กัน ซึ่งร่างกายของเรามีองค์ประกอบหลาย
ส่วน” (รม 12:4) “ศาสนบรกิรในสงัคมของ
ผูม้คีวามเชือ่ ได้รบัมอบอ�ำนาจศกัดิส์ทิธ์ิจาก
ศีลบวชให้ถวายเครื่องบูชาและให้อภัยบาป
ปฏิบัติหน้าที่สงฆ์ส�ำหรับส่วนรวมเพื่อมวล
มนษุย์ในพระนามของพระครสิตเจ้า” สบืสาน 
งานของคณะอัครสาวกผู้อภิบาลและผู้น�ำ 
“พระสงฆ์ถูกก�ำหนดหน้าท่ีไม่เพียงในพระ
ศาสนจักร แต่อยู่แนวหน้าของพระศาสน 
จักรด้วย” 
	 33. พระสงฆ์ในอนาคตควรรับการ
ศึกษาอบรม ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของแนวคิด
แบบ “สงฆ์นิยม” (Clericalism) แสวงหา 
ความนิยมจากคนส่วนใหญ่ ท�ำให้บกพร่อง
ฐานะผู้น�ำชุมชน ท�ำให้พระศาสนจักรเป็น
เพียงสถาบันของมนุษย์
	 34. ศีลบวชพระสงฆ์ต้องไม่ท�ำให ้
“ท�ำตวัเป็นเจ้านายเหนอืฝงูแกะ” (1ปต 5:3) 
“รับใช้ด้วยจิตตารมณ์การรับใช้ในฐานะ
ศาสนบริการความรัก อุทิศตนอย่างจริงใจ
เพื่อความดีของฝูงแกะ” สรุปกระแสเรียก
พระสงฆ์เริ่มรับพระพรแห่งหรรษทาน การ
ประทับตราโดยศีลบวช ท�ำให้วิถีชีวิตสงฆ์
เติบโตมีสิทธิและหน้าที่ รับใช้พระเจ้าและ
เพื่อนมนุษย์
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	 ค) การเดินทางของการอบรมเป็น	
การเปลี่ยนแปลงตนเองให้เหมือนกับพระ	
คริสตเจ้า (The Journey of Formation 
as Configuration to Christ)
	 35. พระสงฆ์เปล่ียนแปลงตนเองให้ 
เหมือนพระคริสตเจ้าผู้เล้ียงแกะ ผู้รับใช้ 
และเจ้าบ่าว มส่ีวนร่วมในสงัฆภาพหนึง่เดยีว
ของพระองค์ ในพนัธกจิเพือ่ความรอดพ้นใน
ฐานะผู้ร่วมงานกับพระสังฆราช เป็นเครื่อง 
หมายถึงความรักเมตตาของพระบิดาที่เห็น
ได้ในพระศาสนจกัรและในโลก ภายใต้การน�ำ 
ของพระจิตเจ้า พระสงฆ์จะเป็นแรงบันดาล
ใจการอบรมของบรรดาสามเณรให้เปล่ียน
ตนเองให้เหมือนกับพระคริสตเจ้าในธรรม 
ล�้ำลึกของพระตรีเอกภาพ
	 36. พระครสิต์มหาสมณะแท้มลีกัษณะ 
เด่นคือความใกล้ชิดทั้งกับพระเจ้าและ
มนุษย์ เมตตากรุณา “ผู้ศักด์ิสิทธิ์ บริสุทธิ์
และไร้มลทิน” (ฮบ 7:26) ถวายพระองค์ 
“คร�ำ่ครวญและร�ำ่ไห้” (ฮบ 5:7) “ทรงเหน็ใจ 
และทรงอดทน” (ฮบ 5:2) กบัความอ่อนแอ
ทกุประการของเรา ทรงเป็น “ผูบ้นัดาลความ 
รอดพ้นนรินัดรแก่ทกุคนทีย่อมนอบน้อมเชือ่
ฟังพระองค์” (ฮบ 5:9) ทรงเป็นเครื่องบูชา
ใหม่ มิใช่เลือดแพะหรือลูกวัว แต่ถวายพระ
กายและพระโลหิตเพือ่ปฏบิตัติามพระประสงค์ 
ของพระบิดา ตรัสว่า “นี่เป็นกายของเรา ที่
จะถูกมอบเพื่อท่าน จงท�ำดังนี้เพื่อระลึกถึง

เรา นี่คือถ้วยโลหิตแห่งพันธสัญญาใหม่ ซึ่ง
จะหลัง่ออกเพือ่ท่าน” (ลก 22:19-20) “ความ 
สัมพันธ์ที่มีผลต่อกันระหว่างศีลมหาสนิท
และสงัฆภาพ” โดยเน้ือแท้ศาสนบรกิารและ
ชวีติของพระสงฆ์หยัง่รากลกึในศลีมหาสนทิ
	 37. ภาพลกัษณ์พระครสิต์ผูเ้ลีย้งแกะ
ทีด่ ีรวบรวมฝงูแกะเข้าสูพ่ระอาณาจกัรของ
พระเจ้า ( มธ 9:36; มก 6:34) พระเจ้าทรง
รวบรวม เดินเคียงข้าง ติดตาม และดูแลฝูง
แกะ จนถงึกับยอมรบัความทกุข์ทรมานและ
ความตาย
	 38. พระเยซูพระบุตรของพระเจ้า 
ทรงยอมรับสภาพทาสจนยอมรับความตาย
(ท.ฟป 2:6-8) ก่อนจะสิ้นพระชนม์บนไม้
กางเขน ทรงล้างเท้าบรรดาศษิย์ของพระองค์ 
และทรงสั่งให้พวกเขาปฏิบัติเช่นเดียวกัน
(ท.ยน13:1-17) จึงมีความสัมพันธ์ระหว่าง
ศาสนบริการของพระสงฆ์และพันธกิจของ
พระคริสตเจ้า (ท.อสย 53:4-8)
	 39. ศีลบวชพระสงฆ์เรียกร้องให้ผู ้
ที่รับถวายตนเองอย่างสิ้นเชิงเพื่อรับใช้
ประชากรของพระเจ้า “การมอบพระองค์
ของพระคริสตเจ้าให้แก่พระศาสนจักร เป็น
ผลมาจากความรักเหมือนเจ้าบ่าวมอบตน 
ให้แก่เจ้าสาว” พระสงฆ์ถูกเรียกให้รู้สึกและ
ทัศนคติภายในเหมือนพระคริสตเจ้าในการ
ปฏิบตัศิาสนบรกิาร “รกัประชาชนด้วยหวัใจ
ใหม่ ใจดี และบรสิทุธ์ิ ตัดใจจากตนเองอย่าง
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ต้องสงบทั้งกายและใจ ชนะการท�ำตนเป็น
จดุสนใจหรอืการพึง่พงิทางอารมณ์ เป็นบรุษุ
แห่งความสนิทสัมพันธ์ บุรุษแห่งพันธกิจ
และการเสวนา เพ่งพินิจพระคริสต์ผู้มอบ
ชีวิตเพื่อผู้อื่น เขาจะมอบตนเป็นเครื่องบูชา
เพื่อประชากรของพระเจ้า
	 42. เพื่อให้ได้รับการอบรมตามจิตตา
รมณ์ของพระวรสาร ต้องดูแลชีวิตจิตเป็น
พิเศษด้วยความซื่อสัตย์ มีพระคริสต์เป็น
ศนูย์กลางชวีติ ร่วมพิธกีรรม ภาวนาส่วนตวั
ร�ำพึงพระวาจา ภาวนาแบบเงียบที่ใช้เวลา
นานมากขึ้น เปิดตนสู่ความสัมพันธ์แท้กับ
พระคริสตเจ้า นอบน้อมต่อการท�ำงานของ
พระจิตเจ้า หล่อหลอมชีวิตให้เหมือนพระ
คริสต์ มีความสัมพันธ์สนิทสนมกับองค์พระ
ผู้เป็นเจ้าและกับเพื่อนพี่น้อง ละทิ้ง “จิตตา
รมณ์ทางโลก” คอืการหมกมุน่กบัรปูลกัษณ์
ภายนอกของตน ความเชือ่ม่ันทางเทววทิยา
หรือวินัยที่ทึกทักเอาเอง การหลงตนเอง
เผด็จการ ครอบง�ำผู้อื่น การไม่ยอมฟังผู้อื่น
การสนใจพิธีกรรมเพยีงภายนอก ความทะนง 
ตน ปัจเจกนิยม และการแสวงหาความก้าว 
หน้าทางอาชพี แต่มคีวามเรยีบง่าย รูจ้กัยบั	
ยัง้ชัง่ใจ เสวนาอย่างสนัตแิละความจรงิใจ
เรียนรู้ที่จะด�ำเนินชีวิตและปฏิบัติตนด้วย
ความรกัของผูอ้ภิบาล “เป็นผูร้บัใช้ของพระ
คริสตเจ้า และเป็นผู้จัดการดูแลธรรมล�้ำลึก
ของพระเจ้า” (ท.1 คร 4:1)

แท้จริง ด้วยการอุทิศตนอย่างเต็มเปี ่ยม
สม�่ำเสมอ และซื่อสัตย์  ในขณะเดียวกัน 
ด้วยความหวงแหนเหมอืนของพระเจ้า (เทยีบ 
2 คร 11:2) แต่ด้วยความอ่อนโยนเหมือน
มารดา”
	 40. พระสงฆ์ต้องอบรมตนเองเพื่อให้
หัวใจและชีวิตหมือนกับพระเยซูเจ้า เป็น
เครื่องหมายของความรักท่ีพระเจ้าทรงมีต่อ
มนุษย์แต่ละคน ใกล้ชิดกับพระคริสตเจ้า
เทศน์สอนพระวรสารแห่งความเมตตากรณุา
ของพระเจ้า สามารถน�ำทางและแก้ไขให ้
ถูกต้อง ภาวนาวอนขอและดูแลชีวิตจิตของ
ผู ้มีความเชื่อที่รับมอบให้ดูแล รับฟังและ
ตอบสนองต่อข้อเรียกร้องและค�ำถามอันลึก
ซึ้งของยุคสมัยของเรา
	 ง) การอบรมชีวิตภายในและความ
สนิทสัมพันธ์ (A formation for Interior 
Life and Communion)
	 41. งานอภิบาลกับผู้มีความเชื่อเรียก
ร้องให้พระสงฆ์ต้องรับการอบรมอย่างหนัก
แน่นและมีชีวิตจิตที่บรรลุวุฒิภาวะ ไม่ใช่ 
มีนิสัยหรือคุณธรรมฉาบหน้า นบนอบเพียง
ภายนอก แต่มีใจปฏิบัติหน้าที่ด้วยอิสรภาพ
ภายในซึมซับจิตตารมณ์แห่งพระวรสารมี
มติรภาพม่ันคงและส่วนตวักบัพระครสิตเจ้า 
รูส้กึนกึคดิและมทีศันคตเิหมอืนพระองค์ต้อง
พัฒนาความสามารถทีส่มดลุและมวุีฒิภาวะ
ในการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์
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ของตน มองรอบด้าน ซือ่ตรงต่อตนเอง ดแูล
ชีวิตจิตเป็นพิเศษด้วยการภาวนาส่วนตัว 
การรับค�ำแนะน�ำชีวิตจิต การสัมผัสกับพระ
วาจาของพระเจ้าเป็นประจ�ำทุกวัน การเพ่ง
พินิจชีวิตสงฆ์ด้วยจิตตารมณ์ความเชื่อร่วม
กับพระสงฆ์อ่ืนๆ และพระสังฆราช และใช้
เครือ่งมอือ่ืนๆ ทีจ่ะช่วยให้บ่มเพาะคณุธรรม
ความรอบคอบ และการตดัสินอย่างเทีย่งตรง 
บนเส้นทางแห่งการวินิจฉัยอย่างต่อเนื่อง 
เขาจะเรียนรู้วิธีแปลความหมายและเข้าใจ
แรงจูงใจของตนเอง รวมทัง้พรสวรรค์ ความ
ต้องการและความอ่อนแอของตน เพื่อให้
เขา “ปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระจาก
อารมณ์ที่ไร้ระเบียบทั้งปวง และเมื่อก�ำจัด
อารมณ์เหล่านีใ้ห้หมดไปแล้ว ให้เขาแสวงหา
และพบพระประสงค์ของพระเจ้าในระเบยีบ
ชีวิตของเขาเพื่อแสวงหาความรอดพ้นให ้
แก่วิญญาณ”
	 จ) เครื่องมือส�ำหรับอบรมสามเณร
(Means of Formation)
	 จ.1 การเดนิเคียงข้างเป็นรายบคุคล
(Personal Accompaniment)
	 44. ผูร้บัมอบให้อบรมสามเณร จ�ำเป็น	
ต้องเดินเคียงข้างสามเณร ในระยะต่างๆ
สอดคล้องกับบทบาทและความสามารถของ
แต่ละคน จุดประสงค์คือเพื่อวินิจฉัยกระแส
เรยีกและอบรมเขาให้กลายเป็นศษิย์ธรรมทตู

	 43. การอบรมพระสงฆ์เป็นการเดิน
ทางแห่งการเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อฟื้นฟู
ทัง้หัวใจและความคดิเพ่ือให้เขา “รูจ้กัวนิจิฉยั 
ว่าสิง่ใดเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า สิง่ใดด ี
สิ่งใดเป็นที่พอพระทัย และสิ่งใดสมบูรณ์” 
(เทยีบ รม 12:2) เป็น “บรุษุแห่งการวนิิจฉยั”	
เพื่อเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ได้
อาศยัแสงสว่างจากพระจติเจ้า สามารถเลอืก 
ตัดสินใจ และปฏิบัติตนอย่างสอดคล้องกับ
พระประสงค์ของพระเจ้า
	 การวินิจ ฉัยแรกคือชีวิตส ่วนตัว
ประวติัชวีติและความจรงิของตน การพฒันา
ชีวิตจิตมิใช่อุดมคตินามธรรม ต้องวินิจฉัย
ชีวิตทุกวันเพื่อให้มีชีวิตจิตสอดคล้องกับ 
พระวรสาร ต้องปรับปรุงตนอย่างถ่อมตน
และต่อเนื่อง เรียนรู ้ฟังมโนธรรมที่ตัดสิน
ความพยายามและแรงกระตุ้นภายในที่เป็น
แรงจงูใจให้กระท�ำ เรยีนรูก้ารควบคมุตนเอง
เริ่มจัดการพลังงาน แผนการ และหน้าที่
ต่างๆ มวีนิยัในตนเองอย่างสมดลุ ตระหนกั 
อย่างจริงใจในขีดจ�ำกัดและความสามารถ
ของตน ต้องพึ่งพระหรรษทานของพระเจ้า
เพื่อจะด�ำเนินชีวิตในอิสรภาพของบุตร
พระเจ้า
	 “มองเข้าไปภายใน” แบบองค์รวม
เพื่อก�ำหนดทิศทางชีวิตและศาสนบริการ
ทั้งหมดของเขา เรียนรู้ที่จะปฏิบัติตนอย่าง
รอบคอบ ตัดสนิผลทีต่ามมาจากการกระท�ำ
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ไม่จ�ำเป็น เมื่อถึงเวลาต้องตัดสินว่าสามเณร
น้ันเหมาะสมจะเป็นศาสนบรกิารสงฆ์หรอืไม่
โดยตรวจสอบว่าเขาสามารถปฏบิตัติามเงือ่น 
ไขต่างๆ ที่จ�ำเป็นได้หรือไม่
	 49. ผู้ให้การอบรมได้รับเรียกให้ดูแล
ชีวิตของสามเณรอย่างความรอบคอบ จึง
ควรมีความสามารถและศักยภาพในด้าน
ความเป็นมนุษย์ ชีวิตจิต การอภิบาล และ
ความเชีย่วชาญ เพือ่จะเดนิเคยีงข้างสามเณร
อย่างเหมาะสม สมดุล เคารพเสรีภาพและ
มโนธรรมของเขา ช่วยให้เขาเติบโตในความ
เป็นมนุษย์และชวิีตจิต ผูใ้ห้การอบรมจ�ำเป็น
ต้องได้รับการเตรียมความพร้อมโดยเฉพาะ
และต้องอุทศิตนด้วยความใจกว้างให้กับงาน
ที่ส�ำคัญน้ี พร้อมจะอุทิศเวลาทั้งหมด ด้วย
การมอบตนเองอย่างเต็มที่ให้แก่พระศาสน 
จักร
	 จ.2 การเดินเคียงข้างเป็นหมู่คณะ
(Community Accompaniment)
	 50. การอบรมท่ีดีต้องเห็นความ
ส�ำคัญของชีวิตหมู่คณะ ช่วยสมาชิกแต่ละ
คนช�ำระเจตนารมณ์ให้บริสุทธิ์ ปรับเปลี่ยน
ตนเองให้เหมือนพระคริสตเจ้า การอบรม
ต้องด�ำเนินทุกวันผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง
บคุคล การแลกเปลีย่นความคดิ การปรกึษา
หารอื ซึง่จะช่วยพฒันากระแสเรยีกให้เติบโต
อย่างเป็นรูปธรรม

	 45. ในการอบรม สามเณรต้องรู้จัก
ตนเอง และยอมให้ผู้อื่นรู้จักเขาด้วย ต้องมี
ความสัมพันธ์กับผู้ให้การอบรมอย่างจริงใจ
และโปร่งใส การเดนิเคยีงข้างเป็นรายบคุคล
มเีป้าหมายคอื ความอ่อนน้อมต่อพระจติเจ้า
	 46. สามเณรต้องพบพูดคุยกับผู้ให ้
การอบรมเป็นประจ�ำและบ่อยครัง้ จะท�ำให้
สามเณรสามารถปรบัเปล่ียนตนเองให้เหมือน 
กับพระคริสตเจ้าทีละน้อย ให้เขาอ่อนน้อม
ต่อการท�ำงานของพระจิตเจ้า การเดินเคียง
ข้างต้องรวมทกุมติขิองมนษุย์ ต้องฝึกสามเณร 
ให้ฟัง ให้เสวนา ให้รู้ความหมายแท้จริงของ
ความนบนอบ ให้มีอิสรภาพภายใน ตระหนกั 
ถึงสภาพ ความสามารถพิเศษ และความ
อ่อนแอของเขา  เพื่อให้เขาน้อมรับการ
ท�ำงานของพระหรรษทาน
	 47. องค์ประกอบที่จ�ำเป็นประการ
หน่ึงในการเดินเคยีงข้างคอืความไว้ใจซึง่กัน
และกัน มีโครงร่างวธิกีารทีเ่ป็นรปูธรรมทีจ่ะ
สนับสนุนและปกป้องความไว้ใจนี้ ควร
แสวงหาและส่งเสรมิสภาวะเหล่านีค้อื ความ
เป็นพีน้่อง ความเห็นใจ ความเข้าใจกัน การ
รับฟังและแบ่งปัน และการเป็นประจักษ์
พยานชีวิตที่สอดคล้องกัน
	 48. การเดินเคียงข้างต้องด�ำเนินไป
ตัง้แต่เริม่ต้นของการเดนิทางการอบรมและ
ตลอดชีวิต การวินิจฉัยกระแสเรียกอย่าง
จริงจังตัง้แต่ต้น จะท�ำให้ไม่ต้องยดืเวลาอย่าง
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กลุม่ผูถ้วายตวั บรรดาเยาวชน นักเรยีนและ
คนยากจน เป็นต้น
	 ฉ) เอกภาพในการอบรม (The Unity 
of Formation)
	 53. การอบรมเป็นประสบการณ์ต่อ
เนื่องของการเป็นศิษย์บนเส้นทางหนึ่งเดียว
และบูรณาการ เริ่มต้นในสามเณราลัยและ
ต่อเนื่องไปในชีวิตพระสงฆ์ การอบรมในแต่ 
ละขั้นตอนต้องกระท�ำอย่างระมัดระวังและ
เอาใจใส่ “ประสิทธิผลส่วนใหญ่ของการ
อบรม ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะและความเข้มแข็ง
ของบุคลิกภาพของผู ้ให้การอบรม” และ
สามเณรพระสงฆ์ในอนาคต  เป็นบุคคล
ส�ำคัญอันดับแรก “ซึ่งจ�ำเป็นและไม่อาจ
ทดแทนได้ในการอบรมตนเอง”

บทที ่4 การอบรมข้ันต้น และการอบรมต่อ
เนื่อง (Initial and Ongoing Formation)
	 54. หลงัการวนิิจฉยักระแสเรยีก การ
อบรมเป็นหนทางหน่ึงเดียวไม่แยกการเป็น
ศิษย์และธรรมทูตแบ่งเป็น 2 ระยะคือ การ
อบรมขั้นต้นในสามเณราลัย และการอบรม
ต่อเนื่องในชีวิตสงฆ์
	 55. การอบรมขั้นต้น คือระยะเวลา
ก่อนการรับศีลบวชเป็นพระสงฆ์  เร่ิมต้น 
ขั้นเตรียมตัวด้วยการอบรมด้านต่างๆ เพื่อ
เตรียมสามเณรสู่ชีวิตสงฆ์ เป็นงานที่เรียก
ร้องความอดทนและความจริงจังของผู้รับ

	 51. ประสบการณ์ชีวิตหมู่คณะจะมี
ประโยชน์ต่อความสมัพนัธ์ในอนาคตกบัพระ
สังฆราช กับพี่น้องสงฆ์ และกับฆราวาสผู้มี
ความเชือ่ เขาจะเป็นบดิาฝ่ายจติอย่างแท้จรงิ 
ในหมู่คณะทีไ่ด้รบัมอบให้ดแูล ครสิตชนเป็น
ประชากรที่พระคริสตเจ้าทรงรวบรวมไว้ให้ 
มีประสบการณ์ของชีวิตหมู่คณะที่เข้มแข็ง 
เหมือนกลุ่มคริสตชนยุคแรกเริ่ม (กจ 2:42)
อาศัยศีลบวชพระสงฆ์กลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของครอบครัวซึ่งมีพระสังฆราชเป็นบิดา
	 52. พระศาสนจักรเป็น “บ้านและ
โรงเรียนสอนความสนิทสัมพันธ์” แห่งพระ
ตรเีอกภาพ พระสงฆ์ได้รบัเรยีกให้เป็น “บรุษุ	
แห่งความสนิทสัมพันธ์”  ดังนั้น ความ
สัมพันธ์ระหว่างผู้ให้การอบรมกับสามเณร
และระหว่างสามเณรด้วยกนั ต้องมจีติส�ำนกึ
ของความเป็นบิดาและพี่น้อง ซึ่งจะส่งเสริม
การเติบโตฝ่ายจิต และพยายามอย่างต่อ
เนือ่งทีจ่ะเอาชนะปัจเจกนยิม ความสัมพนัธ์
ฉันพี่น้องนี้ “ไม่สามารถปล่อยให้เป็นไป
ตามยถากรรม หรือตามสถานการณ์” แต่
ต้องเลอืกด้วยจติส�ำนกึและการท้าทายอย่าง
ต่อเนื่อง สามเณราลัยควรเป็นครอบครัวแท ้
จริงที่มีบรรยากาศสนับสนุนมิตรภาพและ
ภราดรภาพ ประสบการณ์นีจ้ะช่วยให้สามเณร 
เข้าใจปัญหาของครอบครัวท่ีเขาจะได้รับมอบ 
ให้อภิบาลดูแลในอนาคต สามเณราลัยควร
เปิดใจต้อนรบักลุม่ต่างๆ เช่น กลุม่ครอบครวั
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	 58. เมื่อจบการอบรมแต่ละขั้นต้อง
ประเมินว่าบรรลุจุดมุ่งหมายของการอบรม
หรือไม่ มีการประเมินผลเป็นระยะแต่ละ
ภาคเรียนหรืออย่างน้อยปีละหน่ึงครั้ง ต้อง
ประเมินเป็นลายลักษณ์อักษร ไม่เกี่ยวกับ
การส�ำเร็จการศึกษาเท่าน้ัน ไม่ควรให้ใคร
เป็นพระสงฆ์โดยอัตโนมัติ  เพราะเขาได  ้
ผ่านการอบรมขัน้ต่างๆ โดยไม่ค�ำนึงถงึความ
ก้าวหน้าแท้จริงของบรรลุวุฒิภาวะที่จ�ำเป็น
ในฐานะมนุษย์ คริสตชน และพระสงฆ์ 
คณะผู ้ให้การอบรมต้องประเมินผลด้วย
เหตุผลและไม่มีอคติ ประเมินทั้งครบเป็น
ระยะ ทั้งสี่มิติของการอบรม สามเณรต้อง
อ่อนน้อม ทบทวนชวิีตของตนเสมอ ยอมรบั
การตักเตือนฉันพี่น้อง และมีชีวิตสอดคล้อง
กับการท�ำงานของพระหรรรษทานมากขึ้น
	 ก. 1 ขัน้เตรยีม (The Propaedeutic 
Stage)
	 59. จากประสบการณ์ยาวนานจ�ำเป็น
ต้องจัดระยะเวลาหน่ึง เพือ่เตรยีมตัวในเบือ้ง
ต้นส�ำหรับการอบรมพระสงฆ์ที่จะตามมา
หรือส�ำหรับการตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิต
ปกติระยะเวลาไม่ควรน้อยกว่าหน่ึงปี หรือ
มากกว่าสองปี ขัน้เตรยีมมีวตัถปุระสงค์หลกั
คอื เพือ่วางรากฐานท่ีมัน่คงส�ำหรบัชวีติจิต
ให้สามเณรรูจั้กตนเองมากขึน้เพือ่การเตบิโต
ส่วนบคุคล ต้องน�ำสูก่ารภาวนา ศลีศกัด์ิสทิธิ์
การท�ำวตัร คุน้เคยกับพระวาจาของพระเจ้า

การอบรมที่เปิดใจน้อมรับการท�ำงานของ
พระจิตเจ้า จุดประสงค์ของการอบรมขั้นนี้
คือเพื่อสร ้างหัวใจความเป็นสงฆ์ในตัว
สามเณร
	 56. การอบรมต่อเนื่อง เป็นข้อเรียก
ร้องที่ขาดไม่ได้ในชีวิตและการท�ำงานของ
พระสงฆ์ทุกคน ท่าทภีายในของพระสงฆ์ต้อง
เด่นชัดด้วยการน้อมรับพระประสงค์ของ
พระเจ้าอย่างต่อเนือ่งตามแบบฉบบัของพระ
ครสิตเจ้า มกีารกลบัใจอย่างต่อเนือ่ง มคีวาม
สามารถที่จะเข้าใจชีวิตและเหตุการณ์ต่างๆ
ด้วยสายตาแห่งความเชื่อ เพราะความรัก
ของผู้อภิบาลท�ำให้มอบตนทั้งครบเป็นของ
ขวัญแก่พระศาสนจักรตามแผนการของ
พระเจ้า ไม่ลดการอบรมต่อเนื่องเป็นเพียง 
“การปรับปรุงให้ทันสมัย” ควรเตรียมการ
อบรมต่อเนื่องในอนาคต ตั้งแต่ที่บ้านเณร
ใหญ่ และให้เปิดใจและปรารถนาการอบรม
ต่อเนื่องนี้ต่อไปตลอดชีวิตพระสงฆ์
	 ก) การอบรมขั้นต้น และขั้นต่างๆ
(Initial Formation and its Stages)
	 57. การอบรมขัน้ต้นสามารถแบ่งออก
เป็น 4  ข้ันหลัก คือ 1. ขั้นเตรียม 2. ขั้น
ศึกษาปรชัญาหรอืขัน้ศษิย์พระครสิต์ 3. ขัน้
ศึกษาเทววิทยาหรือขั้นปรับเปลี่ยนตนให ้
เหมือนพระคริสตเจ้า และ 4. ขั้นอภิบาล
หรือขั้นสังเคราะห์กระแสเรียก
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ให้เป็นพยานยืนยันความรักของพระองค์ใน
โลก
	 62. การเป็นศิษย์พระคริสต์ที่ยั่งยืน
ตลอดชีวิต ต้องช่วยให้สามเณรหยั่งรากลึก
ในการติดตามพระครสิตเจ้า ด้วยการฟังพระ
วาจา ร�ำพึงไตร่ตรองพระวาจาในใจและน�ำ
ไปปฏิบัติ การเป็นศิษย์จะเป็นผู้อภิบาล จึง
ต้องสนใจมิติความเป็นมนุษย์ ให้สอดคล้อง
กับการเติบโตฝ่ายจิต เพื่อจะมีวุฒิภาวะตัด 
สินใจอย่างเด็ดขาดที่จะติดตามองค์พระ 
คริสตเจ้าในสังฆภาพสงฆ์ ด้วยการปฏิบัติ
ตามค�ำแนะน�ำแห่งพระวรสารในลักษณะที่
เหมาะสม
	 63. เป็นการเตรยีมสูขั่น้ศกึษาเทววทิยา 
สูก่ารเลอืกเป็นพระสงฆ์อย่างเด็ดขาด เปิด
รับการท�ำงานของพระจิตเจ้า อบรมความ
เป็นมนุษย์ต่อไป ความศกัดิส์ทิธิถ์กูสร้างบน
ความเป็นมนุษย์ท่ีครบครันและบรรลุวุฒิ
ภาวะ จึงควรฝึกคณุธรรม เช่น “ความจริงใจ
ความเอาใจใส่ต่อความยุติธรรมอย่างสม�่ำ 
เสมอ ความซือ่สตัย์ต่อค�ำสญัญา การมคีวาม
ประพฤตอ่ิอนโยน รูจั้กพดูจาอย่างเหมาะสม
ด้วยความรักต่อทุกคน” คุณธรรมนี้สะท้อน
ความเป็นมนษุย์ของพระเยซเูจ้า เป็นสะพาน
เชือ่มมนษุย์กบัพระเจ้า ช่วยให้เตบิโตทางกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผู้อภิบาลจ�ำเป็น
ต้องออกก�ำลงักายและเล่นกฬีา ให้มวีถิชีวีติ
ที่สมดุล นอกจากผู้ให้การอบรม วิญญาณ

เป็นหวัใจและคูม่อืการเดินทาง ความเงียบที่
ยาวนาน การร�ำพึงภาวนา การอ่านหนังสือ
ส่งเสริมศรัทธา เป็นโอกาสที่ดีท่ีสุดสามเณร
จะได้ศกึษาค�ำสอนของพระศาสนจกัรคาทอลกิ 
พัฒนาพลังการอุทิศตน มีประสบการณ์ใน
วัดและงานกิจเมตตา ช่วยชดเชยสิ่งใดที่ยัง
ขาดอยูใ่นการศกึษาทัว่ไป เช่น ด้านวัฒนธรรม 
ภาษา เป็นต้น
	 60. ข้ันเตรยีมจะต้องเป็นช่วงเวลาที่
เหมาะสมแท้จริงในการวนิจิฉยักระแสเรยีก
ที่สมบูรณ์ภายในชีวิตหมู่คณะ ควรให้ความ
ส�ำคญักับความสนทิสัมพนัธ์กับพระสังฆราช
กับคณะสงฆ์ และกับสังฆมณฑล ขั้นเตรียม
นี้ควรแยกจากบ้านเณรใหญ่ มีบ้านอบรม
เฉพาะ มีผู้ให้การอบรมประจ�ำอบรมด้าน
ความเป็นมนุษย์และความเป็นคริสตชน
อย่างเข้มข้น เพ่ือการคดัสรรผู้สมัครเข้าบ้าน
เณรใหญ่อย่างรอบคอบ
	 ก.2 ขัน้การศึกษาปรัชญา (หรือการ
เป็นศษิย์พระครสิต์) (The Stage of Phil-
osophical studies or Discipleship)
	 61. ศิษย์พระคริสต์คือผู้ที่องค์พระ 
ผู้เป็นเจ้าทรงเรียกให้ “มาอยู่กับพระองค์” 
(มก 3:14) ติดตามพระองค์ เป็นธรรมทูต
แห่งพระวรสาร แต่ละวันเรียนรู้ธรรมล�้ำลึก
แห่งพระอาณาจกัรของพระเจ้า มชีวิีตสัมพนัธ์ 
ลึกซึ้งกับพระองค์ การอยู่กับพระองค์เป็น 
การเดินทางฝ่ายจิตที่เปลี่ยนชีวิตสามเณร 
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	 ก.3 ขัน้ศกึษาเทววทิยา หรอืขัน้ปรบั
เปลีย่นตนเอง (The Stage of Theological 
Studies or Configuration)
	 68. ขัน้ศกึษาเทววทิยามุง่เน้นการปรบั	
เปลี่ยนสามเณรให้เหมือนพระคริสตเจ้า	
ผู้เลี้ยงแกะและผู้รับใช้ เป็นหนึ่งเดียวกับ
พระองค์และเป็นของขวัญให้ผู้อื่น ต้องเพ่ง
พินิจพระบุคคลของพระเยซูคริสต์อย่างลึก
ซึ้ง พระบุตรสุดที่รักของพระบิดา ผู ้เลี้ยง
แกะของประชากรของพระเจ้า สามเณรกับ
พระคริสต์มีความสนิทสัมพันธ์และเป็นส่วน
บุคคลมากขึ้น และตระหนักและยอมรับ 
อัตลักษณ์สงฆ์มากขึ้น
	 69.  จุดมุ ่งหมายในขั้นนี้เพื่ออบรม
ชวีติจติพระสงฆ์ ให้ปรบัเปลีย่นชวีติเหมอืน 
พระคริสตเจ ้า ความรู ้สึกและท่าทีของ
พระองค์พัฒนาขึ้น ซาบซ้ึงในชีวิตพระสงฆ์ 
มแีรงบนัดาลใจปรารถนา จะอุทศิตนท�ำงาน
อภิบาลประชากรของพระเจ้า เป็นผู้เลี้ยง
แกะท่ีดี ผู้ทรงพลีชีวิตเพื่อแกะและตามหา
แกะทีพ่ลดัหลง (เทยีบ ยน 10:14-17) ขัน้น้ี
เรียกร้องการอุทิศตนอย่างมาก เพื่อปฏิบัติ
คุณธรรมหลักและคุณธรรมทางเทววิทยา
และค�ำแนะน�ำตามพระวรสาร อ่อนน้อมต่อ
การท�ำงานของพระเจ้า ผ่านทางพระพรของ
พระจิตเจ้า มีทัศนคติที่แท้จริงของสงฆ์และ
ธรรมทตู ทบทวนประวตัขิองตนเอง ให้สอด 
คล้องกับความรักของผู้อภิบาล ซ่ึงปลุกเร้า
ปั้นแต่ง และสร้างแรงจูงใจในชีวิตสงฆ์

รักษ์ นกัจติวทิยาอาจช่วยพฒันาบคุลกิภาพ
ให้รูจ้กัตนเอง มีอิสรภาพควบคมุตนได้ ชนะ
ปัจเจกนิยม ใจกว้างอุทิศตนเป็นของขวัญ 
ให้ผู้อื่น
	 64. พระหรรษทานช่วยสามเณรบรรลุ
วุฒิภาวะความเป็นมนุษย์ และการเติบโต
ด้านชีวิตจิต ให้สามเณรเจริญชีวิตเฉพาะ
พระพักตร์พระเจ้า มคีวามสนทิสัมพนัธ์ส่วน
ตัวกับพระคริสต์ มีอัตลักษณ์ของศิษย์พระ
คริสต์
	 65. การเดินทางที่เปล่ียนชีวิตเกี่ยว 
ข้องกับชีวิตหมู่คณะ ตารางการฝึกอบรม
บทบาทของผูใ้ห้การอบรมและวญิญาณรักษ์
ท่ีสนับสนุนสามเณรให้เติบโต รู้ความจ�ำกัด
ของตน ต้องพ่ึงพระหรรษทานและการตัก
เตือนฉันพี่น้อง
	 66. ระยะขั้นศึกษาปรัชญาหรือการ
เป็นศิษย์ต้องไม่ต�่ำกว่าสองปี ศึกษาปรัชญา
และมนุษยศาสตร์  เห็นคุณค่าการอบรม
อย่างถกูต้อง และเข้าใจในจดุมุง่หมายเฉพาะ
ของการอบรมในขั้นนี้ ไม่ใช่มองเป็น “ขั้น
บังคับ”
	 67. เมื่อจบขั้นการศึกษาปรัชญาหรือ
การเป็นศิษย์พระคริสต์ สามเณรควรบรรลุ
ถงึอิสรภาพภายในและมวีฒุภิาวะอย่างเพยีง
พอ เขามีแนวทางเดินด้วยใจสงบและยินดี 
สูก่ารปรบัเปลีย่นตนเองให้เหมอืนพระครสิต
เจ้า
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เพือ่จะได้เดนิต่อไปหรอืหยดุการเดนิทางการ
อบรมเพื่อรับศีลบวช
	 73. เป้าหมายข้ันศกึษาเทววทิยาหรอื
ขัน้ปรบัเปลีย่น คอืการฝึกฝนตนไปสูก่ารรบั
ศีลบวช ถ้าพระสงัฆราชวินิจฉยัว่าเหมาะสม
ได้ฟังความคิดเห็นของผู้ให้การอบรมแล้ว
สามเณรจะขอรบับวชสงัฆานกุร เข้าสูส่ถานะ 
สมณะสังกัดพระศาสนจักรเฉพาะถิ่น หรือ
สงัฆองค์กรเฉพาะบคุคล หรอืสถาบนัผูถ้วาย
ตวั หรอืคณะชวิีตผูแ้พร่ธรรม หรอืในคณะที่
ได้รับอ�ำนาจหน้าที่ที่จะเข้าสังกัด
	 ก.4 ขั้นอภิบาล หรือขั้นสังเคราะห์
กระแสเรียก  (The Pastoral Stage or 
Vocational Synthesis)
	 74. ระยะหลงัจากการบวชสงัฆานุกร
จนถึงการรับศีลบวชพระสงฆ์ มีจุดประสงค์
สองประการ คือหนึ่งเป็นการเข้าสู ่ชีวิต 
ผู้อภิบาลด้วยจิตตารมณ์การรับใช้ รับผิด
ชอบเพิ่มขึ้น สองเป็นการเตรียมตัวเป็นสงฆ์
อย่างเหมาะสม อาศัยการเดินเคียงข้างเป็น
พเิศษ ต้องประกาศเจตนารมณ์ทีจ่ะเป็นพระ
สงฆ์ด้วยใจอิสระ รู้ตัว ไม่เปลี่ยนแปลง
	 75. ในข้ันนี้ผู้สมัครจะได้รับประสบ 
การณ์หลากหลาย ขึ้นกับสภาพระสังฆราช
เป็นผูก้�ำหนดโปรแกรมการอบรมเพือ่เตรยีม
บวชสังฆานุกรและพระสงฆ์ การอบรมอยู่
ภายนอกสามเณราลัยและใช้เวลานานพอ
สมควร ด�ำเนินชีวิตรับใช้ชุมชนวัด ซึ่งมีผล

	 70. การอุทิศตนเป็นพเิศษปรบัเปลีย่น 
ตนเองให้เหมือนพระคริสตเจ้าผู้เลี้ยงแกะ
ผู้รับใช้ สามารถสอดคล้องกับขั้นการศึกษา
เทววทิยา ไม่ลดพลงัการขับเคลือ่นและเนือ้หา 
ของการศึกษาขั้นนี้จริง ควรมีปฏิสัมพันธ์ท่ี
บงัเกดิผลและกลมกลืนระหว่างวุฒิภาวะด้าน 
ความเป็นมนุษย์และด้านชีวิตจิต ระหว่าง
ชีวิตภาวนาและการเรียนรู้ทางเทววิทยา
	 71. สามเณรได้รับเรียกให้มีชีวิตจิต
ของพระสงฆ์สังฆมณฑล อุทิศตนอย่างสิ้น
เชงิให้แก่สงัฆมณฑลทีเ่ขาสังกดัหรอืไปท�ำงาน 
ศาสนบรกิาร เขาจะเป็นผู้อภบิาลและผูร้บัใช้
ทุกคนในบริบทเฉพาะ (1 คร 9:19) ความ
รักต่อสังฆมณฑลจะขาดมิได้ แต่ก็สามารถ
อุทิศตนให้แก่พระศาสนจักรสากลพร้อมจะ
ปฏิบตัพินัธกจิประกาศข่าวดีให้กบัมนษุย์ทกุ
คน จนถึงสุดปลายแผ่นดิน (กจ 1:8)
	 72. ในขั้นนี้สามเณรจะได้รับแต่งตั้ง
เป็นผู้อ่านพระคัมภีร์ และผู้ช่วยพิธีกรรม
เพือ่จะได้ปฏบิติัศาสนบรกิารเหล่านี ้ยอมให้
พระวาจาท้าทายและเปลีย่นแปลงตนเอง ให้
ธรรมล�ำ้ลกึของพระครสิตเจ้าผูส้ละพระองค์
ประทบัอยูใ่นศลีมหาสนทิ เสรมิสร้างชวีติจติ
ของตน และเป็นโอกาสปฏิบัติศาสนบริการ
ด้านพิธีกรรม การสอนค�ำสอน การประกา
ศพระวรสาร และการรบัใช้เพือ่นมนษุย์ การ
เดินเคียงข้างอย่างเหมาะสมท�ำให้รู้กระแส
เรยีกของเขาเป็นศาสนบรกิรพระสงฆ์หรือไม่
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การอบรมต่อเน่ือง กระบวนการอบรมเริ่ม
ตัง้แต่การรับศลีบวชเป็นพระสงฆ์ และด�ำเนนิ 
ต่อเนื่องไปภายในครอบครัวสงฆ์
	 ข). การอบรมต่อเนื่อง (Ongoing 
formation)
	 80. “การอบรมต่อเนือ่ง” เป็นประสบ 
การณ์ทีไ่ม่หยดุนิง่ของศษิย์สงฆ์ของพระครสิต์ 
“เรียนรู้ที่จะรู้จักพระคริสตเจ้า” อาศัยพระ
จิตเจ้า ปรับเปลี่ยนตนเองอย่างต่อเน่ืองให้
เหมือนพระองค์ ในตัวตนและในการปฏิบัติ
ตน เจรญิก้าวหน้าภายในอย่างต่อเน่ือง ต้อง
หล่อเลี้ยง “ไฟ” ซึ่งให้แสงสว่างและความ
อบอุ่นแก่การปฏิบัติศาสนบริการอย่างซ่ือ 
สัตย์ “หัวใจและรูปแบบของการอบรมต่อ
เน่ืองของพระสงฆ์คอืความรกัของผูอ้ภิบาล”
	 81. การอบรมต่อเนื่องมีจุดมุ่งหมาย
เพือ่ช่วยให้พระสงฆ์ซือ่สตัย์ต่อศาสนบรกิาร
ของตนในการเดินทางแห่งการกลับใจอย่าง
ต่อเน่ือง ท�ำให้พระพรทีไ่ด้รบัเมือ่รบัศลีบวช
ลกุโชนขึน้มาอีกครัง้ เป็นการสร้างอัตลกัษณ์
สงฆ์ เริม่ต้นในสามเณราลยัและส�ำเรจ็เมือ่รบั
ศลีบวชพระสงฆ์ งานอภิบาลท�ำให้อัตลกัษณ์
เติบโตเต็มที่เมื่อเวลาผ่านไป 
	 82. สัตบุรุษมีสิทธิท่ีชัดเจนท่ีจะพบ	
พระสงฆ์ที่มีวุฒิภาวะ มีการศึกษาอบรม
อย่างด ีและมคีวามศกัดิส์ทิธ์ิ เพราะสตับรุษุ 
เป็นผู้รับรู้ผลการอบรมที่ดีและความศักดิ์ 
สิทธิ์ของพระสงฆ์ การอบรมต่อเนื่องต้อง

ต่อบุคลิกภาพของผู้สมัคร เจ้าอาวาสหรือ
ผู้รับผิดชอบสามเณรควรตระหนักว่า ได้รับ
มอบให้อบรมสามเณรควรเดินเคียงข้างเขา 
สู่ศาสนบริการด้านอภิบาลอย่างค่อยเป็น
ค่อยไป
	 76. พระสงัฆราชพจิารณา ความเหน็
ของอธิการ ความต้องการของคณะสงฆ์ และ 
โอกาสที่สามเณรจะได้รับการอบรม มอบ
หมายให้สามเณรแต่ละคนไปอยู่ในชุมชน
หนึ่งที่เขาจะรับใช้ในงานอภิบาล ระยะเวลา
อบรมข้ึนกับวุฒิภาวะและความเหมาะสม
ของผู้สมัคร อย่างน้อยต้องปฏิบัติตามระยะ
เวลาที่กฎหมายพระศาสนจักรก�ำหนด
	 77. การบวชเป็นสังฆานกุรและพระ
สงฆ์ เม่ือการอบรมของสามเณราลัยส้ินสุด 
ผู้สมัครต้องนอบน้อมยอมรับต่อการตัดสิน
ของพระสังฆราช ต้องมีเวลาเตรียมตัวอย่าง
เหมาะสม ด้านชวีติจติ จติตารมณ์การภาวนา 
ทีส่มัพนัธ์กบัพระเยซคูรสิต์ เห็นแบบอย่างที่
ดีของพระสงฆ์ ไตร่ตรองพิธีบวชลึกอย่าง 
ลึกซึ้งและอย่างละเอียดถี่ถ้วน
	 78. ครอบครัวของผู้สมัครบวชและ
ชุมชนวัดควรมีส่วนเตรียมตัวของผู ้สมัคร
บวช โปรแกรมอบรมบวชสังฆานุกรและ 
พระสงฆ์ควรถูกแยกกันอย่างชัดเจน และมี
ช่วงเวลาที่ห่างกันพอสมควร
	 79. พระสังฆราชมีหน้าที่ในการน�ำ
พระสงฆ์เข้าสู่พลวัตของความเช่ือมโยงกับ
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ต้องแก้ไข ความอ่อนแอท�ำให้ถ่อมตน วางใจ
ในพระเมตตาและเข้าใจผูอ่ื้น ควรมวีญิญาณ
รักษ์หรือมิตรสงฆ์สนับสนุนเดินเคียงข้าง
	 ข. ความเสีย่งต่อความรูสึ้กว่าตนเป็น	
เพียงผู ้ปฏิบัติหน้าท่ีด้านความศักด์ิสิทธิ ์
เมือ่เวลาผ่านไป พระสนัตะปาปาฟรงัซสิกล่าว 
ว่า “มแีต่พระคริสตเจ้าผูเ้ป็นแก่นแท้จรงิเท่า 
นั้นจะสามารถรื้อฟื้นพระพรที่เขาเคยได้รับ
ถ้าเขาไม่หยุดสละตนเป็นของขวัญ เปลี่ยน
ตนผูเ้ลีย้งแกะทีด่ ีเขาจะพบเอกภาพ สนัตสิขุ 
และพละก�ำลังการรับใช้”
	 ค. ความท้าทายจากวัฒนธรรมร่วม
สมัย คือเกี่ยวกับศาสนบริการสงฆ์กับวัฒน 
ธรรมในปัจจุบัน ปัญหาที่ซับซ้อน พระสงฆ์
ต้องเปิดใจและต้องมีความรู้เท่าทันเสมอ
	 ง. ความลุม่หลงในอ�ำนาจและความ
ร�ำ่รวย ต�ำแหน่ง ความสะดวกสบาย ไม่สนใจ 
พระประสงค์ของพระเจ้า หรอืความต้องการ
ของประชาชน การตักเตือนฉันพ่ีน้อง หรือ
การต�ำหนด้ิวยความห่วงใยอาจช่วย แต่ถ้ามี
พฤติกรรมที่ถือว่าผิดต่อผู้อื่นหรือหมู่คณะ
จ�ำเป็นต้องได้รับโทษ
	 จ. ความท้าทายของการถือโสดเพื่อ
พระอาณาจักรมสีิง่เร้าใหม่ๆ ความเครยีดใน
ชีวิตอภิบาล อิทธิพลกระแสสังคม ให้ความ
ส�ำคญักับความต้องการของตนมากไป แสวง 
หาการชดเชยที่ขัดชีวิตสงฆ์และความรัก 
ผู้อภิบาล

เป็นรูปธรรม บังเกิดผลจริง มีประสิทธิผล
พระสงฆ์เองคอืบุคคลแรกทีต้่องรับผดิชอบ
การอบรมต่อเนื่องของตน ต้องส่งเสริมใน
แต่ละสังฆมณฑล โดยพระสงฆ์คนหนึ่งหรือ
กลุ่มหนึ่งซึ่งได้รับการเตรียมตัวเป็นพิเศษ
และได้รบัแต่งตัง้ให้ท�ำงานอบรมต่อเนือ่งกบั
พระสงฆ์กลุ่มอายุต่างๆ
	 83. การอบรมต่อเนื่องระยะแรก 
หลงับวชเป็นพระสงฆ์ ผ่านการปฏิบตัศิาสน
บริการ การพบพระคริสต์เป็นการส่วนตัว 
การแนะน�ำจากพระสงฆ์ที่มีประสบการณ์
การแบ่งปันกับเพ่ือนพระสงฆ์วัยเดียวกัน 
มีพระสงฆ์ที่ดีและกระตือรือร้นเป็นพ่ีเล้ียง
การสมัผสัการมส่ีวนร่วมอย่างจรงิใจและแขง็
ขันคณะสงฆ์ของสังฆมณฑล พระสังฆราช
มีหน้าที่ดูแล พระสงฆ์บวชใหม่ให้มีชีวิตหมู่
คณะสงฆ์ ไม่โดดเดีย่ว มรีะบบการเดนิเคียง
ข้างส่วนตัวให้พระสงฆ์หนุม่ ส่งเสริมและรกัษา 
คุณภาพของศาสนบริการของเขา สามารถ 
รับมือกับการท้าทายแรกในงานอภิบาลด้วย
ความกระตือรือร้น เจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์
ที่พระสงฆ์หนุ่มถูกส่งไปอยู่ด้วยเป็นคนแรก
ควรรับผิดชอบหน้าที่นี้
	 84. หลังจากมีประสบการณ์งาน
อภิบาล อาจมีการท้าทายใหม่ๆ กับศาสน
บริการและชีวิตของพระสงฆ์ ดังนี้
	 ก. ประสบการณ์กับความอ่อนแอ
ของตนเอง คือ ขัดแย้งในบุคลิกภาพที่เห็น
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เหลอืกัน ใช้เวลาร่วมกัน อย่างเรยีบง่ายและ
ธรรมดา
	 ข. การให้ค�ำแนะน�ำฝ่ายจิตและการ
สารภาพบาป ช่วยพระสงฆ์ให้ “พยายาม
แสวงหาความครบครนัฝ่ายจิต เพือ่ให้ศาสน
บริการของเขาเกิดประสิทธิผล” วิญญาณ
รักษ์สามารถช่วยวินิจฉัยต้นเหตุและหาทาง
แก้ไข
	 ค. การเข้าเงียบ เป็นเวลาพิเศษเพื่อ
พบกับพระเจ้าเป็นการส่วนตัวในความเงียบ
และการส�ำรวมจิต การวินิจฉัยทั้งชีวิตและ
งานธรรมทูต ทบทวนชีวิตของตน ช่วยส่ง
เสริมความสนิทสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องพระ
สงฆ์
	 ง. การรบัประทานอาหารร่วมกนั เพือ่ 
รู้จักกันมากขึ้น ได้รับฟังกันและเข้าใจกัน
และกัน ซ่ึงเปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอย่างมีคุณค่าฉันมิตร
	 จ. การใช้ชวีติร่วมกนั โดยจัดขึน้หรอื
ด้วยความจ�ำเป็นด้านงานอภิบาล กลายเป็น 
“ชีวิตร่วมกัน” มีภาวนาเป็นหมู่คณะ การ
ร�ำพึงพระวาจาของพระเจ้า อบรมต่อเน่ือง
แบ่งปันประสบการณ์งานอภิบาลชวีติร่วมกนั
	 ฉ. สมาคมสงฆ์ มจุีดประสงค์ส่งเสรมิ
เอกภาพระหว่างพระสงฆ์ คณะสงฆ์ และ
พระสงัฆราช ให้ก้าวหน้าในก้าวหน้าไปสูค่วาม 
ศักดิ์สิทธิ์ ค�้ำจุนในงานอภิบาล พบปะเป็น
หนึ่งเดียวกัน ฟื้นฟูกระตือรือร้นในการแพร่
ธรรม

	 ฉ. การอุทิศตนทั้งครบให้แก่ศาสน
บริการของตน เวลาผ่านความกระตอืรือร้น
ลดลง เพราะกายเหนือ่ยล้าและสขุภาพ การ
ขัดแย้งผิดหวังในงานอภิบาล กิจวัตรที่เป็น
ภาระ ความยากล�ำบากจากการเปล่ียนแปลง 
	 85. พระสงฆ์ทุกวัยต้องรับการช่วย
เหลือยามเจ็บป่วย พระสงฆ์ที่สูงอายุหรือ
เจ็บป่วยเป็นเครื่องหมายที่ของชีวิตที่ถวาย
แด่พระเจ้า ต้องรู้สึกตนเป็นส่วนหนึ่งของ
คณะสงฆ์และได้รับเยี่ยมจากพี่น้องสงฆ์
	 86. การริเริ่มต่างๆ เพื่อช่วยเหลือ
พระสงฆ์เป็นกจิกรรมทีน่่ายกย่อง พระสงฆ์
ในพื้นที่เดียวกัน ในสภาพแวดล้อมอภิบาล
หรือท�ำงานในโครงการเดียวกัน
	 87. ภราดรภาพทางศลีศกัดิส์ทิธิ ์ก่อ
ให้เกดิการอบรมต่อเนือ่งในความรกั “ความ
ครบครันของสงฆ์” พระสงฆ์ไม่อาจบรรลุได้
เพียงล�ำพัง  เอกภาพของคณะสงฆ์ “ข้อ
ผูกมัดพิเศษของความรักในงานแพร่ธรรม
ศาสนบริการ และภราดรภาพ” อาศัยพระ
จติเจ้า ต้องผ่านการต่อสูฝ่้ายจติเพือ่ช�ำระตน
ให้หลุดพ้นจากปัจเจกนิยม
	 88. มีหลายวิธีแสดงภราดรภาพทาง
ศีลศักดิ์สิทธิ์เป็นรูปธรรม ควรสนับสนุนบาง
วิธี เช่น
	 ก. การพบปะระหว่างพีน้่องเพือ่ร่วม
ภาวนา การร�ำพึงแบบ (Lectio Divina) 
ศึกษาหัวข้อเทววิทยาหรืออภิบาล แบ่งปัน
ประสบการณ์ศาสนบรกิารทีร่บัผดิชอบ ช่วย
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ภราดรภาพในหมูค่ณะสงฆ์อย่างแท้จรงิ ควร
น�ำเครื่องมืออบรมบางอย่างมาใช้ในอบรม
หมู่คณะ เพื่อให้รู้จักสามเณรแต่ละคนดีขึ้น
เช่น การสื่อสารอย่างจริงใจ การเปิดเผย
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การทบทวน
ชีวิต การตักเตือนกันฉันพี่น้อง และโครง	
การต่างๆ ของหมูค่ณะ มเีป้าหมายเพือ่ชวีติ
หน่ึงเดยีว เป็นต้น เน่ืองจากสามเณรมาจาก
ชุมชนคริสตชน เพื่อจะถูกส่งกลับไปรับใช้ 
ชุมชนคริสตชน
	 91. พระจิตเจ้าทรงน�ำชมุชนคริสตชน
มาอยูร่วมกนัเพือ่ส่งเขาออกไปปฏิบัตพินัธกจิ
แรงกระตุ ้นให้เป็นธรรมทูต จึงเป็นของ
ประชากรของพระเจ้าทุกคน แรงผลักดัน 
ให้แพร่ธรรมน้ีเรียกร้องผู้รับศีลบวชเป็น
พิเศษมากขึ้น เน่ืองจากเป็นเป้าหมายของ
การอบรมทั้งหมดคือ ศิษย์ธรรมทูต “ที่ม ี
จิตตารมณ์ “สากล” อย่างแท้จรงิ ซ่ึงเริม่ต้น
จากพระคริสตเจ้า และขยายออกไปถึงทุก
คน เพื่อให้ทุกคนได้รับความรอดพ้น และรู้
ความจริงที่สมบูรณ์ (1 ทธ 2:4)”
	 92. การอบรมแบบบรูณาการมีความ	
ส�ำคญัอย่างยิง่ ผูร้บัใช้ชมุชนของพระครสิต์
ได้รบัเรยีกให้เป็น “บคุคลทีส่มบรูณ์” มชีวิีต
จิตที่สมบูรณ์ ไม่แบ่งแยกหรือขัดแย้งต่างๆ
ในตนเอง จึงต้องใช้รูปแบบการสอนแบบ
บูรณาการ มีหมู่คณะการอบรม ร่วมมือกับ
การท�ำงานของพระจิตเจ้า ผนวกรวมมิติ

บทที ่5 มติต่ิางๆ ของการอบรม (Dimen-
sions of Formation)
	 ก) การบรูณาการมิตต่ิางๆ ของการ
อบรม (Integrating the Dimension of 
Formatiom)
	 89. สมณสาสน์เตือนใจเรื่อง “เราจะ
มอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน” ระบุว่า มีส่ีมิติที่มี
ผลต่อกนั คอื มติด้ิานความเป็นมนษุย์ เป็น
รากฐานทีจ่�ำเป็นและเป็นพลงัขบัเคลือ่นของ
ชวีติสงฆ์ทัง้หมด มิตด้ิานชวีติจิต เป็นหวัใจ
ช่วยหล่อหลอมวถิชีีวติทีมคีณุภาพของศาสน
บริการสงฆ์ มิติด้านสติปัญญา เป็นเครื่อง
มือใช้เหตุผลเข้าใจคุณค่าต่างๆ ของการ
เป็นผูอ้ภบิาลในชวีติประจ�ำวัน และถ่ายทอด
ความเชือ่อย่างเหมาะสม มติด้ิานงานอภบิาล	
เป็นเป้าหมายท�ำให้พระสงฆ์สามารถรับใช้
พระศาสนจักรด้วยความรับผิดชอบและ
บังเกิดผล แต่ละมิติของการอบรมมีจุดมุ่ง
หมายเพือ่“เปล่ียนดวงใจเราให้เป็นเหมือน” 
พระหฤทัยของพระคริสตเจ้า กระบวนการ
อบรมทัง้หมด มจีดุมุง่หมายเพือ่เตรยีมความ
พร้อมให้สามเณร “เข้าสู่ความสนิทสัมพันธ์
กับความรักของพระคริสตเจ้าผู้เลี้ยงแกะที่
ดี”
	 90. การอบรมพระสงฆ์ต้องเกิดขึ้น
ภายในบรรยากาศชีวิตหมู ่คณะ ชีวิตหมู่
คณะในสามเณราลัยเป็นบริบทเหมาะสม
ที่สุด เพื่อเตรียมสามเณรให้พร้อมส�ำหรับ
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ด้านศีลธรรม มีมโนธรรมเท่ียงตรง รู้จักรับ
ผิดชอบและตัดสินใจได้ถูกต้อง ยุติธรรม 
รับรู้บุคคล เหตุการณ์ต่างๆ โดยปราศจาก
อคติ เคารพตนเองอย่างสมดุล ตระหนักใน
ความสามารถพิเศษของตน เรียนรู้ที่จะใช้
ความสามารถน้ันรบัใช้ประชากรของพระเจ้า
ในด้านความเป็นมนษุย์เหน็คณุค่าความงาม
ศลิปะ ตระหนักถงึสภาพแวดล้อมทางสงัคม
ช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เสริมสร้าง
ชมุชนสามเณรต้องรูป้ระวติัชวีติของตน พร้อม 
จะเล่าให้ผูใ้ห้การอบรมทราบ ประสบการณ์
วัยเดก็และวัยรุน่ อิทธิพลของครอบครวัและ
ญาติๆ ความสามารถหรือไม่สามารถสร้าง
ความสมัพนัธ์ทีม่วุีฒิภาวะและสมดลุกับผูอ่ื้น
ข้อมูลน้ีช่วยให้เลือกวิธีอบรมที่เหมาะสม 
การประเมินผลชีวิตเพื่อให้เข้าใจตนเองมาก
ขึ้น โดยเฉพาะเวลาท้อถอยหรือมีปัญหา
	 95. เครือ่งหมายอย่างหน่ึงทีแ่สดงว่า
สามเณรพัฒนาบุคลิกภาพได้อย่างกลมกลืน
คอื ความสามารถสร้างความสมัพนัธ์อย่าง
มวีฒุภิาวะกับชายและหญงิในวยัต่างๆ รวม 
ทั้งกับสตรีด้วย จะมีผลต่องานอภิบาลใน
อนาคต สตรีในครอบครัวที่ช่วยเคียงข้าง
สามเณร เป็นพยานชวิีตด้านการภาวนาและ
การรับใช้งานอภิบาล เสียสละและปฏิเสธ
ตนเอง การดูแลเอาใจใส่ ใกล้ชิด อ่อนโยน
ต่อเพื่อนบ้าน รวมทั้งพยานชีวิตของสตร ี
ผู้ถวายตัวด้วย

ต่างๆ อย่างสมดุล ไม่ใช่เป็นเพียงรูปแบบ
ภายนอก หรอืมทีศันคตคิวามนบนอบ “แบบ 
ทาสและเพื่อรับใช้ตนเอง” เท่านั้น
	 ข) มิติด้านความเป็นมนุษย์ (The 
Human Dimension)
	 93. สามเณรต้องพัฒนาบุคลิกภาพ 
มีพระคริสต์มนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นแบบอย่าง
ศาสนบริกรสงฆ์ต้องไตร่ตรองเกณฑ์ความ
เหมาะสมในพันธสัญญาใหม่  (มธ 28:20; 
1 ปต 5:1-4; ทต 1:5-9) มิติด้านความเป็น
มนุษย์มีความส�ำคัญ เพื่อจะท�ำงานแพร่
ธรรม จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องบรรลุวุฒิภาวะ
มีชีวิตจิตที่ถูกต้องและมีความเป็นมนุษย์ที่ด ี
นักบุญโทมัส อาไควนัส กล่าวว่า “พระ
หรรษทานจะสร้างโดยใช้ธรรมชาติเป็นพื้น
ฐาน” ไม่แทนธรรมชาติ แต่ท�ำให้ธรรมชาติ
สมบรูณ์ จงึต้องปลกูฝัง ความถ่อมตน ความ
กล้าหาญ สามัญส�ำนึก จิตใจที่สูงส่ง ความ
สามารถตัดสินอย่างถูกต้อง และดุลพินิจ
ความอดกลัน้ และความโปร่งใส ความรกัใน
ความจริง และความซื่อสัตย์
	 94. การอบรมด้านความเป็นมนุษย์
เป็นรากฐานของการอบรมทุกด้านส�ำหรับ
พระสงฆ ์   ในด ้านกายภาพมีสุขภาพดี
โภชนาการ กิจกรรมทางกายภาพ และการ
พักผ่อน ในด้านจิตวิทยามีบุคลิกภาพที่
มั่นคง มีความสมดุลทางอารมณ์ การควบ 
คุมตนเอง และมีบูรณาการทางเพศที่ดี ใน
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ในการพบปะกนัในพระนามของพระเยซเูจ้า
เพื่อสร้างประชากรหนึ่งเดียวของพระเจ้า
	 99. คนส่วนใหญ่ทีเ่ข้าสามเณราลยัอยู่
ในโลกดิจิตอลและเชี่ยวชาญในการใช้เครื่อง
มือดิจิตอลมาแล้ว ต้องระวังความเสี่ยงที่ไม่
อาจหลีกเลี่ยงได้ของโลกดิจิตอลคือ “การ
เสพติดหลากหลายรูปแบบ” ซึ่งสามารถ
แก้ไขด้วยการสนับสนุนด้านชีวิตจิตและ
จิตวิทยาอย่างเหมาะสม สามเณราลัยเป็น
โรงเรียนอบรมสั่งสอนความเป็นมนุษย์และ
ความเชื่อ เพื่อให้เปลี่ยนตนให้สอดคล้องกับ
พระครสิตเจ้ามากขึน้ พระองค์ทรงน�ำตนมา
อยู่ใกล้ชิดมนุษย์แม้คนที่ห่างไกล
	 100. เครือข่ายสังคมออนไลน์เข้ากับ
ชีวิตประจ�ำวันของหมู่คณะสามเณราลัยใน
ลักษณะเฉพาะ ด้วยการใช้ในทางบวกอย่าง
เฝ้าระวังและโปร่งใส  เป็นสถานที่เสนอ 
โอกาสใหม่ๆ ในการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การพบปะกับผู้อ่ืน การมี
ส่วนร่วมกับเพื่อนมนุษย์ การเป็นพยานถึง
ความเชื่อ เป็นการเจริญเติบโตในด้านการ
อบรม
	 ค) มิติด้านชีวิตจิต (The Spiritual 
Dimension)
	 101. การอบรมด้านชีวิตจิตมีจุด	
มุ่งหมายเพื่อหล่อเลี้ยงและสนับสนุนความ
สนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า และกับพี่น้องชาย
หญิงของเรา ในมิตรภาพของพระเยซูเจ้า

	 96. สามเณรจะสามารถก�ำหนดชีวิต
ตนเองด้วยความรับผิดชอบ ตระหนักถึง
ความอ่อนแอที่มีอยู่ในบุคลิกภาพของตน	
ผู้ให้การอบรม พระสงฆ์ผู้โปรดศีลอภัยบาป
วญิญาณรกัษ์ และตวัสามเณรเองควรตระหนกั 
ว่าในวิกฤติการณ์ต่าๆ ถ้าเข้าใจและแก้ไข
อย่างเหมาะสม พร้อมจะเรียนรู้ กลายเป็น
โอกาสการกลับใจฟื ้นฟูตนเอง ควรถาม
ตนเองอย่างจรงิจงัถงึการเดนิทางชีวิตทีผ่่าน
มา สภาพการณ์ชวีติปัจจบุนั การเลอืก และ
ชีวิตอนาคตของเขา
	 97. การอบรมมิติด ้านความเป็น
มนษุย์เป็นส่วนประกอบท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัการ
ประกาศพระวรสาร การใช้ส่ือมวลชน และ
ความคุ ้นเคยกับโลกดิจิตอล จึงเป็นส่วน
ส�ำคญัในการพฒันาบคุลกิภาพของสามเณร	
“ต้องมีการอบรมการใช้เทคโนโลยีการสื่อ
สารใหม่ๆ น�ำผูค้นมารูจ้กัชวีติของพระศาสน 
จักร ช่วยคนร่วมสมัยค้นพบพระพักตร์ของ
พระคริสต์ ด้วยความเข้าใจทางเทววิทยาที่
ถูกต้อง สะท้อนชีวิตจิตที่เข้มแข็งของพระ
สงฆ์ ที่ได้รับการหล่อเลี้ยงจากการสนทนา
กับองค์พระคริสต์อย่างสม�่ำเสมอ”
	 98. ท�ำให้โลกดิจติอลเป็นการประกาศ 
พระวรสารเป็น “สถานที”่ ใหม่ๆ ทีค่นจ�ำนวน 
มากเคลื่อนไหวอยู่ทุกวัน นี่คือ “พื้นท่ีของ
ดิจิตอล” (Digital peripheries) จะต้องม ี
วตัถปุระสงค์ในการสร้างวัฒนธรรมทีแ่ท้จรงิ
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มคีวามเชือ่ทีม่ชีวีติในศลีมหาสนทิ สนทิสมัพนัธ์ 
เป็นหน่ึงเดียวที่มั่นคงกับองค์พระผู้เป็นเจ้า
จะช่วยให้ชีวิตจิตเติบโตเต็มที่
	 105. พระสงฆ์ต้องไม่ขาดการท�ำวตัร	
“โรงเรยีนแห่งการภาวนา” ส�ำหรบัสามเณร
ด้วยต้องคุ้นเคยทีละน้อยกับการท�ำวัตรของ
พระศาสนจักร เพื่อลิ้มรสความมั่งคั่งงดงาม
ของการภาวนานี้
	 106. การรับศีลอภัยบาปเป็นประจ�ำ
สม�่ำเสมอ  เตรียมตัวพิจารณามโนธรรม
ประจ�ำวัน เป็นโอกาสให้ถ่อมตนยอมรับ
ความอ่อนแอและบาป มีประสบการณ์ยินดี
ที่รู้สึกว่าพระคริสต์ทรงรักให้อภัยเขา “เกิด
ความรู้สึกการบ�ำเพ็ญพรตและมีวินัยภายใน
ตนเอง จิตตารมณ์ความเสียสละและการ
ปฏิเสธตนเอง การยอมรับงานหนักและ
กางเขน”
	 107. การแนะน�ำชีวิตจิตเป็นเครื่อง
มือพิเศษส่งเสริมการเติบโตแบบบูรณาการ
ต้องมีเสรีเลือกวิญญาณรักษ์ จากกลุ่มพระ
สงฆ์ที่พระสังฆราชแต่งตั้ง ต้องพบวิญญาณ
รักษ์ตามก�ำหนดเวลาและเป็นประจ�ำ เปิด
ตน วางใจ จรงิใจ นบนอบ การเดินเคยีงข้าง
ฝ่ายจิตส�ำคัญส�ำหรับประสิทธิผลของทั้ง
กระบวนการอบรมทั้งหมด ควรมีพระสงฆ์ 
ผู้โปรดศีลอภัยบาปปกติและพิเศษมาสาม
เณราลัยเป็นประจ�ำ สามเณรสามารถเลือก
ผู ้โปรดศีลอภัยบาปอย่างอิสระ เป็นการ

ผู ้ทรงเป็นผู ้เลี้ยงแกะท่ีดี และด้วยท่าทีที่
นอบน้อมต่อพระจิตเจ้า จะเสริมสร้างหัวใจ
สามเณร ด้วยความรักที่ใจดี มีเมตตาและ
เสียสละ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความรักของ 
ผู้อภิบาล
	 102. หวัใจของการอบรมด้านชวีติจติ
คือ การสนิทสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวส่วนตัว
กบัพระครสิตเจ้าคอืปฏิบติัตามพระประสงค์
ของพระบิดา (ยน 4:34) เกิดและหล่อเลี้ยง
ผ่านการภาวนาแบบเงียบทีใ่ช้เวลานานมาก	
ขึ้น (ส�ำรวมจิตภาวนา และจิตภาวนา) การ
ภาวนา การฟังพระวาจา การรบัศลีศกัดิสิ์ทธ์ิ 
ร่วมพิธีกรรม ชีวิตหมู่คณะ
	 103. “การไม่รูจ้กัพระคมัภีร์กค็อืการ
ไม่รู้จักพระคริสตเจ้า” การเจริญเติบโตของ
ชีวิตจิตสัมพันธ์กับพระวาจาที่ต้อนรับมาใน
ส่วนลึกของหัวใจก่อน “การประกาศพระ 
วรสารแบบใหม่คือการเปล่ียนแปลงชีวิตให้
เป็นเหมือนกับพระคริสตเจ้าผู้เล้ียงแกะที่ดี
สามเณรต้องเรียนรู้การอ่านพระคัมภีร์แบบ
ร�ำพึงภาวนา (Lectio Divina) เป็นวิธีร�ำพึง
ภาวนาประจ�ำวันทีลึ่กซึง้และปฏิบัติอย่างซือ่ 
สตัย์แขง็ขนั จะท�ำให้การศกึษาเล่าเรยีนและ
การภาวนาไปด้วยกัน”
	 104. “ผู้สมัครรับศีลบวชต้องได้รับ
การอบรมให้มีความเชื่อที่มีชีวิตชีวาอย่าง
แท้จริงในศีลมหาสนิท” ร่วมพิธีบูชาขอบ 
พระคณุประจ�ำวัน การนมสัการศลีมหาสนทิ
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ครสิตเจ้าเจ้าบ่าวผูถ้วายตนทัง้ครบเพือ่รบัใช้
ประชากรของพระเจ้า พระสงฆ์จึง “สนิท
สัมพันธ์กับพระคริสตเจ้าได้ง่ายด้วยหัวใจ 
ไม่แบ่งแยก อุทิศตนด้วยใจอิสระและผ่าน
ทางพระองค์รบัใช้พระเจ้าและมนุษย์ พร้อม
รับ “ความเป็นบิดาในพระคริสตเจ้า” ยินดี
รบัชวีติถอืโสดเป็นพระพรพเิศษของพระเจ้า” 
เป็นหนทางสู่ความรกัครบครนั “ไม่เป็นภาระ 
แต่เป็นอิสระ”
	 “ขณะเดียวกันยกย่องคุณค่าสถานะ 
ผูส้มรสอย่างถกูต้อง ทัง้สองเป็นกระแสเรยีก
ของคริสตชน” เป็นการขาดความรอบคอบ
อย่างร้ายแรงทีใ่ห้สามเณรผูไ้ม่มีวฒุภิาวะทาง
อารมณ์ ขาดความรักที่เป็นอิสระและไม่มี
สันติสุขรับศีลบวช การรักษาความบริสุทธ์ิ
อาศัยพระหรรษทานและการบังคับตนเอง
สามเณรของพระศาสนจักรคาทอลิกจารีต
ตะวันออกต ้องเคารพบรรทัดฐานและ
ประเพณขีองพระศาสนจักรจารตีตะวนัออก
	 111. การบ่มเพาะจิตตารมณ์ความ
ยากจนอย่างเป็นรูปธรรม เลียนแบบพระ 
หฤทยัของพระครสิตเจ้า ผู ้“ทรงยอมกลาย
เป็นคนยากจน แม้ทรงร�่ำรวย” (2 คร 8:9) 
เพ่ือท�ำให้เราร�่ำรวยขึ้น แสวงหาอิสรภาพที่ 
แท้จริงและความนอบน้อมของบุตรพระเจ้า
ควบคมุจิตของตน มวีถิชีีวิตอคัรสาวก วางใจ
ในพระญาณเอ้ืออาทร และ “ไม่น�ำสิ่งใด
ติดตัวส�ำหรับการเดินทาง” (มธ 6:8-9) มี

เหมาะสมเพื่อการอบรมอย่างมีบูรณาการ
ควรที่วิญญาณรักษ์จะเป็นพระสงฆ์ผู้โปรด 
ศีลอภัยบาปประจ�ำด้วย
	 108. การเข้าเงียบประจ�ำปี เป็นช่วง
เวลาไตร่ตรองอย่างลึกซึ้งพบปะกับองค์พระ
ผู้เป็นเจ้าในการภาวนาที่ยาวข้ึน มีบรรยา 
กาศเงยีบสงบและส�ำรวมจติ และต้องด�ำเนนิ
ต่อไปในการภาวนาประจ�ำวันตลอดปีการ
ศึกษา
	 109. การอบรมสามเณรให้มีความ
นบนอบแท้จริงและมีวุฒิภาวะ รู ้จักใช้
อ�ำนาจอย่างรอบคอบ สามเณรเรียนรู้ที่จะ
ถวาย “เจตจ�ำนงของตนนบนอบต่อการรับ
ใช้พระเจ้า และต่อเพ่ือนมนุษย์ของเขา” 
ตามแบบอย่างของพระคริสต์ ยอมรับค�ำสั่ง
อ�ำนาจที่ถูกต้องชอบธรรม จากภายในด้วย
ท่าทีที่สงบและจริงใจ
	 10. การถือความบริสุทธิ์ตามค�ำ
แนะน�ำของพระวรสาร จะพัฒนาวุฒิภาวะ
ของสามเณรให้ด�ำเนินชีวิตตามสภาพความ
เป็นจรงิของร่างกาย อารมณ์ ความรูสึ้กของ
เขา ท�ำให้มี “ความสมัพนัธ์และประสบการณ์ 
ความรักจริงใจแบบมนุษย์ แบบพี่น้อง เสีย
สละแบบพระคริสต์ รกัทกุคนและแต่ละคน”
	 พระศาสนจักรจารีตลาตินยืนยันการ
ถือโสดเพื่ออาณาจักรสวรรค์เหมาะสมกับ
สังฆภาพ เป็นเครื่องหมายอุทิศตนทั้งครบ
แด่พระเจ้าและเพื่อนมนุษย์  เหมือนพระ 
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	 114. ควรส่งเสริมเปิดโอกาสให้ความ
ศรัทธาและการปฏิบัติกิจศรัทธา การแสดง 
ออกบางอย่างของความเชื่อและความ
ศรัทธาแบบชาวบ้าน ที่ได้รับรองจากผู้มี
อ�ำนาจส่ังสอนในพระศาสนจักร พระสงฆ์ใน
อนาคตจะคุ้นเคยกับ “แนวทางชีวิตจิตของ
ประชาชน” ช่วยวินิจฉัย น�ำทาง ยอมรับ
เพราะความรักและประสิทธิผลของงาน
อภิบาล
	 115. คณุธรรมส�ำคัญส�ำหรบัพระสงฆ์
คอื “ความซ่ือสตัย์ ความประพฤตทิีด่พีร้อม
ความเสมอต้นเสมอปลาย ปรีชาญาณ จิตตา
รมณ์การต้อนรับ ความเป็นมิตร  จิตใจดี
ความหนักแน่นในสิ่งที่เป็นสาระส�ำคัญ เป็น
อิสระไม่ยดึมัน่ในความคดิเหน็ของตนมากไป
ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ความอดทน
ความกระตอืรอืร้นในกจิวตัรประจ�ำวนั ความ 
เชื่อมั่นในคุณค่าของการท�ำงานที่ซ่อนเร้น
ของพระหรรษทานซึ่งปรากฏในบุคคลที่ซื่อ
และผู้ยากไร้” พระสงฆ์ต้อง “ตระหนักถึง
ความเมตตาของพระเจ้าที่เขาไม่สมควรได้
รับ ในชีวิตของตนและของพี่น้อง เขาต้อง
บ่มเพาะคุณธรรมความถ่อมตนและความ
เมตตาสงสารประชากรของพระเจ้าโดยเฉพาะ 
คนที่รู้สึกว่าตนเป็นคนนอกพระศาสนจักร”
	 ง) มิติด้านสติปัญญา (The Intel-
lectual Dimension)

พ้ืนที่ในใจส�ำหรับคนที่ยากจนและอ่อนแอ
ที่สุด สละอย่างเต็มใจและใจกว้าง ด�ำเนิน
ชีวิตอย่างเรียบง่ายและสมถะ เป็นผู้ส่งเสริม
ความยุติธรรมในสังคม
	 112. สามเณรควรบ่มเพาะความ
ศรัทธาแท้จริงเยี่ยงบุตรต่อพระนางพรหม	
จารีมารีย ์ร่วมพิธีกรรมฉลองแม่พระปฏิบัติ
กิจศรทัธา การสวดสายประค�ำ “ทกุมติขิอง
การอบรมสามารถเช่ือมโยงถงึพระนางมารย์ี
ได้ พระนางทรงตอบรับกระแสเรียกของ
พระเจ้าได้ดกีว่าผู้อืน่ใด เป็นผู้รบัใช้และศษิย์
ของพระวจนาตถ์ จนถึงกับทรงยอมให้พระ
วจนาตถ์ปฏสินธใินหวัใจและในเนือ้หนงัของ
พระนาง เพื่อประทานพระองค์ให้แก่มนุษย 
ชาติ” ควรให้ความส�ำคัญต่อความศรัทธา
แท้จรงิต่อนักบญุทัง้หลายโดยเฉพาะนกับญุ
โยเซฟภัสดาของพระนางพรหมจารีมารีย์
และองค์อุปถัมภ์ของพระศาสนจักรสากล 
ผูท้ี ่“พระเจ้าทรงเรยีกให้รบัใช้ท�ำหน้าทีบ่ดิา”
	 113. ความรูแ้ละการร�ำพงึถงึปิตาจาร
ย์ของพระศาสนจักร ควรเป็นส่วนหนึ่งของ
การอบรมมิติด้านชีวิตจิต ท่านเป็นพยาน
ชีวิต ในชุมชนคริสตชนในสมัยปิตาจารย์
เหล่านี้ได้เกิด “พลังชีวิตที่อุบัติขึ้น” ความ
กระตือรือร้นเยี่ยงธรรมทูต และบรรยากาศ
ของความรกัทีด่ลใจวญิญาณทัง้หลายให้กล้า
หาญข้ันวรีกรรมในการด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวนั
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สมท่ีสุดเพื่อให้ได้วิธีคิดซึ่งช่วยให้พระสงฆ์
ตอบค�ำถามและความท้าทายต่างๆ ทีเ่ขาพบ
ในศาสนบริการ มองด้วยสติปัญญาและ
สายตาแห่งความเชื่อ ความส�ำเร็จในการ
ศึกษาไม่อาจเป็นเกณฑ์เดียวที่ก�ำหนดระยะ
เวลาของการอบรมผู้สมัครเป็นพระสงฆ์ได้
	 จ) มติิด้านการอภิบาล (The Pastoral 
Dimension)
	 119. จุดประสงค์ของสามเณราลัย
คือเพื่อเตรียมสามเณรให้เป็นผู้เลี้ยงแกะ
ตามภาพลักษณ์ของพระคริสตเจ้า เปี่ยม
ด้วยจิตตารมณ์ผู ้อภิบาล  เห็นอกเห็นใจ
เอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ ความรักต่อทุกคน โดย
เฉพาะคนยากจน กระตือรือร้นท�ำงานเพื่อ
พระอาณาจักรด้วยความรักผู้อภิบาล ฝึก
ตนเองให้มอีสิรภาพภายในทีจ่ะรบัใช้ท�ำงาน
แพร่ธรรม มองการท�ำงานของพระเจ้าใน
หัวใจและชีวิตของประชาชน กิจกรรมด้าน
งานอภิบาลช่วยให้เป็นผู้น�ำ เป็นบุรุษแห่ง
ความสนิทสัมพันธ์ รู ้จักฟัง วินิจฉัยสถาน 
การณ์ต่างๆ ร่วมมอืกับผูอ่ื้น สงัฆานุกรถาวร
ผู้ถวายตัว และฆราวาส
	 120. พระสงฆ์ในอนาคตต้องเชี่ยว 
ชาญศิลปะการวินิจฉัยด้านงานอภิบาลคือ
สามารถรับฟังสถานการณ์ท่ีแท้จริงอย่าง 
ลึกซึ้ง และใช้วิจารณญาณที่ดีในการเลือก
และตัดสินใจต่างๆ การฟังตามแนวพระ 
วรสารเพื่อวินิจฉัยด้านงานอภิบาลอย่างมี

	 116. การอบรมด้านสตปัิญญามีจุดมุ่ง
หมายเพือ่ให้สามเณรมีความรู้ความสามารถ	
ท่ีลึกซึ้งด้านปรัชญาและเทววิทยารวมทั้ง
ด้านวัฒนธรรมอย่างกว้างๆ เพื่อการประกา
ศพระวรสารกับคนสมยันีอ้ย่างน่าเชือ่ถอืและ
เข้าใจได้ ต้องเสวนากับโลกปัจจุบัน ยืนยัน
ความจริงแห่งความเชื่อด้วยแสงสว่างของ
เหตุผล แสดงความงดงามของความเช่ือ ต้อง
ใส่ใจและขยันศึกษาความรู้ด้านปรัชญาและ
เทววิทยาอย่างลึกซึ้ง เป็นพื้นฐานที่ดีน�ำสู่
วิชากฎหมายพระศาสนจักร สังคมศาสตร์
ประวัติศาสตร์ สภาสังคายนาวาติกันครั้งที่
สองระบวุ่า ความรูด้้านปรชัญาและเทววิทยา 
ช่วยเรา “ให้ได้ยิน แยกแยะ และตีความ
เสียงมากมายในยุคสมัยของเรา ตัดสินเสียง
เหล่านั้นโดยแสงสว่างแห่งพระวาจา เพื่อให้
ความจรงิทีเ่ผยแสดงสามารถแทรกเข้ามาใน
หัวใจได้ลึกมากขึ้น เข้าใจได้มากขึ้น สร้าง
ประโยชน์ได้มากขึ้น”
	 117. การอบรมด้านสติปัญญาการใช้
เหตุผล เป็นการอบรมแบบบูรณาการเป็น
ประโยชน์ต่อด้านอภิบาล ด้านความเป็น
มนุษย์ ด้านชีวิตจิตด้วย ช่วยให้พระสงฆ์ฟัง
พระวาจาอย่างลึกซึ้ง ฟังชุมชนพระศาสน 
จักร เพื่อเรียนรู้วิธีการอ่านเครื่องหมายแห่ง
กาลเวลา
	 118. การศกึษาปรชัญาและเทววทิยา
อย่างลกึซึง้และจรงิจงัเป็นเครือ่งมอืทีเ่หมาะ
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รบัได้ง่าย เป็นเครือ่งหมายความเมตตา ความ 
เห็นอกเห็นใจ เป็นพยานถึงโฉมหน้ามารดา
ของพระศาสนจักร โดยไม่ลดทอนข้อเรียก
ร้องของความจริงแห่งพระวรสาร ไม่สร้าง
ภาระหนักให้ ปรารถนาที่จะน�ำและรวมทุก
คนด้วยความเห็นอกเห็นใจ
	 121. การอภบิาลครสิตชนผูไ้ม่ปฏบิติั
ความเชือ่ บคุคลทีน่บัถอืศาสนาอืน่ สามเณร 
ควรเรยีนรูว้ธิเีสวนาและประกาศพระวรสาร
ของพระคริสต์ให้ทุกคน ตระหนักถึงความ
คาดหมายลึกๆ ของเขา เคารพในเสรีภาพ
ของเขา ผู ้ให้การอบรมควรสอนให้สร้าง 
“พื้นท่ี” ใหม่ โอกาสอภิบาลใหม่ๆ ออกไป
พบบุคคลที่ไม่ได้มีส ่วนร่วมในความเชื่อ
คาทอลิกอย่างสมบูรณ์ แต่มีความตั้งใจดี
แสวงหาค�ำตอบทีแ่ท้จรงิและเข้าใจได้ส�ำหรบั
ค�ำถามลึกๆ ในใจของเขา
	 122. การอบรมด้านการอภิบาลที่ถูก
ต้องไม่เพยีงให้สามเณรท�ำกิจกรรมด้านธรรม
ทูตต้องศึกษาเทววิทยาด้านการอภิบาล
มนุษยศาสตร์ จิตวิทยา ครุศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ด้วย
	 123. เพือ่ “การเตบิโต” ตามรอยเท้า
ของผู้อภิบาล ตัวอย่างพระสงฆ์รุ่นพี่เป็น
แรงบนัดาลใจ พระสงฆ์อาวโุสผูอ้ภิบาลผูน้�ำ
ในสังฆมณฑล พระสังฆราชกิตติคุณ ท�ำให ้
“ธรรมเนียมด้านอภิบาล” ของพระศาสน 
จักรท้องถิ่นเป็นที่รู ้จักและเห็นคุณค่า จะ

ประสิทธิภาพ น�ำไปปฏิบัติเป็น “ชาวสะมา
เรยีใจดี” พระจติเจ้าทรงน�ำพระศาสนจกัรไป
สู่ความจริงทั้งมวล (ยน 16:13) สอดคล้อง 
กบัธรรมล�ำ้ลกึการรบัธรรมชาติมนุษย์เติบโต
ขึน้มาทลีะน้อยในชีวิตจรงิของมนษุย์และใน
เครือ่งหมายของประวัตศิาสตร์ ผู้อภิบาลจะ
เรียนรู้ที่จะละทิ้งสิ่งต่างๆ ที่เขาเชื่อมั่นหรือ
ท�ำตามรายการสิง่ทีต้่องท�ำ แต่ฟังอย่างตัง้ใจ
และจริงใจ เคารพและปราศจากอคติ เพื่อ
อ่านชวีติผูอ้ืน่ได้ ไม่ผิวเผินด่วนตัดสิน เข้าถงึ
หัวใจและสภาพชีวิตของบุคคลอื่น สามารถ 
แยกความแตกต่างในบริบทชีวิตของบุคคล
นั้น ทั้งอุปสรรคทั้งภายในและภายนอกซ่ึง
ท�ำให้เกิดปัญหา แปลความหมายด้วยปรีชา
ญาณ และความเข้าใจสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิต
มีวิธีที่จะมอบโอกาสด้านชีวิตจิตและการ
อภิบาลที่สามารถท�ำได้ ตอบสนองต่อชีวิต
ของผู้มีความเช่ือและบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมรอบตัวเขา
	 การเพ่งมองผู้เล้ียงแกะที่ดี ออกตาม
หา เดินเคียงข้าง น�ำทางฝูงแกะ จะเยื่อก
เย็น สุขุมรอบคอบ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ท�ำ
หน้าท่ีอย่างเปิดเผยและเยือกเย็น เดินเคียง
ข้างด้วยความเอาใจใส่ในทุกสถานการณ์แม้
ซับซ้อนที่สุด แสดงให้เห็นความงามและ
ความจริงแห่งพระวรสาร ไม่ยึดติดกับกฎ
ระเบียบเคร่งครัดมากเกินไป รู้วิธีเสนอเส้น
ทางแห่งความเช่ือทีละขั้นที่เข้าใจและยอม 
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บทท่ี 6 ผูอ้บรม (The Agents of Forma-
tion)
	 125. ผูอ้บรมหลกัคอืพระตรเีอกภาพ
ปรบัแต่งสามเณรตามแผนการพระบดิา ผ่าน
การประทับอยู่ของพระคริสตเจ้า ในพระ
วาจา ในศีลศักดิ์สิทธิ์ ในตัวพี่น้องชายหญิง
ในชุมชน ผ่านการท�ำงานของพระจิตเจ้าท่ี
เรียกร้องให้รบัฟัง และร่วมมอืระหว่างสมาชกิ 
ของชมุชนพระศาสนาจักร พระสงฆ์ สงัฆานกุร 
ผู้ถวายตัว และฆราวาส
	 126. แม้ผู้สมัครบวชของสังฆมณฑล
หนึง่ กเ็ป็นส่วนหนึง่ของพระศาสนจกัรสากล
ด้วย จึงต้องตอบสนองความจ�ำเป็นเร่งด่วน
ของสังฆมณฑลอ่ืนด้วย แต่พระศาสนจักร
ท้องถิ่นเป็นผู้วินิจฉัยกระแสเรียก ความ
ก้าวหน้าด้านวฒุภิาวะทัง้ในความเป็นมนุษย์
และคริสตชนเพื่อรับศีลบวชพระสงฆ์
	 127. สมาชิกของสังฆมณฑลทุกคน
มีส่วนร่วมรับผิดชอบอบรมพระสงฆ์คือพระ
สังฆราช คณะสงฆ์ คณะผู้ให้การอบรมใน
สามเณราลยั คณาจารย์อบรมด้านสตปัิญญา
คณะผูบ้รหิาร ผูช้�ำนาญการ และผูเ้ชีย่วชาญ
ท�ำให้การอบรมมีบูรณาการ รวมทั้งครอบ 
ครัว ชุมชนวัด สมาคม ขบวนการสถาบัน
อื่นๆ ของพระศาสนจักร แต่ตัวสามเณรเอง
เป็นบคุคลหลกัในการบรรลวุฒุภิาวะสมบรูณ์

ท�ำให้สามเณรเข้าสู ่ชีวิตผู ้อภิบาลได้ง ่าย
สามเณรควรท�ำงานด้วยจติตารมณ์คาทอลิก
รักสังฆมณฑลอย่างจริงใจ แต่พร้อมที่จะท�ำ 
งานรับใช้พระศาสนจกัรสากล เม่ือได้รบัการ
ร้องขอหรือเมื่อตนสมัครใจ
	 124. สามเณรควรได้รับประสบการณ์
งานอภิบาลและแพร่ธรรมเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่
ขาดไม่ได้ สามเณราลัยควรประสานงานกับ
สถาบันต่างๆ ของสังฆมณฑล เพื่อก�ำหนด
สถานทีก่ารท�ำงานอภบิาลของสามเณร “การ 
เลือกสถานที่และงานรับใช้ที่เหมาะสมซึ่ง 
ผู้สมัครสามารถได้รับประสบการณ์ด้านงาน
อภิบาล ควรให้ความส�ำคัญกับชุมขนวัด
เพราะเป็นเซลล์ที่มีชีวิตของงานอภิบาลใน
ท้องถิ่นและงานอภิบาลพิเศษ ที่ซึ่งจะเผชิญ
หน้ากับปัญหาต่างๆ ทีจ่ะพบในศาสนบรกิาร
ในอนาคต” ควรเตรียมตัวสามเณรให้มี
คุณสมบัติและรู้วิธีการเดินเคียงข้าง เด็กๆ
เยาวชน คนป่วย คนชรา คนพิการ บุคคล
โดดเดีย่ว ผูย้ากจน ผูอ้พยพย้ายถิน่ ผูต้้องขัง
การอภิบาลครอบครัว ควรรับการแนะน�ำ
จากพระสงฆ์ ผู้ถวายตัว หรอืฆราวาสผู้เช่ียว 
ชาญและรอบคอบ มอบหน้าที่การอบรม 
การแนะน�ำ และการประเมินผล
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เยยีนสามเณราลยั ร่วมรบัผดิชอบการอบรม
ของสามเณรการฝึกงานอภบิาลด้วย มคีวาม
ร่วมมอืระหว่างบรรดาพระสงฆ์และสามเณราลยั 
ตามขั้นต่างๆ ของกระบวนการอบรม
	 ค) สามเณร (The Seminarians)
	 130. สามเณรเป็นบคุคลหลกัในการ
อบรมตนเองให้เตบิโตอย่างต่อเน่ือง ทัง้ด้าน
ความเป็นมนุษย์ ชีวิตจิต สติปัญญา และ
การอภิบาล โดยค�ำนึงถึงภูมิหลังของบุคคล
และครอบครัว เขาต้องรับผิดชอบสร้างและ
รักษาบรรยากาศการอบรมที่สอดคล้องกับ
คุณค่าพระวรสาร
	 131. บรรดาสามเณรมีข้อผูกมัดใน
ระดบัส่วนบคุคลและหมูค่ณะ ทีจ่ะมวีถิชีวีติ
สงฆ์ภายใน สุภาพถ่อมตนรับใช้พี่น้อง ไม่
เป็นพฤติกรรมภายนอก แต่เป็นการเลือกที่
บรรลุวุฒิภาวะในการอุทิศตนติดตามพระ 
คริสตเจ้า
	 ง) คณะผู้ให้การอบรม (The Com-
munity of Formators)
	 132. คณะสงฆ์ผูใ้ห้การอบรมต้องได้
รับเลือกและเตรียมอย่างดี เพื่อจะสามารถ
อทุศิตนทัง้ครบเพือ่การอบรม ควรพกัประจ�ำ 
ในสามเณราลยั ควรพบกบัอธกิารอย่างสม�ำ่ 
เสมอเพื่ออธิษฐานภาวนา วางแผนชีวิตของ
สามเณราลัย และเพื่อประเมินความเจริญ
เติบโตของสามเณรเป็นระยะ พวกเขาเป็น
หมูค่ณะผูใ้ห้การศกึษาของศาสนบรกิารสงฆ์

	 ก) พระสงัฆราชของสงัฆมณฑล (The 
Diocesan Bishop)
	 128. พระสังฆราชเป็นบุคคลแรกที่
รบัผดิชอบรบัเข้าสามเณราลยั ผ่านการเลอืก
อธิการและสมาชิกคณะผู้ให้การอบรม การ
แก้ไขและรับรองธรรมนูญ โปรแกรมการ
อบรม และพระวินัย พระสังฆราชควรรู้จัก
บรรดาสามเณร “เยี่ยมสามเณราลัยบ่อยๆ
ดูแลเรื่องการอบรมและการศึกษา กระแส
เรียก ลักษณะนิสัย ความศรัทธา ความก้าว 
หน้า เพื่อพิจารณาในการประกอบศีลบวช
ให้” ไม่ใช้อ�ำนาจก้าวก่ายความรับผิดชอบ
ของอธกิารและผูใ้ห้การอบรมในการวินจิฉยั
กระแสเรียก “ควรติดต่อเป็นส่วนตัวบ่อย
ครัง้กบับรรดาผูด้แูลรบัผดิชอบสามเณราลยั
วางใจสนับสนุนการท�ำงาน ด้วยจิตตารมณ์
ร่วมมือกันอย่างเต็มเปี่ยม” เพื่อความดีของ
พระศาสนจกัรไม่ใช่รบัใครกไ็ด้เข้าสามเณราลัย 
แต่มีกระบวนการแนะน�ำด้านกระแสเรียก
อย่างรอบคอบ และมกีระบวนการอบรมทีด่ี
ในการฉลองพิธีกรรมที่พระสังฆราชเป็น
ประธานในอาสนวิหาร จึงเหมาะสมที่สาม 
เณรจะได้มีโอกาสร่วมในพิธีกรรมเหล่านั้น
ด้วย
	 ข) คณะสงฆ์ (The Presbyterate)
	 129.พระสงฆ์ควรสนทิสมัพนัธ์กบัพระ
สังฆราช ห่วงใยการอบรมผู้สมัครด้วยการ
ภาวนา ความรักจรงิใจ การสนบัสนนุ เยีย่ม 
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ข้างสามเณรให้วินิจฉัยกระแสเรียกด้วยใจ
กว้างและอิสระ เป็นอาจารย์ชีวิตจิต การ
ภาวนา พิธีกรรม และกิจศรัทธาต่างๆ ถ้ามี
มากกว่าหนึ่งคนให้คนหนึ่งเป็น “ผู้ประสาน
งานการอบรมชีวิตจิต” และกับคุณพ่อผู ้
โปรดศลีอภัยบาปด้วย ก�ำหนดโปรแกรมการ
เข้าเงียบประจ�ำปีและประจ�ำเดือน การ
ฉลองต่างๆ ในปีพิธีกรรม การส่งเสริมการ
อบรมต่อเนื่องส�ำหรับคุณพ่อวิญญาณรักษ์
	 137. ผู้ให้การอบรมคนหนึ่งเป็น “ผู้
ประสานงานการอบรมด้านความเป็นมนษุย์”	
ท�ำงานร่วมกับผู้มีความสามารถด้านอื่นๆ
ด้านจิตวิทยา กีฬา การแพทย์ ฯลฯ เพื่อ
สร้างบรรยากาศหมูค่ณะทีเ่หมาะสมน�ำสูก่าร
บรรลุวุฒิภาวะด้านความเป็นมนุษย์ ผูใ้ห้การ
อบรมคนหนึ่งเป็น “ผู ้ประสานงานการ
อบรมด้านสติปัญญา” รับผิดชอบการเตรี
ยมโปรแกรมการศึกษา เดินเคียงข้างและ
สนับสนุนอาจารย์การฝึกอบรมด้านวิชาการ
ซื่อสัตย์ต่ออ�ำนาจการสอนของพระศาสน 
จักร ประสานงานกับหน่วยงานด้านการ
บริหารการศึกษา และรับผิดชอบด้านห้อง
สมุด ต้องสนใจและติดตามความก้าวหน้า
ด้านสติปัญญาของบรรดาสามเณร ผู้ให้การ
อบรมเป็น “ผู้ประสานงานการอบรมด้าน
การอภิบาล”  เป็นผู ้ดูแลการอบรมการ
อภิบาลทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
จัดหาสถานที่อันเหมาะสมส�ำหรับการ

สามเณรได้รับการสั่งสอนและแรงกระตุ้น
จากตัวอย่างดี จะยินดีรับการอบรมด้วย
ความนอบน้อมและเชื่อมั่น
	 133. กม.พระศาสนจักรระบุว่า คณะ
ผู้ให้การอบรมของสามเณราลัย คืออธิการ
รองอธิการ คณะผู้ให้การอบรมจ�ำนวนพอ
เหมาะกับจ�ำนวนสามเณร คุณพ่อวิญญาณ
รักษ์หนึ่งคนหรือมากกว่าหนึ่งคน ผู้บริหาร
ด้านการเงิน
	 134. อธิการต้องเป็นพระสงฆ์มีคุณ 
สมบัติโดดเด่นรอบคอบ มีปรีชาญาณและ
ความสมดุล มีความรู้ความสามารถสูง เป็น
ผู ้ประสานงานจัดการศึกษาอบรม การ
ปกครองสามเณราลัย ท�ำงานร่วมกันกับผู้
ให้การอบรมด้วยความรักฉันพี่น้อง เป็น 
ผูแ้ทนตามกฎหมายของสามเณราลยัในส่วน
ของพระศาสนจักรและของบ้านเมือง ต้อง 
หาวิธีการเพื่อการวินิจฉัยและพัฒนากระแส
เรยีกให้มวีฒุภิาวะ ร่วมมือกบัผู้ให้การอบรม
และคุณพ่อวิญญาณรักษ์
	 135. รองอธิการเป็นบุคคลที่เหมาะ
สมโดดเด่นในงานด้านอบรมสั่งสอน ช่วย
เหลอือธกิารในการอบรมสามเณรด้วยความ
รอบคอบ และปฏิบัติหน้าที่แทนเมื่ออธิการ
ไม่อยู่
	 136. พระสังฆราชต้องเอาใจใส่เลือก
คุณพ่อวิญญาณรักษ์ที่มีความสามารถและ
ประสบการณ์แนะน�ำชีวิตจิต เพื่อเดินเคียง
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การสอน ความก้าวหน้าของการศึกษาของ
สามเณรความมุง่มัน่อุทศิตน เป็นเกณฑ์หน่ึง
ใช้วนิจิฉัยกระแสเรยีก การเตบิโตของซือ่สตัย์ 
ต่อการท�ำงานศาสนบริการในอนาคต
	 142. คณาจารย์เป็นส่วนหนึง่ของหมู่
คณะหนึ่งเดียวแห่งการสอน เป็นผู้ให้การ
ศึกษาอบรมแท้ ช่วยน�ำสู่เอกภาพแห่งองค์
ความรู้ที่จะพบความสมบูรณ์ในพระคริสต
เจ้า ผู้ทรงเป็นหนทาง ความจริงและชีวิต
ช่วยสังเคราะห์ความรู้ครอบคลุมทุกมิติของ
ชวีติสงฆ์ กระตุน้และช่วยให้ก้าวหน้าในด้าน
ความรู้และการค้นคว้าทางวิชาการ ชีวิตจิต
	 143. จ�ำนวนอาจารย์ต้องพอเหมาะ
ต่อการสอนและต่อจ�ำนวนสามเณร ถ้าเป็น
พระสงฆ์จะดีกว่าเพราะจะสอนจากประสบ 
การณ์งานอภบิาลของเขา ช่วยส่งเสรมิสร้าง
พระสงฆ์รุ่นใหม่ ผู้ถวายตัว ธรรมทูต และ
ฆราวาส สามารถน�ำเสนอพระพรพิเศษของ
ตนให้แก่สามเณร เป็นอาจารย์และเป็น
พยานที่สอดคล้องกับชีวิตแห่งพระวรสาร
	 144. อาจารย ์ต ้องมีคุณวุฒิทาง
วิชาการท่ีจ�ำเป็น คือส�ำหรับวิชาปรัชญา
และศาสตร์ศกัดิส์ทิธิ ์ต้องมใีบอนญุาตประกอบ 
วชิาชพีหรอืเทยีบเท่า ต้องมปีรญิญา ประสบ 
การณ์ ความสามารถ ความรู ้วชิาทีเ่ขาสอน
	 ฉ) ผู้เชี่ยวชาญ (Specialists)
	 145. สามเณราลัยสามารถขอความ
ช่วยเหลอืจากผูเ้ชีย่วชาญด้านต่างๆ ได้ เช่น

ฝึกงานอภิบาล และเตรียมประสบการณ์ใน
งานธรรมทตู โดยเสวนากบัพระสงฆ์ นกับวช
และฆราวาส
	 138. ผู ้บริหารด้านการเงิน มีผล 
กระทบต่อชีวิตสามเณร แสดงออกด้วยการ
ใช้ทรัพย์สินที่เป็นวัตถุส่ิงของอย่างซื่อสัตย์
ตามคุณค่าพระวรสาร เพือ่ช่วยบรรดาสามเณร 
ให้มีจิตตารมณ์ความยากจนแบบพระสงฆ์
	 139. “หมู่คณะผูอ้บรม” หมายถงึทกุ
คนทีเ่ก่ียวข้องกบัการอบรมคอื พระสงัฆราช
ผูใ้ห้การอบรม คณาจารย์ ผู้บริหาร พนกังาน 
เจ้าหน้าท่ี ครอบครัว ชุมชนวัด ผู้ถวายตัว 
ผู้เชี่ยวชาญ ที่ส�ำคัญคือสามเณรเอง ต้องให้
ความร่วมมืออย่างเต็มที่ ตระหนักการตอบ
สนองการอบรมที่ได้รับ และการมีชีวิตที่มี
บูรณาการ
	 จ) คณาจารย์ (The Professors)
	 140. พระสังฆราชจะเป็นผู้แต่งตั้ง
คณาจารย์ของสามเณราลัย ปรึกษากับ
อธิการและคณาจารย์บางท่านเพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมการรับผดิชอบด้านการอบรม
ต้องรบัการแต่งตัง้เป็นการเฉพาะ ต้องปฏบิตัิ
ตามพระวาจาของพระเจ้า ธรรมประเพณี
ซื่อสัตย์อ�ำนาจการสอนของพระศาสนจักร
	 141. การอบรมด้านสตปัิญญา อธกิาร 
และคณะผูใ้ห้การอบรม “ผูป้ระสานงานการ
อบรมด้านสติปัญญา” บรรดาอาจารย์และ 
ผู้เชี่ยวชาญอื่นๆ มีประชุมสม�่ำเสมอ เรื่อง
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การอบรมต้องมีอิสรภาพภายใน ช่วยให้มี
อิสระทีถ่กูต้องในการปฏบิตัศิาสนบรกิาร และ 
ไม่ยึดติดกับความคาดหวังของครอบครัว 
พระคริสต์ทรงเรียกให้ “จับคันไถแล้วไม่
เหลียวหลัง” (ลก 9:62)
	 149. สามเณราลัยรับหน้าที่ให้การ
ศึกษากับสามเณร และให้การอภิบาลครอบ 
ครัวของพวกเขาด้วย สามเณรควรรับรู้และ
ยอมรับสถานการณ์ของครอบครัวของตน
ตามความเป็นจริง ด้วยวุฒิภาวะความเป็น
มนุษย์และความเป็นคริสตชน ต้องรู้วิธีจัด 
การปัญหาทีอ่าจเกิดขึน้ ควรแบ่งปันเส้นทาง
กระแสเรียกของเขาให้แก่ครอบครัว การ
อภิบาลครอบครัวช่วยพัฒนาชีวิตคริสตชน
ของพวกเขา ยอมรับกระแสเรียกพระสงฆ์
ของสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวว่าเป็นพระ 
พรที่มีคุณค่า และน่าสนับสนุนตลอดชีวิต
	 ซ) ชีวิตผู้ถวายตัวและฆราวาสใน
การอบรมพระสงฆ์ (Consecrated life 
and Laity in Formation)
	 150. สามเณรควรได้รับการอบรมให้
เห็นคุณค่าและสนันสนุนพระพรพิเศษต่างๆ
ภายในพระศาสนจักร เช่น ชีวิตผู้ถวายตัว
ฆราวาสทีเ่ป็นพยานเลอืกวถีิชวีติทีส่อดคล้อง 
กับพระวรสารและร่วมรับใช้ในงานประกาศ
ข่าวดี
	 151. สตรีร่วมการอบรมมคีวามส�ำคญั
ช่วยให้เห็นว่าชายและหญิงส่งเสริมกันและ

สาขาแพทย์ศาสตร์ ครุศาสตร์ ศิลปะ นิเวศ 
วิทยา การบรหิาร และการสือ่สารทางสงัคม
	 146.  ในการอบรมพระสงฆ์การม ี
ผู้เช่ียวชาญบางสาขาวิชาและรับความช่วย
เหลือจะเป็นประโยชน์มาก ควรคัดเลือก 
ผูเ้ชีย่วชาญนอกจากคณุสมบตัด้ิานความเป็น
มนุษย ์ ความเชี่ยวชาญ ความเชื่อด ้วย 
ผู้เชี่ยวชาญต้องจ�ำกัดตนเองในความเช่ียว 
ชาญเฉพาะของตน ไม่ตัดสินความเหมาะสม
ที่จะบวชเป็นพระสงฆ์
	 147. ในสาขาจิตวิทยาช่วยสองด้าน
คือ การประเมินบุคลิกภาพ ความคิดและ
สขุภาพจติของเขา และการเดนิเคยีงข้างเชงิ
บ�ำบัดรักษา มองปัญหาต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้
และช่วยให้บรรลุวุฒิภาวะความเป็นมนุษย์
	 ช) ครอบครัว เขตวดั และกลุ่มต่างๆ
ของพระศาสนจกัร (The Family,the Parish 
and Other Ecclesial Communities)
	 148. กระแสเรยีกเจริญเตบิโตในชมุชน 
สามเณรได้ประสบการณ์ความเช่ือ ในครอบ 
ครัว ในชุมชนวัดที่เป็นสมาชิก ในหมู่คณะ
ต่างๆ ของพระศาสนจกัร ช่วยค�ำ้จนุและบ�ำรงุ 
เลีย้งกระแสเรยีกพระสงฆ์ “สายสมัพนัธ์ของ
ครอบครวัเสรมิสร้างสามเณรให้มคีวามเคารพ 
ตนเองอย่างเหมาะสม ครอบครัวควรมีส่วน
ร่วมในกระบวนการอบรมของสามเณราลัย
และในชีวิตพระสงฆ์ และท�ำให้สามเณรได้
รบัการอบรมสัง่สอนอย่างดีในความเป็นจรงิ” 
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อย่างเพียงพอ จึงต้องสอนทุกวิชาให้มีความ
เชื่อมโยง ไม่แยกความรู้เป็นส่วนๆ แต่ต้อง
เป็นเส้นทางบูรณาการและเป็นเอกภาพ
	 “สถานการณ์ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยน 
แปลงอย่างรนุแรงเป็นผลมาจากการเมนิเฉย
ด้านศาสนา และจากความไม่ไว้ใจเก่ียวกับ
ศักยภาพแท้จริงของเหตุผลในการเข้าถึง
ความจริงที่เป็นปรนัยและเป็นสากล ตลอด
จนการเปลี่ยนแปลงจากปัญหาและค�ำถาม
ใหม่ที่เกิดจากการค้นพบทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี จึงเรียกร้องอย่างแข็งขันให้
พระสงฆ์ต้องได้รับการอบรมด้านสติปัญญา
ในระดับสูง เพื่อจะสามารถประกาศพระวร 
สารของพระครสิตเจ้าทีไ่ม่มวีนัเปลีย่นแปลง
ในบริบทน้ีได้ ท�ำให้พระวรสารเป็นที่น่าเชื่อ
ถือส�ำหรับมนุษย์ที่ต้องการเหตุผล สถาน 
การณ์ปัจจุบนัเรยีกร้องความสามารถในการ
วินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ จึงจ�ำเป็นต้อง
อบรมด้านสติปัญญาอย่างเข้มงวด”
	 154. กล่าวถึงสาขาวิชาต่างๆ ในโปร 
แกรมการศึกษาที่ครอบคลุมการอบรมด้าน
สตปัิญญาในแต่ละขัน้ ระบุวัตถปุระสงค์ของ
แต่ละสาขาวิชา การจัดวางต�ำแหน่งของแต ่
ละวิชาภายในหลักสูตรการศึกษาทั้งหมด 
จดัตารางเรยีนประจ�ำปีการศกึษาและประจ�ำ
ภาคเรียน จ�ำนวนหน่วยกิตส�ำหรับแต่ละ
หลกัสตูรด้วย การศกึษาของขัน้เตรยีมควรมี
ระยะอย่างน้อยหนึง่ปี การศกึษาวชิาปรชัญา

กนัให้สมบรูณ์อย่างไร กลุม่คนผูร่้วมงานของ
พระสงฆ์จะมีสมาชิกเป็นสตรี สตรีสอนถึง
ความถ่อมตน ความใจกว้าง การรบัใช้โดยไม่
เห็นแก่ตัว
	 ฌ) การอบรมต่อเน่ืองส�ำหรบัทกุคน
ท่ีเป็นผูใ้ห้อบรม (Onging Formation for 
all Agents of Formation)
	 152. ความรับผิดชอบของผู้ให้อบรม
เป็นประสบการณ์ชีวิตจิตท่ีเข้มข้นโดย
อาศัยการวินิจฉัยที่สม�่ำเสมอ ช่วยให้พบ
การท�ำงานของพระญาณเอื้ออาทร ในเส้น
ทางชีวิตคริสตชนและชีวิตสงฆ ์ของตน
คุณภาพการรับใช้สามารถวัดได้จากความ 
ลุ่มลึกนี้ บรรยากาศที่สงบในสามเณราลัยก็
ขึ้นอยู่กับสิ่งนี้ ขณะปฏิบัติพันธกิจผู้ให้การ
อบรมมีโอกาสเตบิโต สามารถค้นพบพระพร
พิเศษการเดินเคียงข้างกระแสเรียกเป็นการ
เรียกส่วนตัว สามเณราลัยเป็นโรงเรียน
เตรียมความพร้อมให้เป็นบุคคลที่จะรับผิด
ชอบการอบรมต่อเนื่องต่อไป ผู ้เคยเป็น 
ผู้ให้การอบรมในสามเณราลัยจะมีไหวพริบ
พิเศษ มีประสบการณ์ ที่จะช่วยเหลือการ
อบรมต่อเนื่องของพระสงฆ์ในภายหน้า

บทที่ 7 การจัดระบบการศึกษา  (The 
Organization of Studies)
	 153. เพื่อให้มั่นใจได้ว่าพระสงฆ์ใน
อนาคตจะได้รับการอบรมด้านสติปัญญา



176 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2021/2564

ชีน้�ำของแสงสว่างอันสงูส่งแห่งความเชือ่ แต่
ยังส�ำคัญต่อการเผชิญหน้ากับสถานการณ์
ทางวัฒนธรรมที่แพร่หลายมาก ซึ่งให้ความ
ส�ำคัญกับอัตวสิยัเป็นเกณฑ์และมาตรการใน
การวัดความจริง ...และไม่ควรประเมินค่า
ความส�ำคัญของปรัชญาต�่ำเกินไปในการค�้ำ
ประกัน ‘ความแน่นอนของความจริง’ เป็น
พื้นฐานที่หนักแน่นเพียงประการเดียว เพื่อ
การมอบตนเองทั้งครบแด่พระเยซูเจ้าและ
พระศาสนจักร”
	 159-163. วชิาต้องศกึษา ปรชัญาเชงิ
ระบบ ปรัชญาร่วมสมัย “ระเบียบวิธีการ
ศึกษาปรัชญา” “อภิปรัชญา” ปัญหาเรื่อง 
“พระยุติธรรมของพระเจ้า” และจักรวาล
วิทยา “ประวัติศาสตร์ของปรชัญา” มานุษย 
วิทยาปรัชญา
	 ตรรกศาสตร์ สนุทรยีศาสตร์ ญาณวทิยา 
จริยศาสตร์ ปรัชญาการเมือง และปรัชญา
ศาสนา สงัคมวทิยา ครศุาสตร์ และจติวทิยา
	 164. วิธีสอนต้องปลุกเร้าให้สามเณร 
“รักที่จะแสวงหาความจริงอย่างเคร่งครัด
รกัษาไว้ และแสดงความจริงน้ัน โดยยอมรบั
อย่างซื่อสัตย์ว่าความรู้ของมนุษย์มีขอบเขต
จ�ำกัด” จากมุมมองด้านอภิบาล โดยเอาใจ
ใส่เป็นพเิศษถงึ “ความสมัพนัธ์ระหว่างปรชัญา 
กับปัญหาแท้จริงของชีวิต”
	 ค) การศึกษาด้านเทววทิยา (Theo-
logical Studies)

ควรมีเวลาอย่างน้อยสองปี การศึกษาวิชา
เทววิทยาอย่างน้อยสี่ปี
	 ก) การศกึษาขัน้เตรยีม (The Study 
of Propaedeutic Materials)
	 155. ขั้นเตรียมไม่เน้นด้านสติปัญญา 
“แต่เน้นอบรมด้านความเป็นมนษุย์และชีวิต
จิต” มีความสมดุลระหว่างด้านความเป็น
มนษุย์ ชวีติจติ ด้านการศกึษาไม่เน้นมากจน
ส่งผลเสียต่อการอบรมด้านศาสนาและการ
เป็นพระสงฆ์
	 156. วิชาที่เรียนในระยะเตรียมตัว
ให้ “มีความรู ้ที่กว้างขวางเพียงพอเรื่อง 
ค�ำสอนเก่ียวกบัความเช่ือ” ความเข้าใจเร่ือง
ศาสนบริการสงฆ์ พวกเขาพึ่งจบการศึกษา
ระดับมัธยม ควรเพิ่มเติมความรู ้ที่ขาดท่ี
จ�ำเป็นส�ำหรับพวกเขา
	 157. ได้ให้รายช่ือของวิชาต่างๆ ที่
สามารถเลือกได้
	 ข) การศกึษาปรชัญา (Philosophical 
Studies)
	 158. การศึกษาปรัชญา “น�ำสู่ความ
เข้าใจและการอธิบายบุคคล อิสรภาพและ
ความสัมพันธ์ของบุคคลกับโลกและกับ
พระเจ้าในมุมมองทีลึ่กซ้ึงมากขึน้ การศกึษา
ด้านปรัชญาอย่างถูกต้องเป็นสิ่งส�ำคัญมาก 
ไม่เพยีงเพราะมคีวามเชือ่มโยงระหว่างค�ำถาม 
ส�ำคญัทางปรชัญา และธรรมล�ำ้ลกึแห่งความ
รอดพ้นทีศ่กึษากนัในวชิาเทววิทยาภายใต้การ 
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	 167. พิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิต้องถือว่า
เป็นวิชาพื้นฐาน ควรเสนอในมุมมองด้าน
เทววิทยา ชีวิตจิต กฎหมายพระศาสนจักร
และการอภบิาล สอดคล้องกับวชิาอืน่ๆ ด้วย
เพื่อให้รู้ว่าธรรมล�้ำลึกแห่งความรอดพ้นที่
ด�ำรงอยู่และ บังเกิดผลในการประกอบพิธี 
กรรม การแสดงความเช่ือและชีวิตจิตของ
พระศาสนจักรพบในตัวบทและจารีตพิธี
ต่างๆ ทั้งจากพระศาสนจักรตะวันออกและ
ตะวันตก เข้าใจว่าอะไรคือแก่นพิธีกรรมท่ี 
ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ และอะไรเป็นส่วน
หนึ่งของประวัติศาสตร์ที่สามารถแก้ไขได ้
ให้ปฏิบัติตามกฎของพิธีกรรมและกฎหมาย
พระศาสนจักร
	 168. ควรสอนเทววทิยาข้อความเชือ่
เทววิทยาศีลศักดิ์สิทธ์ิอย่างเป็นระบบ เริ่ม
ต้นจากพระคัมภีร์ ผลงานของบรรดาปิตา
จารย์ของพระศาสนจักรทั้งตะวันออกและ
ตะวันตก การส่งต่อและพัฒนาการในความ
เข้าใจความจรงิทีถ่กูเปิดเผย พฒันาการทาง
ประวัตศิาสตร์ของข้อความเชือ่ เรยีนรูวิ้ธีเข้า
ถึงธรรมล�้ำลึกแห่งความรอดพ้นในระดับ 
ลึกซึ้ง เชื่อมโยงระหว่างธรรมล�้ำลึกเหล่าน้ี
ด้วยการสบืค้นความจรงิอาศยัความคดิทีเ่ป็น
เหตุเป็นผล เรยีนรูวิ้ธีอธิบายความหมายและ
การเผชญิกับสถานการณ์ชวีติอาศยัแสงสว่าง
แห่งการเผยแสดง เรียนรู้ที่จะเข้าใจความ
จริงนิรันดร์ภายใต้สภาพความเป็นจริงของ

	 165. “ควรท�ำให้มีวิสัยทัศน์สมบูรณ์
และมีเอกภาพความจริงทั้งหมดที่พระเจ้า
ทรงเปิดเผยในพระเยซคูรสิตเจ้า และประสบ 
การณ์แห่งความเช่ือของพระศาสนจักร 
ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องรู้ความจริง ‘ท้ังหมด’ 
ของครสิตศาสนา โดยไม่เลือกบางอย่างตาม
อ�ำเภอใจ และต้องรูค้วามจรงิอย่างเป็นระบบ” 
“อาศยัการศกึษาเทววทิยา พระสงฆ์ในอนาคต 
ยอมรบัพระวาจาของพระเจ้า เตบิโตในชีวิต
จิตของตน และเตรียมตนเองให้พร้อมเพื่อ
ปฏิบัติงานอภิบาลให้ส�ำเร็จสมบูรณ์”
	 166. วิชาท่ีต้องศึกษาพระคัมภีร์คือ
จิตวิญญาณของเทววิทยา ต้องเป็นแรง
บันดาลใจวิชาด้านเทววิทยาทั้งหมด ต้องให้
ความส�ำคัญกับพระคัมภีร์ในทุกระดับ การ
อ่านพระคัมภีร์แบบร�ำพึงภาวนา (Lectio 
Divina) การอรรถาอธิบายพระคมัภีร์ วิธีการ 
ตีความพระคัมภีร์ ธรรมชาติและค�ำตอบ
ปัญหาหลักของการตีความพระคัมภีร์มมุมอง
พระคัมภีร์ในภาพรวม ประวัติศาสตร์แห่ง
ความรอดพ้น ลกัษณะเฉพาะของพระคมัภร์ี
แต่ละเล่ม บทสังเคราะห์ทางเทววิทยาการ
เผยแสดงของพระเจ้า สอดคล้องกับอ�ำนาจ
การสอนของพระศาสนจกัร เพือ่วางรากฐาน
ส�ำหรับชีวิตจิตและการเทศน์สอน ควรให้
เรียนภาษาฮีบรูและภาษากรีกเพื่อเข้าใจตัว
บทเดิมของพระคมัภร์ี เรยีนรูว้ฒันธรรมและ
บริบทของพระคัมภีร์ ประวัติศาสตร์ของ
ชนชาติอิสราเอล
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เพ่ือหล่อหลอมศิษย์พระคริสต์ตามกระแส
เรียกแห่งความศักดิ์สิทธิ์”
	 170.  เทววิทยาด้านการอภิบาล
คือ “เป็นการไตร่ตรองด้านวิชาการที่พระ
ศาสนจักรถูกสร้างขึ้นแต่ละวันในประวัต ิ
ศาสตร์ด้วยอ�ำนาจของพระจิตเจ้า ไม่ใช่
ศิลปะอย่างหน่ึง ไม่ใช่ค�ำตักเตือน ประสบ 
การณ์ และวิธีการชุดหนึ่ง แต่เป็นเทววิทยา
ในตวัเอง มหีลกัการและบรรทดัฐานส�ำหรบั
การปฏบิตังิานอภบิาลของพระศาสนจักรใน
ประวัติศาสตร์จากความเชื่อ พระศาสนจักร
ที่ ‘ให้ก�ำเนิด’ พระศาสนจักรเองในแต่ละ
วนั ... หลกัการและบรรทดัฐานทีส่�ำคญัเป็น
พิเศษคือการวินิจฉัยตามพระวรสารถึง
สภาพการณ์ของวัฒนธรรมทางสังคม และ
สถานการณ์ในพระศาสนจักร ซึ่งการปฏิบัติ
งานอภิบาลต้องพัฒนายิ่งขึ้นในสภาพการณ์
เหล่านี้”
	 171. ทั้งโลกกลายเป็น “หมู ่บ ้าน
โลก” จึงต้องศึกษาธรรมทูตวิทยา เพราะ
เป็นการอบรมแท้จรงิในความเป็นสากลของ
พระศาสนจักร ส่งเสริมแรงกระตุ้นให้พระ
ศาสนจักรประกาศพระวรสารแบบใหม่ เป็น
พันธกิจสู่ปวงชน
	 172. การสอนค�ำสอนด้านสงัคมของ
พระศาสนจักร ควรมีบทเรียนจ�ำนวนมาก
จนสามารถกระท�ำกิจการที่มีผลต่อสังคม
มนุษย์  เป็นพยานและการประกาศพระ 

มนษุย์ท่ีเปลีย่นแปลง วิธีส่ือสารความจรงิให้
แก่ประชากรของพระเจ้าอย่างเหมาะสม
	 เริม่ต้นของการอบรมระดบัเทววทิยา
ควรสอนหลักค�ำสอนแหล่งก�ำเนิดทางเทว	
วิทยาและเทววิทยาพื้นฐาน ด้วยวิธีการที่
เหมาะสม การน�ำเสนอเข้าสู่ความเชื่อบน
รากฐานทีมี่อยูแ่ละมเีหตผุล ด้วยจติตารมณ์
สากลและด้วยรปูแบบต่างๆ ทีเ่หมาะกบัสภาพ 
การณ์ยคุปัจจบุนั ค�ำนงึถงึองค์ประกอบทาง
ประวัติศาสตร์และสังคมที่มีอิทธิพลโดย
เฉพาะต่อชีวิตคริสตชน
	 169. ทกุสาขาของเทววทิยาศลีธรรม
ต้องยึดพระคัมภีร์เป็นหลัก เป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมล�้ำลึกแห่งความรอดพ้นหนึ่งเดียว
แสดงให้เห็นการกระท�ำเยี่ยงคริสตชนที่มี
ความเชื่อ ความหวังและความรักเป็นราก 
ฐาน ตอบรับการเรียกของพระเจ้า สู่ความ
ศกัดิส์ทิธิ ์และเสรีภาพให้เห็นอย่างเป็นระบบ 
ควรอธิบายความส�ำคัญของคุณธรรมและ
ความหมายของบาป ไม่มองข้ามพัฒนาการ
ด้านมานุษยวิทยาในปัจจุบัน พร้อมกับน�ำ
เสนอชีวิตศีลธรรมแนวปฏิบัติที่น�ำสู่ความ
ยินดีของชีวิตคริสตชนเสมอ ค�ำสอนด้าน 
ศีลธรรม “กฎแห่งเสรภีาพ” และ “ชวีติตาม
การน�ำทางของพระจติเจ้า” พบในเทววทิยา
ชวีติจติ ศกึษาเทววทิยาและชวีติจติพระสงฆ์	
ชวีติผูถ้วายตวั ชวีติจติฆราวาส จรยิศาสตร์	
แบบคริสตชน “เทววิทยาชีวิตผู้ถวายตัว
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พระศาสนจกัรในฐานะประชากรของพระเจ้า
ที่แผ่ขยายในกาลเวลา ด้วยมุมมองทาง
วชิาการ ค�ำนึงถงึพฒันาการของค�ำสอนทาง
เทววทิยา สถานการณ์จรงิด้านสงัคม เศรษฐกจิ 
และการเมือง พัฒนาการและรูปแบบของ
ความคิดเห็นต่างๆ ที่มีอิทธิพล การพึ่งพา
อาศัยกันและพัฒนาการที่มีผลต่อกัน ความ
น่าพศิวงระหว่างการกระท�ำของพระเจ้าและ
มนุษย์ ให้ความหมายแท้จริงของพระศาสน 
จักรและธรรมประเพณ ีควรรูป้ระวตัศิาสตร์
พระศาสนจักรในประเทศของตนด้วย
	 174. กฎหมายพระศาสนจักร เป็น
ระเบียบและวินัยของพระศาสนจักรที่ตอบ
สนองต่อพระประสงค์ของพระเจ้าที่จะช่วย
ให้มนษุย์รอดพ้น มคีวามรอดพ้นของวญิญาณ 
ทั้งหลายเป็นดังกฎสูงสุด กฎหมายของ 
พระศาสนจักรคอื “ความพยายามยิง่ใหญ่ใน 
การแปล... คริสตศาสนจักรวิทยาของสภา
สังคายนาออกมาเป็นภาษากฎหมาย” มีไว้
เพื่อการรับใช้การท�ำงานของพระจิตเจ้าใน
พระศาสนจักร สนับสนุนการท�ำงานอภิบาล
ให้มปีระสทิธผิลด้วยการวนิิจฉยัสถานการณ์
ของพระศาสนจักรอย่างถูกต้อง ควรศึกษา
กฎหมายพระศาสนจักรตั้งแต่การอบรม 
ขั้นต้น
	 175. ควรศกึษา ครสิตศาสนสมัพนัธ์
และประวัติศาสตร์ของศาสนาต่างๆ ที่ม ี
ในแต่ละประเทศ ต้องสนใจบุคคลท่ีเราจะ

วรสารเพื่อสร้างพระอาณาจักรของพระเจ้า
ต้องมคีวามรูถ้งึความเป็นจรงิและการตคีวาม
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สังคม และการ 
เมือง ซึ่งก�ำหนดชีวิตของปัจเจกบุคคลและ
ชนชาติต่างๆ โดยแสงสว่างแห่งพระวรสาร
เรยีนรูห้วัข้อส�ำคญัในชีวิตของประชากรของ
พระเจ้า เช่น การแสวงหาความดีส่วนรวม
คุณค่าความเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั และการ
ช่วยเหลือกันท่ามกลางชนชาติต่างๆ การ
ให้การศึกษาแก่เยาวชน การท�ำงาน สิทธิ
และหน้าที ่อ�ำนาจทางการเมอืง คณุค่าของ
ความยุติธรรมและสันติภาพ โครงสร้างทาง
สังคมที่สนับสนุน และการเดินเคียงข้าง 
ผู้ที่ขัดสนที่สุด วิกฤติที่ก�ำลังเกิดขึ้นกับโลก 
“ปัญหาของระบบนิเวศ” ซึง่เรยีกร้อง “การ 
กลับใจภายในอย่างลึกซึ้ง คริสตชนบางคน
ปฏิบัติศาสนกิจและภาวนา แต่ไม่สนใจ
ห่วงใยสิ่งแวดล้อม จึงต้องการ “การกลับใจ
ทางนิเวศวิทยา” พบพระคริสต์ในความ
สัมพันธ์กับโลกที่ล้อมรอบตัวเขา ปกป้อง 
ผลงานของพระเจ้า เป็นส่วนส�ำคัญในชีวิต 
คุณธรรมคริสตชน” ผ่านการแนะน�ำทาง
เทววทิยาและทางอ�ำนาจสอนของพระศาสน 
จักร ช่วยให้ “ตระหนักถึงความยิ่งใหญ่
ความเร่งด่วน และความงดงามของความ
ท้าทายที่อยู่ต่อหน้าเรา”
	 173. ประวัติศาสตร์ของพระศาสน	
จักรศึกษาต้นก�ำเนิดและพัฒนาการของ 
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	 จ) การศกึษาเฉพาะทาง (Specialised 
Studies)
	 185. นอกจากการศึกษาที่จ�ำเป็น
ส�ำหรับพระสงฆ์ทุกคนแล้ว บางคนอาจถูก
เรียกให้ท�ำงานงานอภิบาลพิเศษ หรือเป็น
ธรรมทูตต้องศึกษาหลักสูตรพิเศษ เช่น 
ผู ้ท�ำงานในศาลพระศาสนจักร ผู ้ให้การ
อบรมสามเณร ผูท้�ำงานสือ่มวลชน ผูบ้รหิาร
จดัการทรพัย์สนิของพระศาสนจกัร ผูท้�ำงาน
ด้านการสอนค�ำสอน เป็นต้น พระสังฆราช
จะเลือก บุคคลท่ีเห็นว่าเหมาะสมกับงาน
เหล่านี้  โดยพิจารณาจากบุคลิกลักษณะ
คุณธรรม และความสามารถ
	 ฉ) เป้าหมายและวิธีการสอน (The 
Goals and Methods of Teaching)
	 186. ได้ให้เป้าหมายของการสอน 
5 ข้อและแนวทางปฏบิติัเกีย่วกบัวธีิการสอน 
6 ข้ออย่างชัดเจน
	 การศกึษาจะบงัเกดิผลต้องมโีครงสร้าง 
การจัดการพื้นฐานที่จ�ำเป็น มีครูอาจารย ์
ที่ได้รับการฝึกมาอย่างดีจ�ำนวนเพียงพอ 
มีห้องสมุดที่จัดการอย่างมีระเบียบและ
ด�ำเนินการอย่างดี โดยบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถดูแล การเข้าถึงอินเตอร์เน็ต
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือสืบค้นข้อมูลและการ
สื่อสารเป็นสิ่งจ�ำเป็น และมีการประเมินผล
ที่ดี

ประกาศความเชื่อ ต่อค�ำถามและความ
ท้าทายจากวฒันธรรมทางโลกคอื การกดีกนั
ทางเศรษฐกิจ การบูชาเงิน ความชั่วร้าย
ความรุนแรง การให้ความส�ำคัญรูปลักษณ์
ภายนอกเหนือกว่าชีวิต ลัทธิปัจเจกนิยม 
ในยุคหลังนวยุคและในกระแสโลกาภิวัฒน์
ความเป็นจริงของสมัพทัธนยิมด้านจรยิธรรม
และความไม่สนใจต่อศาสนา
	 ง) วิชาเกี่ยวกับศาสนบริการ (Min-
isterial Subjects)
	 176-183. วชิาเกีย่วกบัศาสนบรกิาร
เช่น “ศลิปะแห่งการเฉลิมฉลอง” การเทศน์
เทศน์ระหว่างพธีิกรรม และการสอนค�ำสอน
การเฉลมิฉลองศลีแห่งการคนืดี การส่งเสรมิ
กจิศรทัธาของประชาชน บรหิารจดัการทรัพย์ 
สินตามบรรทัดฐานของกฎหมายพระศาสน 
จักร ศิลปะศักดิ์สิทธ์ิ ดนตรีศักดิ์สิทธ์ิ การ
ส่ือสารทางสงัคม การสอนภาษาต่างๆ ภาษา 
สมัยใหม่อย่างน้อยหนึ่งภาษา ภาษาฮีบรู
ภาษากรีก ภาษาลาติน เป็นต้น
	 184. การศกึษาวชิาศาสนบริการและ
วิชาอ่ืนๆ ที่มีประโยชน์หรือจ�ำเป็นส�ำหรับ
ศาสนบรกิารสงฆ์ในช่วงของการอบรม ค�ำนงึ
ถึงความเกี่ยวข้องของวิชานั้นกับโปรแกรม
อบรม มีความสอดคล้องกับยุคสมัย และ 
วิธีการที่ระบุในเอกสาร “ระบบการอบรม
พระสงฆ์ระดับชาติ”
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	 191-196. เป็นกฎที่จะไม่รับบุคคลที่
มีความผิดปกติทางจิตใดๆ เข้าสามเณราลัย
พระศาสนจักรและสันตะส�ำนักได้กล่าวถึง
การพึง่ผูเ้ชีย่วชาญด้านจิตวิทยาในการอบรม
พระสงฆ์ เพือ่ช่วยผูใ้ห้การอบรมการวนิจิฉยั
กระแสเรียก การเลือกผู้เชี่ยวชาญต้องท�ำ
อย่างระมดัระวงัและรอบคอบ การรบัผูส้มคัร 
เข้าสามเณราลยัจะต้องท�ำในบรรยากาศของ
ความไว้วางใจกันและเปิดเผยต่อกัน การพึ่ง
ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาจะด�ำเนินการได้ก็
ต่อเมื่อบุคคลที่เกี่ยวข้องได้ให้ความยินยอม
ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร ด้วยใจอย่าง
อสิระ ในบรรทดัฐานและเงือ่นไขทีพ่ระศาสน 
จกัรได้วางไว้การท�ำรายงานด้านจติวทิยาต้อง 
ปฏิบัติตามกฎหมาย ต้องเก็บเอกสารเก่ียว
กับสุขภาพกายและสุขภาพจิตของสามเณร
ไว้เป็นเวลานานเท่าใด ตามกฎหมายบ้าน
เมืองที่บังคับใช้ในแต่ละประเทศ
	 ข.3 การให้ออก (Dismissal)
	 197. เมื่อหมู่คณะผู้ให้การอบรมเห็น
ความจ�ำเป็นต้องให้สามเณรคนหน่ึงออกจาก
การอบรมต้องบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร
อธิบายอย่างรอบคอบและชัดเจน
	 ข.4 สามเณรทีย้่ายมาจากสามเณราลยั	
หรือสถาบันอบรมอื่น  (Seminarians 
Coming from Other Seminaries or 
Institutes of Formation)

บทที ่8 หลกัเกณฑ์และบรรทดัฐาน (Criteria 
and Norms)
	 ก) รปูแบบต่าง ๆ ของสามเณราลัย
(Various Forms of Seminary)
	 188. พระสงัฆราชจะก่อตัง้สามเณราลยั 
ประจ�ำสงัฆมณฑล เมือ่มจี�ำนวนกระแสเรยีก
ผูใ้ห้การอบรมทีม่คีณุภาพ การสนบัสนนุการ
เงินเพียงพอ หรือต้องส่งไปยังสามเณราลัย
ของพระศาสนจักรเฉพาะถิ่นอื่น หรือของ
ระหว่างสังฆมณฑลหรือระดับประเทศที่ได้
รบัรองจากสมณกระทรวงพระสงฆ์ สามเณร
ที่ถูกส่งไปศึกษาในสถาบันอื่นควรได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่อย่างดี
	 ข) การรับเข้า การให้ออก และการ
ออกจากสามเณราลัย  (Admiss ion, 
Dismissal and Departure from the 
Seminary)
	 189. “พระศาสนจกัรมสีทิธิทีจ่ะพสิจูน์ 
ยนืยนัความเหมาะสมของพระสงฆ์ในอนาคต
รวมทั้งการใช้วิธีการพิสูจน์ทางแพทย์และ
จิตวิทยา”
	 ข.1. สขุภาพกาย (Physical Health) 
	 190. สามเณรต้องมีสุขภาพดีพอจะ
ปฏิบติัศาสนบรกิารในอนาคตได้ ตามบรรทดั 
ฐานก�ำหนดของสภาพระสังฆราช
	 ข.2 สุขภาพจิต  (Psychological 
Health)
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	 202. พงึใส่ใจให้มากทีส่ดุเพือ่คุม้ครอง
ผู้เยาว์และผู้ใหญ่ที่อยู่ในสภาวะเปราะบาง
โดยเฝ้าระวังว่าบุคคลที่ขอเข้าสามเณราลัย
บ้านการอบรม ต้องไม่เคยเกี่ยวข้องกับ
อาชญากรรมหรือมีพฤติกรรมที่มีปัญหา 
ในด้านน้ี ให้บรรจุบทเรยีน การสมัมนา หรอื
หลักสูตรเฉพาะเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้เยาว์
ในโปรแกรมอบรม
	 จ) การตรวจสอบ (The Scrutinies)
	 203. การตรวจสอบอย่างถกูต้องและ
รอบคอบ
	 204. การวินิจฉัยความเหมาะสม 
ผูส้มคัรเรยีกว่า “การตรวจสอบ” ต้องด�ำเนิน 
ห้าขั้นคือ
	 	 1. การรับเป็นผู ้สมัครรับศีลบวช 
สังฆานุกรและพระสงฆ์
	 	 2. ศาสนบริการผู้อ่านพระคัมภีร์
	 	 3. ผู้ช่วยพิธีกรรม
	 	 4. สังฆานุกร
	 	 5. พระสงฆ์
	 205. ในการตรวจสอบทุกครั้ง คณะ 
ผู้ให้การอบรมต้องส่งมอบเอกสารต่างๆ 4 
ชุดไปให้พระสังฆราชสังฆมณฑลที่สามเณร
นั้นเป็นสมาชิก
	 206. ก่อนรับศีลบวช ต้องพิสูจน์ว่า 
ผู้สมัครมีคุณสมบัติที่จ�ำเป็นทั้งในด้านความ
เป็นมนุษย์และชีวิตจิต ไม่มีข้อขัดขวางหรือ
ความผิดกฎเกณฑ์ใดๆ ได้รับศีลศักดิ์สิทธิ์ 

	 198. เมื่อคนหนึ่งถูกให้ออกหรือลา
ออกจากสามเณราลัย ขอเข้าสามเณราลัย
หรือบ้านอบรมอีกแห่งหนึ่ง ต้องยื่นหนังสือ
ร ้องขอถึงพระสังฆราช อธิบายประวัติ
กระแสเรียก  เหตุผล ต้องวินิจฉัยอย่าง
รอบคอบ ก่อนจะรับบุคคลนั้น
	 ค) บุคคลที่มีความโน้มเอียงเป็น
บคุคลรกัร่วมเพศ (Persons with Homo-
sexual Tendencies)
	 199.-200. เมือ่บุคคลทีม่แีนวโน้มเป็น
บุคคลรักร่วมเพศ ต้องการเข้ารับการอบรม
ในสามเณราลัย หรือค้นพบสถานการณ์ 
ดังกล่าวระหว่างการอบรม ต้องท�ำตามแนว 
ทางค�ำสอนของพระศาสนจักร
	 201. สรปุได้ว่า ต้องตกัเตอืนสามเณร
โดยไม่ปิดบังว่า “ความปรารถนาที่จะเป็น
พระสงฆ์เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ และ
ไม่ใช่สิทธิของใครที่จะรับศีลบวช แต่เป็น
สิทธิของพระศาสนจักรที่จะวินิจฉัยถึงความ
เหมาะสมของบุคคลที่ปรารถนาจะเข้าสาม
เณราลัย ที่จะเดินเคียงข้างเขาระหว่างช่วง
การอบรม และเรียกเขามาสู่ฐานันดรศักดิ์ 
สิทธิ์ ถ้าพิจารณาแล้วว่าเขามีคุณสมบัติที่
จ�ำเป็น”
	 ง) ความคุ้มครองผูเ้ยาว์และการเดนิ
เคยีงข้างผูท่ี้ตกเป็นเหย่ือ (The Protection 
of Minors and the Accompaniment 
of Victim)



183แนะน�ำหนังสือ “พระพรแห่งกระแสเรียกพระสงฆ์”

	 210. พระสังฆราชต้องตัดสินอย่าง
รอบคอบว่าจะอนุญาตให้ผู้สมัครได้รับศีล
บวช หรือจะปฏิเสธ โดยพิจารณาผลการ
ประเมินของบรรดาผู้ให้การอบรม เป็นการ
เหมาะสมทีพ่ระสงัฆราชระบุการตดัสนิใจใน
รูปแบบของค�ำประกาศ
	 สรุป สภาสังคายนาวาติกันครั้งที่ 2 
ได้น�ำเสนอให้บรรดาพระสงฆ์มองดพูระนาง
มารย์ีเป็นรูปแบบท่ีสมบรูณ์ของชวีติพระสงฆ์	
ภาวนาวงิวอนต่อพระนางในฐานะ “พระมารดา 
แห่งมหาสมณะนิรันดร ราชินีแห่งคณะอัคร
สาวก และองค์อุปถมัภ์แห่งศาสนบรกิารของ
พระสงฆ์ และยังเชิญชวนบรรดาพระสงฆ์
ให้ “รกัและเคารพพระนาง ด้วยความจงรกั
ภกัดแีละความเคารพยกย่องเยีย่งบตุร” (P O. 
18). เอกสาร “ระบบพืน้ฐานการอบรมพระ
สงฆ์” ฉบับใหม่นี้มอบไว้เพื่อประโยชน์ของ
บรรดาพระสงฆ์ ผูซ่ึ้งชวีติและการอบรมของ
พวกเขาอยูภ่ายใต้ความคุ้มครองของพระนาง 
มารย์ี ผูท้รงเป็นพระมารดาแห่งความเมตตา
และพระมารดาของบรรดาพระสงฆ์ พระ 
สนัตะปาปาฟรังซสิทรงรบัรองสมณกฤษฎกีา
และมีค�ำสั่งให้จัดพิมพ์ขึ้นในวันที่ 8 ธ.ค. 
2016”

ที่จ�ำเป็นแล้ว และได้ผ่านการฝึกปฏิบัติจิต
(Spiritual exercises) ตามข้อเรียกร้อง 
ส�ำหรับรับศีลบวช ตามกฎหมายพระศาสน 
จักร ม.1052 ว.1 “มีข้อพิสูจน์ด้านบวกที่
ท�ำให้มั่นใจในความเหมาะสมของผู้สมัคร” 
และไม่ใช่เพียงว่าไม่มีปัญหา พระสังฆราช 
มีความรับผิดชอบสูงสุดและเด็ดขาดตาม
กฎหมายพระศาสนจกัรในการอนญุาตให้รบั
ศีลบวช ไม่ควรจัดเตรียมพิธีบวช จนกว่า 
ผู้สมัครได้ผ่านการศึกษาและได้สอบผ่าน
หลกัสตูรทัง้การศกึษาปรัชญาและเทววิทยา
	 207. ประเด็นต่อไปนี้ต้องได้รับการ
พิจารณาก่อนจะให้บวชสังฆานุกรหรือพระ
สงฆ์โดยเฉพาะ 5 ข้อ
	 208. ส�ำหรับการรบัศลีบวชสงัฆานกุร
หรือพระสงฆ์ ที่สามารถยกเว้นได้ 2 กรณี
	 209. การตดัสนิความเหมาะสมของ
ผู้สมัครรับศีลบวชสังฆานุกร โดยพิจารณา
ตามกฎหมายพระศาสนจักร ม.1030 การ
ประเมินส�ำหรบัรบัศลีบวชสงัฆานุกรเป็นการ
บ่งบอก ความเป็นไปได้ถึงการตัดสินความ
เหมาะสมส�ำหรบัเป็นพระสงฆ์ ไม่ควรให้ผูใ้ด
เป็นสังฆานุกรเพื่อการทดลอง
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